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生活报6月30日讯（记者黄迎峰文/摄）6月30日，黑龙江省慈善
总会、生活报社、黑龙江省仁芯基金会一同走进哈市香坊区香电社区、
新地社区，为20余名老党员送去两个大蛋糕和一百箱弱碱水，和他们
一同祝福党的生日，祝福祖国繁荣昌盛。

8时30分，记者来到香电社区，黑龙江省慈善总会的多名工作人
员，正在与10余名老党员亲切交谈。大家表示，应当珍惜当下的好生
活，感谢党和国家的好政策，也感谢街道社区有求必应，感谢好邻居给
予温暖。

说起生活报，老党员们表示，一直都是忠实读者，有很深的感情，也
希望生活报龙头新闻越办越好。

省慈善总会联合生活报、爱心企业
进社区慰问老党员

特殊的

●网约车：将实现线上预约定制巴士，线上平台设计中。

（下转A03版）

哈市多家医院

最新门诊就诊须知来了
快收藏
AA0808

第七届中国国际西餐文化节
在“中国西餐之都”冰城开幕

面包、牛排+特色歌舞……
快来逛吃逛吃
AA0404

哈市出台鼓励总部经济发展政策措施

主营业务收入超5亿
可获千万奖励
AA0202

哈市公益车展交易火爆

首日销售汽车3131台
市政府继续给予补贴
AA0303

一键
定制

●临时用车：
婚丧嫁娶、短途周边旅游包车。

●企事业单位通勤：
大型企业集团如

有临时性，或者常态化
通勤需求，可通过省采
购平台招标采购。

●商务接待：
如省市两会、大型会议用车。

●校园定制公交：
参考定制公交，

定点发车，将学生送
到校门口公交站点。

●非急救转运：
目前主要承担政府公益性

防控工作，如外地返哈转运专车、
核酸车辆等。
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海参厂家
回笼资金 清仓特卖

订购电话：0451-57781700（免费送货，货到付款）
本报指定经销地址：南岗区通达街151号（通达街与清明四道街交口）

广告

海参同人参、燕窝、鱼翅齐名，是八大珍品之

一。《本草纲目拾遗》中记载 :其性温补，足敌人

参。现海参厂家为回笼资金 ,将今年的优质春季

海参低价供应广大读者 ,只要您拨打电话即可低

价申购纯正淡干海参。

1.保真,每根海参均符合质量检验报告标

准,绝非糖干海参破坏营养成分。

2.保证海参正宗,肉厚、口感软糯。

3.纯淡干,保证营养不流失,一斤海参大约

(50-80 头),每斤涨发 8-15 斤。

本次活动真实可靠!打进电话即可特价申购新进正

宗淡干海参

●原价3960元/斤,现价990元/斤，买2斤送1斤,买5斤

送3斤。每斤低至619元!

●原价5880元/斤，现价2880元/斤,2斤送1斤。每斤

低至1920元!

●原价6280元/斤，现价2580元斤,3斤送10斤即食海

参。限量抢购!

望广大读者抓紧时间报名,订购送惊喜好礼。如有

承诺不符,愿承担法律责任!

生活报讯（孙丽霞 叶鸿 记者
周琳）最近，哈尔滨市红十字中心
医院产二科利用瑜伽球这种比较
新型且有趣的分娩方式，减轻产妇
分娩时的痛苦，促进自然分娩，获
得产妇的一致好评。

生活报记者了解到，这个瑜伽
球原本是张卉主任自己在家用来
进行瑜伽锻炼的，因为科室同事怀
孕时评估胎儿较大，不太容易顺
产，张卉主任就把瑜伽球拿来帮助
她锻炼，之后又帮助另一位有过剖
宫产史的同事成功完成二胎的顺
产。最后，这个红彤彤的瑜伽球便
被张卉主任留在了病房。

最近一个月，产二科已经有十
余名孕妈妈通过瑜伽球锻炼顺利
分娩。她们中有的临产时宝宝是
枕后位；有的胎头高浮不入盆；有
的胎儿偏大，自身体重长得比较
多；有的并不是很有信心坚持顺产
……在产二科兼产前诊断科主任
张卉及科室医护人员的悉心指导
和动员下，她们最终成功自然分
娩，母婴平安。

“瑜伽球确实在一定程度上改
变了一些不利因素。”张卉主任说，
足月后或临产时练习坐瑜伽球，能
够减小骨盆倾斜度，瑜伽球的弹性
能够减轻孕妇身体压力的同时，保
证身体运动的幅度，有利于胎头下
降，对异常胎位有一定的调整作
用。但张卉主任提醒，有先兆流产
或先兆早产症状、胎盘位置低或脐
带缠绕、可疑脐带过短或有子痫前
期等，不宜进行较大强度体力活动
的并发症，这些孕妈妈不适合使用
瑜伽球锻炼。

瑜伽球
助十余产妇
轻松分娩

哈市多家医院哈市多家医院

最新门诊就诊须知来了最新门诊就诊须知来了
生活报讯（记者周琳）为做好新冠肺炎疫情防控工作，确保患者就诊安全，6月30日，生活报记者从哈市多家医院获悉最新门诊就诊须知。

一、医院严格执行非急诊分时段
全预约挂号制度，经测温、扫码、流行
病学调查无异常的患者不需要核酸检
测证明（部分特殊科室除外）。

二、请于就诊时间段前30分钟内
凭预约信息及身份证原件进院，不携
带身份证原件无法进入医院（无身份
证的儿童需携带户口本或其他有效证
件）

三、为减少人员聚集，门诊患者要
求独立就诊，特殊情况最多可有1位家
属陪同。

四、所有来院患者及陪护均需正
确规范佩戴口罩，不可戴有呼吸阀的
口罩进入医院，期间务必与他人保持1
米以上安全距离。

五、所有发热（体温≥37.3 摄氏
度）、龙江健康码黄码或红码、行程码

异常的患者请先到发热门诊就诊。
六、门诊实施“一医一患一诊室”

管理，请配合现场工作人员的工作。
提示：眼科、耳鼻喉科、口腔科、腔

镜室等高风险科室就诊需持48小时内
核酸阴性证明。门诊换药及阶段性治
疗的患者首次治疗需持48小时内核酸
阴性证明，后续治疗每间隔7日需再次
提供48小时内核酸阴性证明。

哈市第一医院

一、门诊普诊患者全面实行网上预
约，请就诊患者关注（哈尔滨市第二医
院）微信公众平台进行预约，预约后请携
带身份证按照预约时间提前30分钟前往
预检分诊有序就诊，并配合疫情排查工
作。

二、就诊时仅限患者本人，确需陪护
的仅限1人。

三、请您出示预约码按指示通道标
注时间段听从工作人员指挥，有序进入。

四、门诊就诊患者及陪护，包括口
腔、眼耳鼻喉、腔镜、呼吸等较高风险科
室及有创操作科室，首诊时需提供七日
内有效核酸检测阴性证明（省内互认，纸
质版及电子版均可）。

五、门诊阶段性治疗的按照门诊初
次就诊核酸查验要求执行，提供七日内
有效核酸检测阴性证明（省内互认，纸质

版及电子版均可）。
六、新住院的患者及陪护，仍需持有

48小时内核酸检测阴性报告（单检，黑
龙江省互认核酸检测机构纸质证明）住
院。

七、急诊及危重患者免预约由急诊
绿色通道就诊。

八、60岁以上老人网上预约后可以
优先就诊。

九、慢性病认定、离休、工伤、开药人
员请您在预约平台上点击相应通道预约
就诊。

十、非诊疗的人员请您在预约平台
上点击非诊疗事项进行预约。例如：办
理出院结算、医保咨询等。

十一、凡有发热（体温≥37.3℃）、健
康码为黄色、红色的人员请直接至发热
门诊就诊，并主动向社区报备。

哈市第二医院

一、普通门诊患者
1、首次就诊持7日内核酸阴性报

告。
2、眼科、口腔科、耳鼻喉科首次就

诊提供72小时内核酸阴性报告，之后
阶段性治疗需每隔一周再做一次。

二、新入院患者筛查项目及要求
新入院患者：需完成核酸+血常规

（取消肺CT检查）。其中核酸为48小
时内核酸检测单检阴性报告，血常规为
48小时内。同时应在办理入院当天在
我院再做一次单采核酸检测（包括患者
及陪护），采集后不需等待本次核酸结
果即可办理入院，本次结果需放入病历

中。（如患者所持核酸为当天我院的核
酸报告就不用再采），住院期间每隔一
周做一次核酸检测，并在出院前24小
时内检测1次核酸。

陪护：陪护核酸频次与患者同步。
入院需提供48小时内核酸检测单检阴
性报告，同时应在办理入院当天在我院
再做一次单采核酸检测（包括患者及陪
护），采集后不需等待本次核酸结果即可
办理入院，本次结果需放入病历中。（如
患者所持核酸为当天我院的核酸报告就
不用再采），住院期间每隔一周做一次核
酸检测，并在出院前24小时内检测1次
核酸。

哈市第五医院

一、哈尔滨市红十字中心医院
严格执行非急诊分时段全预约挂
号制度，非孕产妇发热患者请到定
点医院发热门诊就诊。

二、所有来哈尔滨市红十字中
心医院门诊就诊人员(包括门诊患
者的陪护)一律提供7日内核酸阴
性凭证(纸质版/电子版均可)，省内
边境口岸城市和外省人员还需再
提供落地24小时内核酸检测凭
证，急危重症除外。

三、就诊患者及陪护请携带身
份证原件，按预约时段提前15-30
分钟到院，主动出示预约信息，配
合工作预检分诊人员完成流调，没
有智能手机的老年人持身份证原
件登记就诊，14周岁以上儿童由
父母在公众号上填写流调信息。

四、门诊实施“一医一患一诊
室”管理，谢绝陪同。

五、所有健康码黄码、红码的
患者，或有发热(体温≥37.3℃)、干
咳、乏力、咽痛、嗅味觉减退、鼻塞、
流涕、结膜炎、腹泻等症状的非孕
产妇患者，一律到定点医院的发热
门诊就诊。

哈市红十字中心医院

一、进入门诊人员需严格执行
“扫码（行程码+健康码）、测温、戴
口罩”、患者及陪同人员均需持7
日内核酸检测阴性证明，1岁以内
患儿如无核酸检测阴性证明，就诊
时同时进行核酸检测。

二、非急诊全面预约挂号，预
约挂号成功后，请患者于当日就
诊，可提前30分钟进入候诊。

三、无流行病学史的发热患儿
（体温≥37.3℃）请网上预约发热患
儿门诊就诊（6号楼），在发热患儿
门诊就诊的患者及陪护全部进行
单人单管核酸检测，在检测结果未
出前，全部留观，不能离开6号楼。

四、如有流行病学史，或龙江
健康码为“黄码”、“红码”的成人，
禁止进入院区，需及时就近前往发
热门诊进行排查。

五、门诊阶段性治疗患者，首
次治疗需提供3日内核酸检测阴
性报告（单检），后续治疗，每间隔
7日均需提供核酸检测阴性证明
（可5合1混检）。

六、住院病区24小时封闭管
理，住院期间禁止外出。

哈市儿童医院

快收藏快收藏！！


