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生活报讯（记者于海霞）黑龙江省水文水
资源中心7月15日10时发布，根据当前水情综
合分析，预计黑龙江干流呼玛站（呼玛县呼玛
镇）7月16日凌晨出现洪峰，洪峰水位100.30
米，超过警戒水位0.80米。

根据预计，三道卡站（呼玛县三卡乡）7月
17日凌晨出现洪峰，洪峰水位98.60米，超过警
戒水位0.60米；黑河站（黑河爱辉区市区）7月
18日凌晨出现洪峰，洪峰水位95.65米上下，低
于警戒水位0.35米。

7 月 15 日 8 时，黑龙江干流鸥浦站水位
98.74米，超警戒水位0.44米；呼玛站水位99.98
米，超警戒水位0.48米，目前处于上涨趋势。黑
龙江其他江段水位与警戒水位相比：其他站低
0.78～5.17米；嫩江水位与警戒水位相比：整体
低1.88～4.84米；松花江水位与警戒水位相比：
整体低1.07～3.06米；乌苏里江水位与警戒水位
相比：整体低1.73～2.28米。

18条中河水位与历年同期相比：蚂蚁河、讷
谟尔河、汤旺河、倭肯河、逊毕拉河等5条河流水
位基本持平，额木尔河、甘河、呼玛河、牡丹江、穆
棱河、诺敏河、绥芬河、雅鲁河等8条河流水位偏
高0.37～0.98米；呼兰河、拉林河、挠力河、通肯
河、乌裕尔河等5条河流水位偏低0.22～1.12
米。

松花江干流哈尔滨站水位116.78米，比昨
日上涨0.11米，低于警戒水位1.52米，流量4250
立方米/秒。

截至8时40分，全省有1座小型水库超汛限
0.10米运行。

黑龙江干流呼玛站

预计今日凌晨

生活报讯（王婷 记者
郭登攀 时继凯）新一轮汛
情出现以来，我省大兴安岭
黑龙江呼玛段水位持续上
涨，呼玛县组织干部群众持
续奋战在防汛一线，坚持以
水为令、以雨为令，将防汛措
施落实落靠，把防汛责任落
实到人。

14日，在呼玛县江畔公
园，原来距离黑龙江江面还
有几米高的人行步道路面，
受汛情影响已经过水。为确
保行人和游客安全，呼玛县

相关部门及时拉起了警戒
线、安放了警示标志，在闸门
口处准备了防汛沙袋，加强
了巡护，并将根据水情变化
不断调整措施。

为有效应对当前汛情，
呼玛县启动防汛四级应急
响应。每天召开防汛工作
调度会对各乡镇汛情进行
安排部署；县主要领导深入
黑龙江沿江险工弱段进行
实地督导、现场办公；全县
各级包片领导深入乡镇、村
屯、危险地段进行靠前指

挥；组织各森林消防大队、
消防救援大队和群众队伍
在一线集结待命，组织人员
车辆对沿江险工弱段进行
紧急抢修；各乡镇对岛屿、
低洼地带人员、牲畜、机械
设备组织撤离，对存在安全
隐患的地点加强了巡护检
查。交通、交警部门对涉水
路面进行封闭管理，各行业
部门对所辖单位进行严格
管理，截至14日14时，全县
已封闭过水道路8处。

图片由当地提供

生活报讯（记者李威兵）15日，记者从中
庆燃气公司获悉，7月18日至7月24日，燃气
公司将对哈尔滨市主城区内部分小区进行安全
检查。道里、南岗、道外、香坊、平房均有待检查
小区，希望这些小区的居民家中留人，方便燃气
公司进行检查，提高检查效率，保障用气安全。

下周这些小区家里留人
燃气公司进行安全检查

生活报讯（记者李威兵）16-18
日，哈尔滨市全市多局地性短时强降
水、雷雨大风等强对流天气，山洪、泥
石流、地质灾害、城市内涝等风险增
大，需加强防范强对流天气造成的影
响；气温维持较低。

哈尔滨市天气预报：

15日夜间至16日白天：全市多
云有阵雨或雷阵雨；偏东风2～4级；

最低气温17～19℃，最高气温24～
25℃。

16日夜间至17日白天：16日夜
间全市多云，17日白天全市多云有
阵雨或雷阵雨；偏东风2～3级；最低
气 温 17～18℃ ，最 高 气 温 25～
26℃。

17日夜间至18日白天：多云转
雷阵雨；偏东风 2～4级；最低气温
17～18℃，最高气温23～25℃。

生活报讯（记者李丹）近
日，哈尔滨市道外区城管局承担
起道外区域内338块电子公交
站牌的运维工作，并负责对电子
公交站牌的日常检查巡视、更新
整治、电费缴纳等工作。

为切实做好公交站牌的运
维管护工作，该局开展了电子
公交站牌专项整治工作，对全
区的公交站牌进行全面“体
检”，并着手进行修复。截至目
前，更新污损字体31块、维修更
换门锁合页等24处、更换破损
站牌玻璃 29 块。另外，针对
123块站牌显示器黑屏故障，道
外区城管局外雇了专业电工进
行排除分析，站牌黑屏技术故
障已全面解决。

电子公交站牌“体检”维修

生活报讯（记者于海霞）绘制5年
来全市溺水位置“热力图”，采取设置安
全提示牌等方式，集中对13处危险水域
进行安全隐患排查。记者从哈尔滨市公
安局获悉，今年以来，哈市全面加强松花
江水域安全管控，守护群众水域“生命
线”。

为预防溺水事故发生，绘制了全市
溺水位置“热力图”，整理总结出危险水
域，集中进行安全隐患排查。

全力盯紧轮渡码头及船舶安全隐患
整改情况、消防措施落实情况、应急救援
准备情况，组织警力对8处人员密集区
域、13处危险水域及46处重要码头等重
要地点死看死守，加大日常巡控力度，确
保阵地管控各项措施落实到位。

通过设置警示牌、警示条幅，利用沿
江LED广告牌、微信公众号等多种方
式，对水域公共安全进行提示，告诫广大
市民以及游客珍爱生命，远离危险水域。

哈市集中排查13处危险水域
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主营项目:财税筹划（应

对金税四期，提供专业的税
务筹划），代理记账，高新企
业申请，企业注册（医疗器械
优惠），工商服务。
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承揽：轻辅、整装、单项、木

工、油工、水电工、瓦工。
承接：铜门、不锈钢门、氟碳

门、感应门、旋转门、高间隔断、
玻璃隔断、铁艺、牌匾、卷帘门、
批发各种规格不锈钢板、管材、
配件。

哈 尔 滨 市 区 内 可
免费上门测量！
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承接家庭装修、办公场所
装修；家装、工装整屋家具定
制；承接同行二手单柜体定制；
工厂一站式服务→设计→加工
→安装。

橱柜门、衣柜柜门定制加工
（种类有PVC吸塑、PET、高光纳
米板材等）；免漆板材加工定制柜
体（材料与环保等级自选）。

工厂设有样板展厅，欢迎参
观选购。

定 制 热 线
18904515815
15846048899
工厂地址：哈尔滨市南岗

区王岗镇哈双公路 592 号，金
福来家具有限公司

名片/彩页/印刷、
宣传册，各种纸质印刷
品、价格优惠。

联 系 电 话
0451-82425822

名片、彩页、印刷
免费设计、免费发货
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华泽养老院

招自理、半自理、卧床老人，吃的
好、住的好、玩的好，对半自理和卧
床老人提供专业护理。交通便利，
配套齐全、药店、洗衣房、食堂、专业
医护队伍、老年大学、琴棋书画特色
班、24小时热水、冰箱、互动电视、
无线网络等。哈西红星城3号楼

乘坐57.58.236公交车直达
电话:0451-51025111、18545866229

个人征婚(拒绝婚介)
本人1955年出生(男)、离异、身高1.76

米、学历大专、企业退休干部、有房、有车、生
活无忧，独居身体健康、性格开朗、爱好广泛
(健身，台球，乒乓球)为人耿直、人品正、善
解人意，想找一位60岁左右，身高1.6米以
上，健康性格开朗大放贤惠，知书达理，形象
好、有一定气质、有业余爱好、会生活的女士
为终身伴侣、让我们快乐生活每一天，共同
携 手 度 过 幸 福 晚 年 时 光 、联 系 电 话
15245054370，每晚6点以后通话。
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生活报中缝广告生活报中缝广告
受理地址：哈尔滨道里区地段
街1号生活报一楼阳光大厅

刊登
电话

84681180
15004697804

★中缝刊登的信息不作为双方交易的法律依据，交易时
请认真核实相关证照，谨慎付款，自行承担法律责任。★
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退伍老兵搬家
退伍老兵，真诚为您服务

十五年老兵、居民、企业、长途搬家、专业正规
0451-87696984道里道外

群力江北
南岗哈西

15245102858
15245156662

搬家刊登电话

军人素质，真诚服务，七折优惠，全市各区均可发车
退役军人搬家
18745057660
18845765103

生活报讯（记者周琳）大多数人觉得
心血管疾病在北方冬季才是高发期，其实
不然，炎热的夏季也是心血管疾病高发季
节。哈尔滨市第五医院心内科医生提醒，
炎炎夏日预防心血管疾病更重要。

最近几天，市民齐先生总感觉心脏
“没劲儿”，本以为是这几天比较劳累，但
是缓了几天还是没有缓解，因为担心出现
问题，他来到哈尔滨市第五医院心内科就
诊。心内科主任吕军经过询问，齐先生表
示之前确实有心血管病，最近气候炎热，
感觉没啥事，就没有吃药。通过查体配合
相关检查后，吕军诊断，齐先生是心血管
疾病复发导致的心脏“没劲儿”。齐先生
不解，这夏天怎么还会复发心血管疾病。

吕军表示，夏季天气炎热，神经变得
异常兴奋，一些人可能会出现烦躁不安

和情绪易激动，从而血压升高，再加上大
量出汗会丧失太多水分，没有及时补充，
可引起血液粘稠，减慢血液流通，易形成
血栓，从而诱发中风心肌梗死、脑血栓或
心绞痛。

“夏季心血管疾病患者一定要多注
意，尤其是要适当多喝水并且不要随意停
药。正常人每日饮水量要控制在2000－
2500毫升左右，除饮用水之外，茶水、绿
豆汤也是上佳的饮品。”吕军提示，在出汗
过多时，要适量饮用淡盐水。饮水以少量
多次为佳，喝太多或喝太快会增加心脏负
担。同时，许多病人误以为夏季高温下血
管扩张，血压会自行下降，心血管疾病发
作的几率会降低，因此放松了原有的降压
等药物治疗，擅自减少或者停用了药物，
结果导致血压增高，增加发作的危险。

男子擅自男子擅自停药停药
心脏“没劲儿”了
医生医生：：夏季心病易高夏季心病易高发发 适当多喝水适当多喝水

生活报讯（记者周琳）近日，
一名10岁的男孩在活动后突然
呼吸困难、四肢瘫痪，哈医大一院
群力院区多学科经过积极救治及
康复，男孩最终被成功救治并顺
利出院。

2个月前，小佳（化名）在活动
后忽然呼吸困难，家长意识到情
况不对，立刻将孩子送往医院。
最近，孩子又转诊至哈医大一院
群力院区。据家长介绍，孩子发
病近两个月。一开始是呼吸困
难，后来胳膊和腿逐渐失灵。“孩
子来到医院时，四肢已不能活动，
而且出现急性呼吸衰竭。”王文波
教授介绍，便立刻转入 ICU 病
房。情况紧急，医生只能先为孩

子气管插管，呼吸机辅助通气，保
持气道通畅。

经查，小佳是得了儿童寰枢
椎疾病。因为这是介于小儿外科
及脊柱外科的一种交叉学科疾
病，经多学科联合会诊讨论，决定
由骨科实施手术。

“我们在检查时发现，孩子是
由于发育异常，寰椎向前脱位压
迫脊髓，同时椎动脉发育畸形导
致病发。”赵伟副主任介绍，需要
尽快手术治疗。

手术及时进行，术中，赵伟解
剖复位、重建寰枢椎稳定性。手术
顺利完成后，经过近一个月的康复
治疗，小佳目前已能自己进行呼
吸，四肢也有了一定程度的恢复。

十十岁男孩岁男孩活动完活动完
四肢不会动了
是得了是得了儿童寰枢儿童寰枢椎疾病椎疾病

生活报讯（记者周琳文/摄）“隆个鼻、做双眼皮、打瘦脸针……”13日，在哈
医大四院整形美容科室的门口，准大学生刘研（化名）给生活报记者展示了她的
暑期整形清单。“暑期到了，很多学生开始来整容，预约已经排到下个月，午饭晚
饭经常一起吃！”整形科副主任医师王涛说。目前，高中毕业生及大学生成为整
形的主流，而且，最近两年，整形大军里，男生整容的比例逐年增加。

“孩子考完试，马上上大学了，我
一直对孩子的鼻子和眼睛不太满意，
正好今天带着孩子看下。”家长张女士
说，原本只想让孩子做个双眼皮，对于
隆鼻的要求不能接受。但同学做了隆
鼻，孩子的鼻子也确实有点不如意。
经过一再要求及医生的建议，张女士
逐渐改变了想法，带着女儿来就诊。

“很多人趁着暑假来做手术，到了
开学时基本恢复差不多，所以很多人
趁着假期来整容。”王涛说，自从放假

后，科室的患者数量激增，一个月要
接诊1600余人，比平时翻了两番，有
的预约已排到下月。整容大军里除
了准大学生之外，也有很多刚毕业的
大学生。

“要找工作、要面试，我当然希望
自己的颜值能更完美些，面试时加个
印象分。”大四毕业生小雅说，现在的
年轻人除了比学习，颜值也同样不能
输，而在她的整容清单里包含了打瘦
脸针、玻尿酸的微整项目。

暑假以来接诊数翻两番

“想要变高变瘦变漂亮。”曾经，爱
美只是女性的专属名词。令王涛意外
的是，越来越多的男生也逐渐变得“精
致”起来。“以前，20个患者里能有一个
男生，现在每天都有男生来咨询，能占
总人数的三成。”王涛说。

小刚今年刚毕业，身高、长相都还
说得过去，唯独鼻子一直成为他的烦
恼。“鼻子不够挺拔，所以，我想趁着
暑假，把鼻子做一下。”小刚说。王涛
根据小刚的脸型设计方案，并约好手
术时间及注意事项。小刚这才露出
笑容，走的时候他对记者说：“期待自

己做完鼻子的样子。”
与女性做美容整形不同的是，更

多男性注重的是整形后带来的体验
感。比如前不久来咨询的小刘，与大
部分男生不同的是，小刘长了一脸络
腮胡子。“胡子太密太硬，每天刮胡子
都很费事，经常刮出血。”小刘说，自
己唯一的愿望是通过脱毛把胡子脱
掉。

除了祛除痘印、痤疮等改善功能
性的项目外，很多男生也青睐令自己
更精致的整形项目，如隆鼻、脱腿毛、
光子嫩肤等等。

男性整容比例日渐增长

不仅性别上有变化，整形流行
趋势也悄然改变。以前人们都喜
欢欧式大双眼皮，现在很多人都对
曾经的整容风向标连连摆手。“大
夫，我做双眼皮的唯一要求，就是
要自然，最好让人看不出双眼皮是
后做的。”很多人来咨询时，都会这
样说。

“现在网上不都流行说‘妈生
眼’‘妈生脸’，几年前，大部分人来
做整容时要求都千篇一律要大眼
睛、高鼻梁、尖下巴，而当下，很多
人对曾经流行的网红尖下巴、极致
瘦脸十分抵触，很多人直言坚决拒
绝网红脸。”副主任医师李巍直言，
曾经受热捧的网红脸已经过时了，
现在大部分人追求的是更加原生
态的微调整。所以，注射等微调项
目也越来越受大家欢迎。

整容风格趋于
原生态微调整

对于当下的整形热潮，王涛直
言，这背后映射的是时代发展及包
容度的提升。“过去，一个男人如果
单纯为了变美而整形，会被大家戴
上有色眼镜看待，而现在大家会觉
得很平常，这说明社会的包容度在
提升。”

但是，并不是说所有的整形都
是正确的。王涛也表示，整形也要
理性，千万不要盲目跟风。“不是说
所有的整形项目都是好的，适合自
己的才是最完美的，有时患者会想
做些并不适合自己的项目，这时，
我们医生就要进行判断。”王涛介
绍，每个人都有自己的特点，一定
要根据自己的特点来合理变美。
变美既要合理又要适度。

此外，王涛也提醒爱美人士，
无论做什么整形项目，一定要去正
规机构，选择具备职业资格证的有
资质的医生就诊。

医生：
整形要理性
别盲目跟风

准大学生
毕业生

扎堆儿整形

隆
鼻
脱
腿
毛
光
子
嫩
肤

更
多
男
生
加
入
﹃
变
美
族
﹄


