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人物 助农电商平台
回馈生活报读者

价格一降到底/免费包邮

福建武夷山直邮福建武夷山直邮
简包装

正山小种：158元/250克
赠送：98元大红袍/250克

13613600156订购
电话

大红袍6泡
原价19.9元/盒

特惠：买2盒送1盒

13613600156订购
电话

大红袍半斤装
原价98元/盒

特惠：买1盒送1盒

13613600156订购
电话

果香小种10泡
原价25.9元/盒

特惠：买2盒送1盒

13613600156订购
电话

喝好茶喝好茶

生活报中缝广告生活报中缝广告
受理地址：哈尔滨道里区地段
街1号生活报一楼阳光大厅

刊登
电话

84681180
15004697804

★中缝刊登的信息不作为双方交易的法律依据，交易时
请认真核实相关证照，谨慎付款，自行承担法律责任。★

为了激励梁可铭的勇敢，阿里巴巴联
合生活报为梁可铭颁发1万元正能量励
志学子追梦奖学金，帮助她插上高飞的翅
膀。颁奖词中这样写到：这是一个特殊的
家庭，却从不缺少爱与支撑。母亲靠一双
肩膀，撑起女儿们的求学路，也把坚强不
屈浇灌在女儿心底。女儿进取拼搏，一路
冲刺逆袭，用录取通知书回报母爱，也给
风一程雨一程的家带来振奋人心的希
望。生活不易，心底爱却丰盈。高温下全
副武装做起志愿者的女孩，传递着爱，也
让我们看到，一个白衣天使正在长成。阿
里公益天天正能量联合生活报为梁可铭
颁发正能量励志学子奖学金1万元，美丽
的女孩，继续飞翔！成就自己，也把爱继
续挥洒。

本活动截止时间为8月31日，如果
你身边有符合条件的励志学子，或者你自
己就是追梦路上的学子，欢迎通过
17800590268推荐或自荐。也可以直接
将推荐材料发送到“天天正能量”官方邮
箱：zhengnengliang@alibaba-inc.com

如果你想了解“正能量励志学子追梦
计划”更多详情，可关注“天天正能量”官
方微博或微信。

阿里联合本报
筑梦万元奖学金

7月25日，中国短跑名将谢
震业在社交平台上宣布即将大
婚：“接下来，处理好自己人生大
事，就可以安心全力备战了。祝
自己享受未来所有，愿我们都岁
月可期。”他还艾特女友@陆敏佳
686 甜蜜表白。

从微博认证看，女方的认证
为“浙江跳远运动员、全国冠军”。

两人被认为是体坛的神仙眷
侣，恭喜呀！

谢震业，1993年8月17日出
生于浙江省绍兴市柯桥区湖塘街
道，中国短跑运动员。浙江大学
体育系2012级本科、2016级硕

士研究生。男子200米亚洲纪录
保持者、东京奥运会4×100米接
力比赛铜牌。

陆敏佳，女，1990年12月29
日出生在浙江绍兴平水镇下灶
村，中国田径队运动员。2021年
9月24日，在第十四届全运会田
径-女子跳远决赛中，浙江队陆
敏佳获得第四名，在赛后陆敏佳
发表了退役声明。陆敏佳个人最
好成绩是6米74，是她在2009年
全运会上跳出。这是中国女子跳
远在这12年来的最好成绩。

综合杭州交通918、@谢震
业 微博报道

三胞胎老二梁可铭考上首医大

一本学习资料再复印出两本
想做救死扶伤的白衣天使
阿里天天正能量联合本报奖励1万元助学款

6月29日起，“天天正能量”联合本报在内的
一批重点合作媒体，正式启动2022届“正能量励
志学子追梦计划”，在全国寻找100位刚刚考上大
学的励志学子，每人颁发一万元奖学金，助力他
们更好地学习和生活。

见习记者 刘维娜 生活报记者 李丹
在哈市大有坊街宏伟路交叉口核酸检测点，梁可铭、

梁可玥和梁可佳姐妹三人全副武装为做核酸的居民进行
扫码。刚刚结束高考的姐妹三人，用做志愿者来丰富这
个假期。她们的妈妈于秋红是一名单亲妈妈，一家靠她
打扫卫生的微薄收入生活，女儿们也都十分懂事，尤其是
老二梁可铭，在今年的高考中，她以603分的成绩被首都
医科大学临床医学专业录取。25日，记者采访了梁可
铭，听她讲述她的励志故事。

2003年，于秋红生下了三胞胎梁可欣、梁可铭和
梁可玥。三个女儿的到来让初为人母的于秋红很高
兴，但同时她也很担忧，“我家本来也不富裕，三个孩子
的生活花销负担起来太难了。”于秋红说：“孩子爸爸在
工厂打工，我则做小时工给别人打扫卫生，家庭收入不
稳定开销大，但从小孩子们就节俭懂事，从不乱要东
西。”

孩子们上初中那年，于秋红离婚了，三个女儿留给
了她。从此以后，她又当妈又当爸的拉扯着三个女儿。

单亲妈妈抚养三个女儿

简易的书桌、破旧的书包、满满的复习资料，姐妹
三人就是这样度过高中生活的。“从小，我们家的练习
册就有两本是复印的，从来不买新笔，只买笔芯，一个
书包我们也是从初中背到了高中。”高中时，姐妹三人
分别考到了不同的学校，学校课程安排不同，她们的
练习册就尽可能的只买一份，然后轮换着看。

一本学习资料再复印出两本

提起自己的学习方法，
梁可铭笑着说：“家庭就是我
的学习动力，有动力才会更
努力。”高三时，梁可铭的学
校每天都会有考试，而她每
天都会把当天的错题整理出
来并弄明白。“不但要改正过
来，整理在改错本上，还要找
出原因写错题边上。一段时
间后，我会把相同错误类型
的解题方法归类，等到期末
考试复习时，我会再看一遍
错题。”另外，梁可铭表示，和
老师的沟通是最重要的，她

每次碰见不会的问题，都会
主动找老师，直到问明白。

梁可铭已经被首都医科
大学临床医学专业录取，姐
姐梁可佳报考了齐齐哈尔医
学院，妹妹梁可玥报考了
中国民用航空飞行学院。姐
妹俩同时选择学医，“是因为
特殊时期看见那么多医护人
员为了帮助我们做出的牺
牲，很感动。所以我们为了
感谢帮助过我们的人，也想
成为一名医生，救死扶伤，为
社会做贡献。”

家庭是学习动力
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他短跑 她跳远
双向奔赴

田径名将谢震业官宣婚讯
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清河的清晨清河的清晨，，贵在一个贵在一个““清清””字字，，也美在一个也美在一个““清清””
字字。。

天气天气，，清凉清凉；；街路街路，，清净清净；；行人行人，，清闲清闲。。
走在清河林业局所在的这样的一个小城里走在清河林业局所在的这样的一个小城里，，你会你会

觉得觉得，，整个人都变得清澈起来整个人都变得清澈起来，，有如林区清晨的一滴有如林区清晨的一滴
露水露水，，轻盈且明亮轻盈且明亮，，仿佛要融化在这个小城的空气里仿佛要融化在这个小城的空气里。。

清河人好像连街名都懒得起清河人好像连街名都懒得起，，中央大街中央大街、、通江街通江街、、
光明街光明街、、友谊路……让我这个哈尔滨的来客友谊路……让我这个哈尔滨的来客，，有了一有了一
种熟悉和亲切感种熟悉和亲切感，，嗯嗯，，还有一个比乐大街还有一个比乐大街，，比哈尔滨的比哈尔滨的
比乐街比乐街，，就多出了一个大字就多出了一个大字。。

在清河住的每天清晨在清河住的每天清晨，，我最喜欢做的我最喜欢做的，，就是从我就是从我
酒店所在的中央大街出发酒店所在的中央大街出发，，沿着基建路去不远处的松沿着基建路去不远处的松
花江边走走花江边走走。。这条街路应该也是新修的这条街路应该也是新修的，，还没有街还没有街
牌牌，，后来听一直在当地生活的龙江森工清河林业局融后来听一直在当地生活的龙江森工清河林业局融
媒体中心主任王强说媒体中心主任王强说，，这条街就是之前的夜市街这条街就是之前的夜市街，，因因
为当时一到晚上为当时一到晚上，，这里就都是大排档这里就都是大排档。。不管是基建不管是基建
路路，，还是夜市街还是夜市街，，名字听起来也都很省事名字听起来也都很省事。。

这条街最让我着迷的，就是那一片片葱茏浓郁的
绿。它不是简单的绿化带，而是一片片的树林，你可
以选择在马路上走，也可以钻进树林，去走林间小
道。一路上，随处可以听到布谷鸟的叫声，有时甚至
几个一排，从你的眼前掠过，还有的，会栖息在路边的
墙上，发呆。

到了松花江边，首先映入眼帘的，就是每个清河
人都熟悉的旋臂吊，它如今静静地伫立在那里，仿佛
在怀想当年热闹的船运木材的历史。江边的绿树和
野草闲花，还有对面的山影，都让这一段的松花江，别
有一番姿容和韵味。

因为江边救人，成了小城名人的王强，每天清晨，
几乎都风雨无阻地跟一群老伙伴在这里游泳，成了清
河清晨的一道风景。但我接连去了两天，都没有遇见
他们，后来一问才知道，我去的时候，他们都已经游完
了，真是“莫道君行早，更有早行人”啊。

直到要离开清河的那天，我起了个大早，却发现
外面下雨了，心想，王强他们应该不会去游泳了吧？
但等到江边一看，已经有十来个人影，或在江中，或在
岸边，而扑腾得最远的，正是王强。王强上岸后告诉
我说，这算是人少的时候，多的时候得有二十多人，他
还特意向我介绍了一位发白稀疏却精干矍铄的老者，
说这就是之前清河林业局松林林场的老场长王文，正
是他的一念之间，保全了清河妈妈顶如今那依然繁茂
美丽的原始森林。

回去的路上，王强指着路边一处红砖废弃的船站

跟我说，这是带给包括他在内的清河孩子童年最快乐
的地方，小时候他们常在这里下水游泳洗澡，有时甚
至会套上汽车内胎，游到对岸的桑树岛去（如今叫龙
王岛），去摘取那虽然小但却酸酸甜甜的桑葚吃，为
此，回家也都没少挨父母打。

江堤一侧不远处，就是月牙湖公园。初见月牙
湖，我就惊艳于她的秀美，甚至有“小西湖”之感。湖
边一片荷叶，虽然还没有开花，但荷叶田田，让人不由
得想到江南，忆起西湖。

最美的，是湖心的两个岛，一个有桥相连，一个孤
悬湖心。我更喜欢那个孤悬湖心的，那扑面而来的
绿，仿佛就像一只开屏的绿孔雀，又像是一艘巨大华
美的龙船，风吹水动，似乎隐隐有移动之幻觉。

正对着湖边的，是一排的健身器械，想想都美，每
天对着这样美丽的湖面、呼吸着如此新鲜的空气，健
身锻炼，是一种怎样身心愉悦的享受？

在湖边锻炼的大娘跟我说，这里的野鸭子可多
了，都不怕人，因为当时现场没有，怕我不信似的，她
还特意拿出手机翻出视频给我们看。

湖边一丛一丛的，有蒲苇，还有王强告诉我的，
“东北三宝”中的乌拉草，是可以用来编织草鞋或垫在
鞋里的。

我开始以为这月牙湖是天然形成的，后来一问王
强才知道，原来这里就是几个泡子，其中有一个泡子
形似月牙，就叫月牙泡子。98年抗洪之后，因为修
坝，就把这些泡子扩大连接到一起，2000年建设完
工，就成了如今的月牙湖，足有36公顷，也是松花江
沿线最大的人工湖。

在清河小城，最大的感受就是当地人的友善。你
随便在街头拦住一个人打听什么，对方都是不笑不说
话的，那笑容，亲切且真诚淳朴，让你特别安心暖心。

清晨，罕有行人的街道，两个女环卫工已经开始
打扫，而两只小狗就在她们周围，或跑来跑去，或蹲守
一旁，有时，还跑到她们的腿边“求抱抱”。

见我打听见我打听，，一个女环卫工笑着跟我说一个女环卫工笑着跟我说，，这两只狗这两只狗，，
一只是她妹妹的一只是她妹妹的，，另一只另一只，，是孩子读大学时带回来的是孩子读大学时带回来的，，
如今孩子去外地工作了如今孩子去外地工作了，，就把狗留给她们照看了就把狗留给她们照看了，，也也
当是个陪伴当是个陪伴。“。“正好正好，，早上这街道上都没人早上这街道上都没人，，一边干活一边干活，，
顺便就遛遛它们顺便就遛遛它们。”。”

清河人是真爱跳广场舞啊清河人是真爱跳广场舞啊。。傍晚跳傍晚跳，，清晨也跳清晨也跳，，
甚至就在无人无车的街道上跳甚至就在无人无车的街道上跳，，但音乐声并不大但音乐声并不大，，不不
觉吵闹觉吵闹，，反让人感到悠扬反让人感到悠扬，，更有生活的气息更有生活的气息。。巧的是巧的是，，
也有一只小狗乖巧地蹲在队伍中也有一只小狗乖巧地蹲在队伍中，，陪伴着跳舞的主陪伴着跳舞的主
人人，，偶尔穿行其间偶尔穿行其间，，也互无惊扰也互无惊扰。。

在这里，你很难感受到大城市或网络上人与人之
间的“火气”。在一处市场，我看到一个开电动车的女
子倒车，不小心刮到了一个卖菜箱，卖菜老太也只是
笑着喊道：“哎，你要干啥？”女子也忙笑着道歉，两个
人的笑容都那么自然真切，并没有闪过一丝不悦。

说到市场，在临走的那一天，我才在王强的带领
下，发现酒店对面的一条街道，就有一个热闹的早
市。一走进去，就有一股子活泼泼的生气。市场头处
是各种活鱼，有“牛尾巴”、“嘎牙子”、鲶鱼……我说这
江鲤子真大啊，摊主却说，这还不算大的呢，平时还有
十多斤一条的呢。

不仅有毛葱、黄蘑等新鲜的蔬菜，还有各种各样
的菜秧，看着都甚是喜人。难怪古龙要说：“一个人如
果走投无路，心一窄想寻短见，就放他去菜市场。”看
到这里的蓬勃生机，真的会让人顿觉人间值得。就像
罗曼·罗兰说的：“一个人生气蓬勃的时候决不问为什
么生活，只是为生活而生活——为了生活是桩美妙的
事而生活。”

看到很多人排队在买新炸的油条，王强告诉
我，他家的油条好吃，老多回头客了，这让我腹内的
馋虫“蠢蠢欲动”，决定不回酒店吃早餐了，就在这
里来根油条，再来碗豆腐脑，解解馋。本来王强说
旁边另一家的豆腐脑特别好吃，女主人还是他的同
学，可一问才知道，她家的孩子去参加别人的升学
宴了，所以今天没有做豆腐脑，我们只能吃另一家
的了。女主人笑着跟我说：“下次你来，一定要尝尝
我家的豆腐脑，我家的豆腐脑卖得可好了，有时都
得预定呢！”

嗯嗯，，就冲着她家这没吃到的豆腐脑就冲着她家这没吃到的豆腐脑，，也一定要再也一定要再
来清来清河河。。

在清河的清晨在清河的清晨，，我的脑海里总是会不期然地浮我的脑海里总是会不期然地浮
现出童年时那耳熟能详的旋律现出童年时那耳熟能详的旋律：“：“小城故事多小城故事多，，充满充满
喜和乐喜和乐，，若是你到小城来若是你到小城来，，收获特别多收获特别多；；看似一幅画看似一幅画，，
听像一首歌听像一首歌，，人生境界真善美人生境界真善美，，这里已包括……这里已包括……””

对了对了，，在临走时的松花江边在临走时的松花江边，，还邂逅了一直帮我还邂逅了一直帮我
们讲解清河风物们讲解清河风物、、写过写过《《大美清河大美清河》》的清河五七农场的清河五七农场
场长车玉章场长车玉章。。听说他也曾有过一段离开清河在外打听说他也曾有过一段离开清河在外打
拼的经历拼的经历，，但如今的他但如今的他，，还是选择回到清河工作还是选择回到清河工作，，过过
着脱口秀演员杨蒙恩说的着脱口秀演员杨蒙恩说的““别墅配狗别墅配狗，，天长地久天长地久””的的
生活生活，，还经常在抖音上还经常在抖音上，，继续介绍讲解他心中的大美继续介绍讲解他心中的大美
清河清河。。我没有问过他在外我没有问过他在外，，曾拥有过怎样的壮阔曾拥有过怎样的壮阔，，经经
历过多少的波折历过多少的波折，，但看着他一脸安宁和善的笑容但看着他一脸安宁和善的笑容，，就就
知道他现在过得很幸福知道他现在过得很幸福、、很满足很满足。。

此心安处此心安处，，即是清河即是清河。。

生活报记者生活报记者 静伟静伟

通往松花江的基建路通往松花江的基建路

清河清晨：此心安处此心安处，，即是清河即是清河

月牙湖月牙湖

发呆的布谷鸟发呆的布谷鸟

旋臂吊旋臂吊

松花江边松花江边


