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29年来繁育2166只 东方白鹳种群繁殖的“洪河经验”：

谁人搭得人工巢，引来鹳若白云

吃饭拿不住筷子 喝水洒一地

男子总是“抖抖抖”
原是患上“特发性震颤”
AA0808

哈市防指召开防汛会议

紧盯中小河流
确保汛期安全

AA0202

AA0303

生活报讯（尚晓）7月25日，体彩
超级大乐透第22084期开奖，全国中出
3注基本投注一等奖，其中安徽合肥中
出1注一等奖，单票奖金1029万元。27
日上午，大奖得主王女士（化姓）在家人
的陪同下，来到省体彩中心领取了幸运
大奖。

王女士是一位全职宝妈，她说：“我
买大乐透好几年了，选号都是凭心情，没
想过能中一等奖，幸福来得太突然啦！”

谈及奖金的规划，王女士表示：“家
里有两个孩子，只有老公一个人上班养
家，奖金先用来买房，改善自家的居住环
境，剩下的存起来给两个宝宝用！”

全职宝妈
中大乐透1029万

生活报讯（于正）体彩超级大乐
透第22081期，全国爆出35注一等
奖，其中河南开封市购彩者擒获1注
基本投注一等奖，奖金587万元，中
奖彩票是一张20元投注的单式票。
7月20日上午，幸运购彩者刘先生
（化姓）来到河南省体彩中心领取了
属于他的幸运大奖。

进入兑奖室还没坐下，刘先生就
激动地向工作人员分享了他的中奖
经历：“这真没想到，也不敢想，周一
晚上我买完彩票回家，当时我记得很
清楚，进门把彩票放到门口柜子上就
去厨房做饭了。直到晚上吃完饭才
想起了彩票，于是就拿起彩票在网上

查了一下，这一查不要紧，我居然中
了一等奖！”

刘先生平复了一下激动的心情
继续说道：“我感觉能中这个一等奖，
应该跟我改变投注方式有关。我购
彩也差不多10年了，大乐透也是期
期都买，一般就中个5元、10元的小
奖，最多一次中了几百元。因为我每
次投注也不多，很早的时候自己选好
的5注号码，投入10元，然后守号，这
么多年一直都是这个习惯。前段时
间河南体彩组织超级大乐透推广活
动，我就又选了5注号码，一张彩票
投注10注号码，20元金额，刚好可以
参加推广活动，然后就一直守号到现

在，大概守了一个多月。没想到，就
因为这个活动的吸引力，让我改变了
投注方式，也让我中了一等奖。”

男子中大乐透587万 激动兑奖

体育彩票
黑龙江省体育彩票管理中心协办
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“30%-70%的患者有家族遗传
史，所以这种病可能与家族遗传有
关。”对“特发性震颤”患者可采取运
动手段、药物疗法，如病人症状严重，
用药没有疗效，临床可给予丘脑深部
电刺激替代疗法。同时，部分患者存
在明显焦虑、抑郁、烦躁等心理障碍，
要予以有效的心理疏导；严重者建议
适当服用抗焦虑、抗抑郁药物。

为阻止或减缓“特发性震颤”的
进程，谢教授建议患者首先要保持良

好的心态，多看书、勤动脑，经常出去
活动；亲朋好友要体贴关怀，安慰鼓
励，帮助他们树立战胜疾病的信心。
其次，在饮食方面可以多摄入有降压、
抗血脂、抗动脉硬化功效的食材，如
橙子、苹果、菠菜、芹菜、洋葱等，增强
机体免疫力；还要多吃五谷杂粮及豆
制品、奶制品、瘦肉等。最后，适当的
体育运动也必不可少，对于双手抖动
为主的患者，建议打太极拳、做广播
体操。

医生：多吃水果、五谷杂粮 多打太极拳

生活报讯（记者周琳）半个月前，哈
市的王女士开始经常头晕并伴有听力下
降。“右侧的听力下降严重，有时别人说
话得靠近大声说我才能听到。”王女士
说，由于担心自己的身体出了问题，她找
到哈医大一院神经外科一病房高成教授
诊治。经查，王女士得了一种藏得很深
的病——听神经瘤。

“这种病很狡猾，发病时的症状比较

隐匿，一般表现为听力下降、耳鸣、面瘫
等症状。”高成教授介绍，很多人会误认
为这种情况是耳朵的问题。而且，这种
听神经瘤的生长位置也很“刁钻”，通常
紧挨着脑神经密集的地方，手术治疗风
险很大，术中一不小心就容易损伤面神
经，导致患者术后发生口角歪斜、眼睑闭
合不全等面瘫情况。

“那怎么办呢？大夫，我现在听力下

降，影响正常生活。”王女士焦急地问。
高成教授对王女士进行了疏导安慰，并
为她制定了很多术中发生情况的预案。
手术如期进行。“我们仔细地分离听神经
瘤表面的‘膜性结构’和肿瘤黏连紧密的
面神经、听神经，随后借助电生理监测完
整切除了肿瘤，保住了患者的面神经和
听神经。”高成教授介绍。术后王女士听
力较术前明显好转，并顺利出院。

生活报讯（雪尘）7 月 29
日，足彩胜负彩第22081期开奖
结 果 揭 晓 ：13300333000331。
本期一等奖开出6注，单注奖金
141万余元；二等奖开出305注，
单注奖金1.1万余元。任选9场
开出2357注，单注奖金5172元。

欧冠赛场，奥林匹亚科斯0
比4负于海马卡比造1赔4.51倍
冷门赛果；博德闪耀、苏黎世、布

拉迪斯拉发均顺利赢球，其中博
德闪耀更是8球大胜林菲尔德。
比尔森、谢里夫主胜正路；萨迪纳
摩客场过关；拉纳卡1比1中日
德兰；迪德朗日1比4皮尤尼克；
沙姆洛克2比1卢多戈雷均为1
赔3倍以上赛果。欧协杯赛场，
埃尔夫斯堡1比2不敌莫尔德，
佐加顿斯和维京主场赢球，塞萨
洛造4.2倍冷平。

奥林匹亚科斯输球造大冷

足彩头奖开6注141万

吃饭拿不住筷子 喝水洒一地

男子总是“抖抖抖”
原是患上“特发性震颤”

女子听力下降

一查竟是
脑中长了瘤

生活报讯（徐旭 记者周琳）哈市的王先生得了一种怪病，手总是莫名抖动，最近愈发严重，导致他很苦恼，甚至不敢出
门。到哈医大一院就诊后，王先生终于治好了自己的“抖抖抖”。

今年56岁的王先生两年前发现自己
的右手有一些轻微颤抖，但对生活起居影
响不大，也就没放在心上。后来他的症状
逐渐加重，发展到吃饭时拿不住碗筷，用
杯子喝水时经常洒得满地都是。平时手
上的症状还能轻一些，但进行写字、系纽
扣等精细动作时，手抖得几乎停不下来。
特别是在公共场合与别人交流时，非常害
怕别人发现他的手“失控”的毛病，乃至说
话的声音都发抖。一开始，王先生以为自
己是心脑血管疾病，可是查了一圈，发现

和这类疾病没关系。
哈尔滨医科大学附属第一医院神经

外科四病房硕士生导师谢春成教授经过
详查，给出的诊断为：王先生患的是“特发
性震颤”。“特发性震颤”也叫“原发性震
颤”、“家族性或良性特发性震颤”，是较常
见的运动障碍性疾病。”谢春成教授表示，
这种病主要是双手抖动，有的人也可能是
腿部、头部或声音发出震颤。经过相关治
疗，王先生的情况已有所改善，目前正在
进一步恢复中。

56岁男子右手总是抖 紧张时连说话都抖


