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华泽养老院

招自理、半自理、卧床老人，吃的
好、住的好、玩的好，对半自理和卧
床老人提供专业护理。交通便利，
配套齐全、药店、洗衣房、食堂、专业
医护队伍、老年大学、琴棋书画特色
班、24小时热水、冰箱、互动电视、
无线网络等。哈西红星城3号楼

乘坐57.58.236公交车直达
电话:0451-51025111、18545866229

生活报中缝广告生活报中缝广告
受理地址：哈尔滨道里区地段
街1号生活报一楼阳光大厅

刊登
电话

84681180
15004697804

★中缝刊登的信息不作为双方交易的法律依据，交易时
请认真核实相关证照，谨慎付款，自行承担法律责任。★

13796106320

搬家专栏搬家专栏搬家专栏搬家专栏搬家专栏搬家专栏搬家专栏搬家专栏搬家专栏搬家专栏搬家专栏搬家专栏搬家专栏搬家专栏搬家专栏搬家专栏搬家专栏搬家专栏搬家专栏搬家专栏搬家专栏搬家专栏搬家专栏搬家专栏搬家专栏搬家专栏搬家专栏搬家专栏搬家专栏搬家专栏搬家专栏
搬家刊登电话

军人素质，真诚服务，七折优惠，全市各区均可发车
退役军人搬家
18745057660
18845765103

出售香坊松海路 88号置信澜悦
东方洋房。使用面积：一层 120平方
米，负一层150平方米，带超大南北两
个阳光井 ，一层南北两个户外花园面
积116平方米，另有20平米储物间。

户型合理，利用率高，储物空间特
别多。整房全进口材料家具，豪华装
修，品质生活，因去外地发展，希望将
此屋转让给真正喜欢的主人！
配套：地铁3号线；香坊重点松乐学校

九年一贯制学校在建；德强小学一批次
报名，校车小区门口一站直达。万科物
业，管家服务，小区环境设施极佳。

13664646555

急 售 洋 房

出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售
刊登
电话13796106320

出租出售写字间/办公室两套
哈尔滨道里区上海街 7号

海上银座写字楼，因房主迁移外
省着急售卖，价格可面谈。房屋
建筑面积一套130平米；另一套
170平米，精装修，两套房在一个
楼层，可一并购买也可单独出
售。房屋地点好，位置佳，属观江
房可俯瞰松花江，房主去年重新
装修完毕，新换中央空调系统、供
暖系统，且走廊正对电梯门处有
约5平方位置可放置牌匾。

19845256893

低价急售别墅
哈尔滨私产别墅，因房主

出国着急售卖，6000 元/平米。
房屋建筑面积约400平米，车库
2 个，毛坯房，别墅内自带庭院
面积 1000 平米，院内山林约
2000平米。小区还配套高尔夫
球练习场、钓鱼池、滑雪练习场、
温泉等设施，免费对业主开放。

19845256893

出售观江房
出售道里区友谊路 385号

观江国际住宅，建筑面积 243
米，中间楼层，四室两厅两卫，南
北通透，豪华装修，全景看江，物
业管家服务，2.3 万每平米（可
谈）。随时看房。

19845256893
出售松北花园洋房

哈尔滨松北区天鹅湖花园小区
31 号楼洋房一套，因房主迁移外省
着急售卖，价格可面谈。房屋建筑
面积 180 平米，四楼（顶层），毛坯
房，三室二厅二卫带阳台，地热房，
私产房屋。房屋紧邻松北虎园、哈
尔滨大剧院，小区园林面积占比
30%以上，环境好，位置佳。

19845256893
校区房出售

中北春城三期（中山小学，风
华中学，不占学位），建筑面积 112
平米，使用面积 78 平米，两室两厅
一卫，南北通透，全天采光好，户型
合理，带储藏间，有意者私聊。

15046189990

退伍老兵搬家
退伍老兵，真诚为您服务

十五年老兵、居民、企业、长途搬家、专业正规
0451-87539966道里道外

群力江北
南岗哈西

15245102858
15245156662
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生活报讯 (记者黄迎峰) 2日，由黑
龙江省科技馆主办，五大连池、密山、丰
林等各县（市）科协协办的黑龙江省科技
馆2022年“参观科技展览有奖征文暨科
技夏令营”在省科技馆开营。

省科技馆馆长韩燕在开营仪式上致
辞。来自全省的征文一、二等奖获奖学
生及其指导教师、科普志愿者共130余
人参加了开营仪式。

本次夏令营活动旨在引导学生参观
实体科技馆、流动科技馆、科普大篷车、
农村中学科技馆以及结合数字科普资
源，撰写主题征文，通过参加夏令营的一

系列活动，让学生播下创新的种子。
夏令营邀请到哈尔滨工业大学附属

中学高级教师、哈工大“机器人与智能制
造”基地青少部主任夏丛立老师，为营员
们作题为《科技—未来—我》的科普讲
座。

夏令营还带领营员们走进东北烈士
纪念馆、黑龙江省地质博物馆、哈尔滨规
划展览馆、哈尔滨极地公园、太阳岛公园
等科普实践场所，接受爱国主义教育，了
解我省自然资源情况、风土人情和城市
发展面貌，感受人与自然的和谐发展，拓
宽认知视野。

体验科技展览 感受科技魅力

黑龙江省科技馆“参观科技展览有奖征文
暨科技夏令营”开营

5G+AI/VR
让游客不出门也能游山玩水

据中国电信黑龙江分公司有关
负责人介绍，智慧旅游，就是基于新
一代智能技术，借助物联网、智能移
动设备和其他服务终端进行旅游大
数据的采集管理，为游客提供更加高
端、便捷、优质的旅游体验。随着5G
技术的不断成熟，未来景区可以利用
5G+AI/VR 技术轻松实现“云旅
游”。5G等技术能够为游客提供更
加丰富的智慧服务体验，诸如云VR
为用户提供更加便捷的沉浸式体验、
5G融合全息投影提供虚实难分的感
官体验等。

“目前，中国电信已在多地搭建
5G网络，未来依托5G技术的加持，
在我省也能实现一部手机游龙江，即
使在骄阳似火的南方，游客也能通过
5G感受到北方的皑皑白雪。”

此外，当前多数景区停留在一次
性消费阶段。缺乏运营的景区门可
罗雀，而5G+AI/VR的导入将催生
智慧导游一系列应用，一批智能旅游
设备和服务将被运用于景区中。带

来的多款旅游增值产品，将在不同维
度提升景区“二消”水平，促进景区可
持续发展。

大数据为游客精准“画像”
除了“云旅游”，中国电信还致力

于搭建智慧文旅大数据平台为智慧
旅游助力。

中国电信黑龙江分公司有关负
责人介绍道：“例如，每年有多少游客
来黑龙江旅游，这些游客是怎么来
的，他们喜欢到哪些景区游玩？文旅
大数据平台就像一双‘智慧’的眼睛，
一个‘智慧’的大脑，帮文旅部门分析
这些情况，平台能实时监测到来青旅
游人数、性别、年龄、使用的交通工
具、游览的景区、喜欢的饮食、消费状
况等等，所有游客信息在这里一目了
然。景区和文旅部门可以结合用户
喜好推荐最佳游览路线，推荐停车
场，也为景区实现游客预分流功能。
通过大数据平台进行相关数据监测、
统计和分析后，文旅部门还可针对不
同的景区进行专项推介，从而会比之
前‘一刀切’式的推介更有成效，游客
也会更乐于接受。”

生活报讯（记者吕晓艳）生活报记
者从黑龙江省人社厅获悉，省人社厅按
照省惠民惠农财政补贴资金“一卡通”
管理跨部门联席会议办公室印发的《全
省惠民惠农财政补贴资金“一卡通”发
放试运行工作计划的通知》，全力推进，
将实现年底前上线发放全省32项惠民
惠农财政补贴资金，将惠及全省约
1400万补贴对象，拟发放资金约600亿
元。

据了解，截至2022年7月27日，我
省已成功通过“一卡通”发放监管服务

平台为全省85.86万低保对象发放低保
金4.22亿元。其中，使用社会保障卡发
放人数83.4万人，发放资金4.1亿元，补
贴资金进卡率97%。自全省惠民惠农
财政补贴资金“一卡通”发放管理工作
启动后，省人社厅围绕平台操作使用和
安全管理、社会保障卡服务保障等内
容，建立常态化培训机制，每月为各省
级业务主管部门和各市（地）人社部门
开展业务培训，并起草《“一卡通”平台
需求管理办法》《“一卡通”平台用户管
理办法》等制度规范。各级人社部门同

步建立本地跨部门业务培训机制，做到
只要业务部门有需要，随时配合通过线
上、线下等各种方式为业务部门开展培
训。

2022年6月，各试点地区陆续试发
成功，但也存在一些因银行间管理机制
不同等原因导致的发放效率低的问题。
省人社厅、省财政厅成立联合工作组，前
往试发地区开展工作指导。工作中，省
人社厅、财政厅紧密配合，深入了解资金
发放中还需要完善的问题，通过协调人
民银行、银保监局等金融监管机构，要求

各财政资金专户行和发卡行，统一操作
流程、统一发放时间，高效解决试点地区
发放效率问题，为全省制定标准化发放
流程奠定基础。

惠民惠农财政补贴资金“一卡通”发
放管理模式，解决了“卡出多头”给群众
带来的困扰，用一张卡领待遇的便民服
务模式得到认可。同时，通过“一卡通”
平台切实解决了跨部门数据不共享、不
互通的问题，为政策找人提供数据支撑，
减少各业务部门审批人员、核对信息等
工作压力。

年底前32项惠民惠农补贴
“一卡通”发放

生活报讯（记者仲亮）3日，记者从
哈尔滨市政府获悉，为了做好市政府
2023年立法计划制定工作，根据《中华
人民共和国立法法》《规章制定程序条
例》和《黑龙江省政府立法工作规定》，
现面向社会公开征集市政府2023年立
法计划建议项目（含地方性法规、市政
府规章）。

建议项目应当符合地方立法权限，
围绕《中华人民共和国立法法》第八十二
条规定的“城乡建设与管理、环境保护、
历史文化保护”等方面提出，并写明项目

的名称、立法的必要性、所要解决的主要
问题及解决问题的主要措施等方面内
容。如有代拟稿、调研报告以及相关参
考资料，可以一并递交。

递交建议项目，请注明联系人和联
系方式，于2022年8月31日之前以书信
邮寄或者电子邮件的方式反馈（请标注

“2023年立法建议项目”字样）。
邮寄地址：哈尔滨市香坊区香坊大

街160号哈尔滨市司法局立法处
（邮政编码：150036，电子邮箱：

hrb4923@163.com）

哈市公开征集
市政府2023年立法建议

生活报讯（记者梁晨）3日，记者从
省林草局获悉，按照自然资源部、国家林
业和草原局的统一部署，我省于6月中
旬启动林草湿生态综合监测工作，截止
到7月28日，完成总任务量的83.12%，
工作进度位居全国第一名。

我省高度重视林草湿生态综合监测
工作，从黑龙江省林业和草原局直属规划
院、绥化院、牡丹江院抽调技术骨干180

人，组建90个工作组，共同承担黑龙江省
林草湿监测1357块样地工作。

截止到7月28日，全省已完成样地
监测1128块，占总量的83.12%。其中
森林监测样地完成463块，占森林监测
样地总量的95.86%；草原监测样地已完
成 370 块，占草原监测样地总量的
72.12%；湿地监测样地完成295块，占湿
地监测样地总量的81.72%。

完成总任务量的83.12%

我省林草湿生态综合监测
工作进度位居全国首位

让生活更精彩让生活更精彩
5G赋能 未来智慧旅游该是这个样

千里之外也能游山玩水
大数据帮规划路线

生活报讯（见习记者王
艳 记者陈莹）蛙声蝉鸣，草
长莺飞，正是旅游的好季节。
过去的旅游是大包小裹奔赴
千里之外，在景区感受人山人
海，而随着 5G 技术不断赋
能，旅游业也将迎来智慧转
型。那么，未来的智慧旅游该
呈现出怎样的新面貌？在中
国电信黑龙江分公司新业务
体验厅，关于未来智慧旅游的
美好蓝图已经被描绘出来了。

3D 第22205期 936

36选 7第22088期 02 04 05 09 10 21 36+13
22选5 第22205期 03 05 09 11 18

p62 第22205期 968552+0

七乐彩第22088期

福
彩

排列5 第22205期 46899
排列3 第22205期 468

超级大乐透第22088期
01 08 10 20 35+06 11

体彩

01 03 04 14 24 28 30+06

惠及1400万人

2022·8·4 星期四 本版主编 孙堃 编辑 杨明乐 版式 赵博

A03聚焦 13766838911新闻热线

生活报讯（高军震 周芷含 记者周琳）连
续多日高温，部分市民防住了中暑，却没能避
过日光灼伤，其主要症状为皮肤红肿、异常干
燥、脱皮等，晒伤处有灼热感、刺痛感。为预防
被灼热的阳光晒伤，哈市第五医院医生提示，
外出做好物理防晒避免晒伤，若万一受伤，要
在专业医师指导下处理晒伤处。

最近，25岁的齐女士来到医院，痛苦地表
示自己头顶皮肤灼痛、红肿，夜间疼痛加剧，还
发现头皮屑变得又多又大，怀疑是得了某种过
敏性疾病。经市五院皮肤科医生满江红检查，
初步诊断为日晒伤，后经烧伤一病区医生吕茁
查体诊断，齐女士是阳光晒伤，属于轻度烫伤，
所幸问题并不严重，此后15天内定期用药、择
时外出、做足防晒即可慢慢恢复。

“我防晒帽天天戴着，怎么还会晒伤啊？”
通过进一步了解得知，齐女士头皮被晒伤是由
于长期佩戴的遮阳帽是空顶太阳帽，加之发量
较薄，导致头皮裸露在烈阳下的面积增多，长
时间暴晒发生头皮晒伤情况。而齐女士出现
的大块头皮屑也是基于头皮被晒伤变得十分
干燥，头皮环境恶化产生皮屑。随后，医生为
齐女士进行药物治疗，并对防日晒伤提出了全
面、专业的讲解。

满江红介绍，日晒伤又称为日光性皮炎，
是正常皮肤长时间受到日光暴晒，皮肤受损引
起，也是盛夏里比较常见的一种可自愈的皮肤
损伤，自愈时间因人而异，通常为一星期左
右。日晒伤症状通常表现为皮肤出现红斑、水
肿并伴有瘙痒灼热、疼痛，后期也可能出现皮
肤干燥和脱皮现象。因此，为防止皮肤晒伤，
外出时尽量避免一天中的10:00～16:00时
段，或在白天外出时采取涂抹防晒霜、打遮阳
伞、戴墨镜等防晒措施。其中，发量较少的人
群需使用全包式遮阳帽。

吕茁提醒，若发生晒伤，轻度者待皮肤表
层温度降低后以低于体温的清水清洁皮肤，再
以正规安全的保湿产品进行涂抹。如发生起
红疹、水泡的严重晒伤，则需求助于专业医生，
切勿自行处理，以免细菌感染留下疤痕。

女子戴空顶太阳帽

头皮被晒伤

生活报讯（记者周琳）近
日，哈市刘女士在和丈夫争吵后，
忽然出现呼吸困难、口吐白沫的
情况，送医检查后发现，她并没有
任何实质性的疾病，而是心理出
了问题，导致出现意识障碍，从而
引起系列症状。“最近，冰城进入
高温酷暑期，心火旺盛难免会让
人产生烦躁心理，很多人长期积
累的情绪爆发出来，成为压倒情
绪的最后一根稻草。”3日，哈市
第一专科医院三疗科副主任医师
高泰嵩表示，最近，由于精神心理
疾病来就诊的人数略高于平时。

最近，33岁的刘女士被家人
搀扶着送进医院。经了解得知，
她在家里因为琐事和家人吵架
后，忽然感觉四肢僵硬，然后倒地
口吐白沫，送到医院检查后，却发
现没什么疾病。家人又将刘女士
送到哈市第一专科医院。高泰嵩
经过检查后，诊断刘女士是得了
分离转换障碍症。

得了心理病为啥会身体出现
问题。“简单来说，是由于心理的
负面情绪累积到一定程度转换成
为躯体症状，刘女士后来也表示，
最近几天总是感觉烦躁不安，不
能说高温天是罪魁祸首，但它有
一定的助推因素。”高泰嵩表示，
好在刘女士病症不重，目前经过
相关治疗已经缓解。

女子和家人吵架后
四肢僵硬

55 岁的宋女士最近也“中
招”了。最近一年宋女士才从外
地来到哈市，由于一直和儿媳有
些小矛盾，宋女士总是闷闷不
乐。在一次和儿媳吵架后，宋女
士便有些变化了。“经常发呆，和
她说啥都像没听见。”宋女士的
儿子见状后，便将母亲送到了医
院。经查，宋女士是得了分离转
换性障碍以及有轻微的抑郁症
表现。经过治疗，目前宋女士恢
复良好。

“最近，精神心理科的患者
略有增长，和高温天气有很大关

系。”高泰嵩表示，夏季心火容易
旺盛，当心理负面情绪遇到高温
天，成为压倒情绪的最后一根稻
草，很多患者因此就会集中爆
发，从而可能出现不同的躯体反
应。

“其实很多心理疾病患者，
都是由于长期的负面情绪累积
所引起，因为工作、家庭、感情等
原因存在焦虑、抑郁等情绪和心
理疾病，更容易激发隐藏的不良
情绪，引发病情。”他解释，出现
躯体症状只是冰山一角，找准治
疗的方向最重要。

心理科患者略有增多
和高温天有很大关系

面对这样的市民，高泰嵩和
同事们更重要的是对症治疗。
很多时候，高泰嵩和同事们都会
和患者“智斗”。“没办法，很多时
候，心理病有别于躯体疾病，很
多患者的病因很隐匿，我们要追
根溯源找到心理的源头。”

“心理科医生和其他科医生
不同的是，我们可能要更加细致
地分析导致患者产生疾病的各
种可能，从而对症治疗。”一次，
他在值班时遇到一对夫妻，俩人
大打出手后来到医院。妻子由
于吵架时情绪过分激动，心情久
久不能平复，来到医院时仍然气
得浑身发抖。高泰嵩发现女子
确实由于情绪问题产生了一定
的身体症状，但是症状非常轻，
没有达到用药、入院治疗的程

度。
“先交一万块钱住院押金

吧！”高泰嵩说。听闻要交钱，前
一秒浑身发抖的女子，下一秒立
刻态度好转，挽着丈夫的胳膊表
示：“老公，我没事了，咱俩回家
吧。”高泰嵩忍不住暗自发笑。

“交钱是假，我只是用这个方法
来达到治疗的目的。”原来，高泰
嵩从夫妻二人零星的对话中，分
析二人是由于经济问题产生分
歧，于是便以毒攻毒，用交钱吓
唬妻子，达到治疗的目的。

那么，夏季高温天气，怎样
应对负面情绪呢？专家建议，在
日常生活中，可以多和朋友倾诉
或听听音乐缓解焦虑情绪。若
负面情绪长时间得不到改善，则
一定要及时到医院治疗。

女子气到浑身发抖
医生一句话“智”愈

大热天吵架
女子气到四肢僵硬
情绪“感冒”了? 高温天有一定助推因素

生活报讯（记者吕晓艳）记者
从我省人社部门获悉，近日，人力
资源社会保障部、全国总工会、中
国企业联合会/中国企业家协会、全
国工商联联合印发了《关于做好高
温天气下劳动者权益保障工作的
通知》，用人单位要根据本单位生
产特点，合理安排劳动者在高温天
气下的户外工作时间，尽量避开酷

热时段作业，适当增加劳动者休息
时间和轮换班次，尽量缩短室外连
续工作时间。

用人单位要落实好高温天气下
保障劳动者合法权益的主体责任，
健全防暑降温工作制度，加强劳动
者身体健康检查，合理调整劳动者
工作时间，科学确定劳动强度，全面
改善劳动条件。开展高温天气作业

危害及防护等职业健康知识培训，
完善劳动者高温天气作业时突发疾
病应急处置预案，及时组织救治，最
大限度减少高温天气作业对劳动者
身体健康带来的危害。

用人单位应落实各项防暑降温
措施，对不适宜高温天气作业的劳动
者及时协商调整工作任务，并及时向
符合条件的劳动者发放高温津贴。

各级人力资源社会保障部门将
加强执法检查，畅通举报投诉渠道，
依法查处用人单位违法行为。各级
工会要认真履行监督检查职责，督
促用人单位落实劳动保护和防暑降
温规定。各级企联和工商联要引导
企业积极承担社会责任，关心关爱
劳动者身心健康，落实好防暑降温
各项措施。

高温天 劳动者权益保障来了

尽量避开酷热时段
及时发放高温津贴
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