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招自理、半自理、卧床老人，吃的
好、住的好、玩的好，对半自理和卧
床老人提供专业护理。交通便利，
配套齐全、药店、洗衣房、食堂、专业
医护队伍、老年大学、琴棋书画特色
班、24小时热水、冰箱、互动电视、
无线网络等。哈西红星城3号楼

乘坐57.58.236公交车直达
电话:0451-51025111、18545866229

生活报中缝广告生活报中缝广告
受理地址：哈尔滨道里区地段
街1号生活报一楼阳光大厅

刊登
电话

84681180
15004697804

★中缝刊登的信息不作为双方交易的法律依据，交易时
请认真核实相关证照，谨慎付款，自行承担法律责任。★
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搬家刊登电话

军人素质，真诚服务，七折优惠，全市各区均可发车
退役军人搬家
18745057660
18845765103

退伍老兵搬家
退伍老兵，真诚为您服务

十五年老兵、居民、企业、长途搬家、专业正规
0451-87539966
15245102858
15245156662
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出租出售写字间/办公室两套
哈尔滨道里区上海街 7号

海上银座写字楼，因房主迁移外
省着急售卖，价格可面谈。房屋
建筑面积一套 130平米；另一套
170平米，精装修，两套房在一个
楼层，可一并购买也可单独出
售。房屋地点好，位置佳，属观江
房可俯瞰松花江，房主去年重新
装修完毕，新换中央空调系统、供
暖系统，且走廊正对电梯门处有
约5平方位置可放置牌匾。

19845256893

低价急售别墅
哈尔滨私产别墅，因房主

出国着急售卖，6000 元/平米。
房屋建筑面积约400平米，车库
2 个，毛坯房，别墅内自带庭院
面积 1000 平米，院内山林约
2000平米。小区还配套高尔夫
球练习场、钓鱼池、滑雪练习场、
温泉等设施，免费对业主开放。

19845256893

出售观江房
出售道里区友谊路 385号

观江国际住宅，建筑面积 243
米，中间楼层，四室两厅两卫，南
北通透，豪华装修，全景看江，物
业管家服务，2.3 万每平米（可
谈）。随时看房。

19845256893
出售松北花园洋房

哈尔滨松北区天鹅湖花园小区
31 号楼洋房一套，因房主迁移外省
着急售卖，价格可面谈。房屋建筑
面积 180 平米，四楼（顶层），毛坯
房，三室二厅二卫带阳台，地热房，
私产房屋。房屋紧邻松北虎园、哈
尔滨大剧院，小区园林面积占比
30%以上，环境好，位置佳。

19845256893
房屋出售
中北春城三期（中山小学，风

华中学，不占学位），建筑面积 112
平米，使用面积 78 平米，两室两厅
一卫，南北通透，全天采光好，户型
合理，带储藏间，有意者私聊。

15046189990

招 租
哈尔滨道里区民安小区 2

栋通达街 257号，建筑面积 150
㎡，价格面议。联系人：刘女士

18603651797

生活报讯（记者梁晨）黑龙江绿色
食品产业博览会在连续成功举办八届
后，实现华丽转身，升级为中国（黑龙江）
国际绿色食品产业博览会。肩负推动农
业合作，带动粮食交易，引领稻米产业发
展、推广有机、绿色食品品牌的历史使
命。生活报记者获悉，首届国际绿博会
和大米节定于2022年10月14-18日，
在哈尔滨国际会展体育中心举办，框架
内举办2022·黑龙江第十八届金秋粮食

交易暨产业合作洽谈会。
据悉，本届展会由中国国际贸易促

进委员会、黑龙江省政府共同主办，中国
国际贸易促进委员会黑龙江省委员会
（黑龙江省国际博览发展促进中心）、黑
龙江省农业农村厅、黑龙江省粮食和物
资储备局承办。

本届展会以“绿色、健康、发展 ”为
主题，采取线上线下相结合的方式举
办，线下规划展览总面积6万平方米，

围绕“科技农业、绿色农业、质量农业、
品牌农业”，设现代化大农业、黑龙江大
米节、黑龙江金秋粮食交易暨产业合作
洽谈会、农业科技、主宾、绿色食品、有
机食品、进口食品、乡村振兴及农业旅
游、食品加工和包装机械、创意设计、物
流与供应链、农业机械等 13个展区。
线上展区采取数字虚拟展厅、360°全
景、平面展览展示等3种展现形式同步
展示线下展览内容，并设在线活动（开

幕式、巡馆、直播）、供采对接、新闻中
心、展览服务、综合服务等栏目。展会
期间将举办招商引资、政策发布、产业
对接、新品推介、品评品鉴等活动，着力
塑造“寒地黑土、绿色有机、非转基因”
品牌标识，助力绿色食品参展企业进入
全国统一大市场。

金秋十月，首届中国（黑龙江）国际
绿色食品产业博览会和黑龙江大米节欢
迎国内外有识之士共襄盛举！

首届国际绿博会和黑龙江大米节首届国际绿博会和黑龙江大米节

金秋十月盛装启幕金秋十月盛装启幕

生活报讯（李冰川 郭鹏 蒋
寿丰 记者栾德谦）13日，生活报
记者从南航黑龙江分公司了解，
该公司CZ614S三亚-哈尔滨航
班当天在哈尔滨顺利降落，机上
共计承运181名旅客，这是我省
第一架次运输因疫情滞留三亚旅

客返哈的航班。
据了解，该航班11：07自三

亚起飞，15:56安全降落在哈尔
滨太平国际机场。为确保旅客顺
利返哈，南航科学安排运力，由空
客A321机型执行运输任务，机
组严格按照有关防疫标准提前做

好飞行前准备以及各项飞行和服
务等工作，确保旅客空中安全。
下一步，南航将积极响应相关防
疫政策，做好运力调整和航班计
划安排，以保障三亚滞留旅客顺
利返程。

由南航黑龙江分公司提供

我省滞留三亚旅客 首批顺利抵哈

生活报讯（李冰川 刘海婷 记者栾德谦）14
日，生活报记者从南航黑龙江分公司了解到，7月，
南航在哈尔滨承运往返旅客总量环比增加近
50%，哈尔滨凭借地理和气候优势，已经成为越来
越多游客选择避暑的目的地。立秋过后，预计旅客
乘机需求进一步加大。

南航9日再新增哈尔滨-威海航线，执行航班
号为cz8543/4，每天1班。这次增班是本月南航
相继新增哈尔滨-南京、哈尔滨-北京往返航班后，
再次在哈尔滨投入新运力。预计8月，南航在黑龙
江执行航班量超过2000班，主要航线除哈尔滨至
北上广深以外，还有哈尔滨至青岛、日照、郑州、合
肥、南京、重庆、长沙、济南等地。其中，青岛、日照
等旅游热点地区机票旅客需求较为旺盛，部分时段
折扣率不高。另外，南航哈尔滨-三亚往返航班预
计8月11日恢复部分航班，当天各舱位机票价格
均为全价。

立秋过后 来我省游客预计增多

南航哈尔滨-三亚
11日起恢复部分航班

生活报讯（高阳 记者何兴丽）12
日，在全国公安机关夏夜治安巡查宣防
集中统一行动中，哈尔滨市交警部门市
区内共取缔酒驾违法34件，查扣违法
货车22台。

当晚行动中，交警顾乡大队警力在
机场路沿线开展夜查。21时24分许，
一辆黑A2P91*号小型汽车进入卡口
时，车内散发出明显的酒味，驾驶人也
是处于酒态之中。交警随即将其带回
大队进一步处理，后经呼吸式酒精检测
仪检测，结果显示为98mg/100ml，涉
嫌醉驾后驾驶机动车违法行为。驾驶
人将面临吊销机动车驾驶证，五年内不
得重新取得，以及承担严厉的刑事责
任。

21时40分，黑A8FD3*小型汽车
行至平湖路执勤卡点时，突然停车不敢
向前，这一异常的举动被交警及时发
现，并上前处理。结果发现车内是一名
女司机，其主动交代了自己喝了一瓶啤
酒，打算拉着老人回家。经过呼吸式酒
精检测结果显示为79mg/100ml，属于
饮酒后驾驶机动车，驾驶人同样将面临
罚款 2000 元，驾驶证一次性记满 12

分，暂扣6个月的严厉处罚。
交警部门在严查酒驾的同时，还部

署警力研判货车违法特点，在全市主要
干道、桥梁设卡查处货车超载、闯红灯、
涉牌涉证等违法行为，共查扣违法货车
22台。21时30分许，交警顾乡大队夜
勤组沿机场路主干路巡查违法车辆时，
发现数台大货车往三环路方向行驶，存
在违法嫌疑，随即将车辆截停检查。经
查几车均为空载，但是其中黑xx号货
车号牌污损严重，放大号更是无法看
清。交警责令驾驶人现场清理干净，并
对其处以罚款200元，驾驶证记9分的
处罚。

女子酒驾上道被抓
车内还拉着老人 生活报讯（记者李威兵）13日，

生活报记者从气象部门了解到，15
日-16日，哈市有阵雨或雷阵雨天气，
降水同时可能伴有雷暴大风、冰雹等
强对流天气，且阵风可达4～6级，昼
夜温差加大。14日早晨，全省大部地
区有雾，局地能见度不足500米，请注
意预防。

14日白天，大兴安岭北部、伊春北
部、齐齐哈尔南部、大庆南部、绥化、鹤
岗、佳木斯、双鸭山、鸡西多云有阵雨
或雷阵雨，其他地区多云转晴。14日
夜间到15日白天，齐齐哈尔、大庆、绥
化、哈尔滨、鹤岗、佳木斯、双鸭山、七
台河、鸡西、牡丹江多云有阵雨或雷阵

雨，其中哈尔滨南部、牡丹江局地可达
中雨，其他地区多云。15日夜间到16
日白天，绥化、哈尔滨、鹤岗、佳木斯、
七台河、鸡西、牡丹江多云有阵雨或雷
阵雨，其中牡丹江南部局地有中雨，其
他地区多云。

14日白天，哈市多云、东北部有分
散性阵雨，西南风2～3级，最低气温
14～16℃，最高气温24～26℃。14日
夜间至15日白天，全市多云有阵雨，
偏东风2～4级，最低气温16～18℃，
最高气温21～23℃。15日夜间至16
日白天，全市多云有阵雨转晴，偏北风
3～4级，最低气温16～18℃，最高气
温25～27℃。

明后两天哈市有雨
或伴雷暴大风

生活报讯（记者吕晓艳）8 所高
职院校、28 个专业、1370 个招生名
额……生活报记者从哈市教育局获
悉，哈市五年一贯制高师高职招生计
划公布，18日起，符合报名条件的考生
可通过黑龙江省招生考试信息港进行

网上报名。
“五年一贯制”又称“初中起点大

专教育”，是中等职业学校的一种招生
类型，招生范围为参加中考的初中毕
业生，达到录取成绩后可直接进入高
职院校学习。

哈市五年一贯制高师高职

今年有1370个招生名额

宿青迟感怀

文/代伟

黛瓦篱笆任樾荫，
听溪问雨卧青林。
一壶老酒东坡醉，
梦里春秋自在吟。
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征稿启事

如果您有精彩的老年故事，
可以提供线索或拍成视频；如果
您有丰富的出游体验，或是您有
满意的书画作品、诗词也可以投
稿；本报设立《贺寿》栏目，家中老
人寿辰，可以刊发照片及祝福文
字，留作纪念哟！

如果您希望自己的身影、作
品在生活报或者龙头新闻作品频
道展示，那就快快参与吧！投稿
邮箱：shbxyy@163.com（注：本版

《书画斋》栏目只接收电子版或复
印件，投稿人请留下联系电话、身
份证号、银行卡号、大行号）

◆黄昏茶座

看图片猜成语，答案本版找

◆书画斋

◆东篱诗香

黄昏茶座答案：七零八落

带外孙上山捉蝈蝈

申士忠
我先后写了《书缘》、《谜缘》和

《印缘》，加上这篇《诗缘》，构成“四
缘”系列，比较全面地介绍了我在购
书、猜谜、刻印和学写古诗词四方面
的爱好。

说到与诗词结缘，这还要追溯
到读高一时购买的《唐诗三百首》。
这是一本由中华书局出版的繁体竖
排平装本的书。每天装在书包里，
有时间就翻看，遇到不认识的繁体
字，就查字典标注。古语云：“熟读
唐诗三白首，不会吟诗也会吟”，受
唐诗的熏陶，我也作起五绝七律
了。我的第一首古体诗是七言律诗

《咏雏燕》，我在《书缘》一文里写过
这段经历，就不赘述了。

我有读书看报的习惯，在报刊
上看到喜欢的旧体诗词就剪下来或
抄写下来。有一天在《扬子江诗刊》
上看到语文教育家、《作文成功之
路》总编辑王浴海先生写的律诗《故
居诗》，颇有生活气息，百读不厌，我
便抄录下来。其诗曰：“柴扉柳院一
庭秋，三两杂花上墙头。出出进进
堂前燕，来来去去滩头鸥。山随老
屋水底动，云从白杨画中收。惟叹
二老仙逝久，空留十里蛙声稠。”我
和王浴海先生是老乡，都居住在呼
兰河畔，这首诗是老家田园生活的
真是写照 ，深有同感。

在学写旧体诗词的道路上，有
幸结识了几位擅写诗词的四位老
师：刘奎山、尹殿军、李玉良和郑生
璐。郑生璐老师是著名的冰雪画
家，作画之余写旧体诗词。郑老师
送过我两幅画，我给他刻过三方印
章。与这几位老师结识一年多，介
绍我加入了肇东市诗词学会，有找
到家的感觉。在这个集体中又结识
了陈太灸老师，朱广明老师。这期
间得到了老师们的赠书，如陈太灸
老师送我的《春天的约会》，马洪海
老师送我的《望奎县政协诗词作品
集》，李玉良老师送的《野百合》等。
零三年八月市诗词学会为我举办了
个人诗词研讨会，我提供了十首诗
词供老师们指教，老师们逐一点评
我的拙作，提出修改意见，我虚心聆
听教诲。

经过这次研讨会，使我认识到
写旧体诗词并不容易，里面的学问
很大，涉及到平仄和押韵，意象和意
境，黏连与拗救，起承与转合，对仗
与主题，平水韵与新声韵等等，要想
完全掌握与熟练运用，需要假以时
日。

2011年六月，肇东市作家协会
换届，陈太灸老师当选主席，我写了

《新一届作协感赋》以贺：“甜城文苑
盛空前，太灸潮头率众贤。育李培
桃期锦簇，裁云镂月撰佳篇。词林
魁山开新貌，诗国玉良敬古贤。喜
看神州春旖旎，长江破浪舞千帆。”
这首诗刊发在《甜草文艺报》第四期
上。

随着诗词习作越来越多，最初
是在 qq 空间里存念，有了微信以
后，在微信朋友圈里发表，经常获得
朋友、家长和学生们点赞。再后来
就在当地刊物《甜草》上发表，终于
变成铅字了，写诗词的兴趣更加浓
厚了。

在第三十二个教师节到来之
际，我写了一首《第 32 个教师节咏
怀》：“弱冠之年登杏坛，白驹过隙三
十年。浓发减产霜染鬓，淡容增色
青出蓝。创办雏鹰四方贺，编辑校
报一整年。为人师表心无愧，玉质
兰心笑开颜。”诗中表达了自己在教
坛上耕耘的历程与心声。

诗言志，歌咏言。我有时用诗
表达自己的心志，以《诉衷情令》词
牌填词一首：“胸怀坦荡写人生，休
问利与名。填词篆刻书法，陪我岁
华行。执戒尺，射谜灵，曲常哼。一
身风骨，半是清高，半是性情。”我骨
子里正直善良，不会阿谀逢迎，溜须
拍马，这在我的人生中也吃了不少
亏，但我信奉吃亏是福的箴言。

想起小时候母亲在油灯下给我
们兄妹六个做棉鞋的情景，我用《鹧
鸪天》词牌填写一首词《鹧鸪天 做
棉鞋》：“冬闲火炕针线忙，纤纤巧手
绣鸳鸯。夫君脚暖行千里，儿女足
热耐寒凉。千层底，厚鞋帮，夜深油
灯相伴长。满足现状无忧虑，拂晓
又见红太阳。”母亲辛苦一生，为儿
女们操尽了心，而今八十五岁高龄
了，身板还是那么硬朗，耳不聋眼不

花，还能为我们做棉衣呢。
有一年初春，供暖不好，温度上

不来，屋里阴冷，我以《青玉案》词牌
填一首《青玉案 春寒》：“料峭春风
吹酒醒，雪消融，河解封。乍暖还寒
倩人影。供暖断气，室内冰冷，业主
敢吭声？ 只盼南风吻山岭，燕子
衔泥入门庭。单衣换上厚衣省。几
番哆嗦，几分风景，春捂更秋冻。”颇
有调侃意味在里面。

这些年出于对诗词的喜爱，出
于提高自己的欣赏和创作水平，购
买了一些有关诗词理论书和诗词
集。先后购买了启功先生的《诗文
格律论稿》；王力先生的《诗词格
律》；中华诗词研究院主编的《诗人
论诗》《诗人评诗》；周笃文先生的

《周笃文诗词论丛》；于海洲先生的
《诗词曲赋修辞技法》和《诗词曲律
与写作技巧》等理论书籍。又陆续
买了熊东遨先生的《忆雪堂选评当
代诗词》；尹贤先生的《新韵诗词曲
选评》；叶嘉莹先生的《叶嘉莹诗文
选集》；马凯先生的《马凯诗词存
稿》；杨金亭先生的《杨金亭诗词选》
等三十多种个人诗词集。

除了购买诗词理论书和诗词作
品集之外，《中华诗词》和《中华辞
赋》这两种刊物也是我的最爱，手里
有六十多期《中华诗词》，五十多期

《中华辞赋》。此外还购买了《中国
诗词年鉴》2011 和 2012 两年的年
鉴。

2021 年第十一期《中华辞赋》
刊登了我的一首七言绝句《春》：“东
君舞起枝千万，吹皱荷塘绿水池。
燕子呢喃衔草筑，农人犁地赶耕
期。”这是我多年来学写诗词第一次
在权威刊物上发表的诗。

生命不息，写诗不止。用诗词
讴歌真善美，鞭挞假恶丑；用诗词传
递正能量；用诗词歌颂新时代，记录
新生活。

余生诗词相伴，活出人生灿烂，
做一个精神上的富翁。

李湘杰
外孙大霖 15 岁，为了让外孙愉

快地度过暑假，留下美好的假期回
忆，我带他上山捉蝈蝈。

6日上午，我和外孙穿好长袖上
衣和长裤，戴上旅行帽后，便来到公
交车站。我们坐上公交车来到离家
20多公里远的青龙山。这里蝈蝈特
别多，来这里捉蝈蝈的人也特别多。

我和外孙登上一座山后，望着
面前满是青草的山、天上悠悠白云
以及远处层层山峦秀丽的风光，外
孙高兴得手舞足蹈。

这时，远处传来蝈蝈叫声，
我们循着叫声走去。我小声嘱
咐外孙：“捉蝈蝈一定要安静，

不要说话和弄出声响。有声响蝈蝈
就不叫了，就捉不到它了。”

我和外孙顶着炎热和那个蝈蝈
进行耐心较量，最后蝈蝈忍不住叫
了起来。半个多小时后，蝈蝈又叫
了几声，我们发现它在荆棵的茎上
趴着呢。我让外孙盯着蝈蝈，我悄
悄绕到蝈蝈前面，双手慢慢伸向蝈
蝈，在离蝈蝈较近时突然双手一捂，
那个浑身绿色的蝈蝈就被捉住了。
捉住后我把它装进了外孙的蝈蝈笼
里。

为了锻炼外孙的胆量，我让他
捉蚂蚱。平时见到小虫都害怕的外
孙，看到脚下乱飞乱蹦的蚂蚱就害
怕。在我的鼓励下，他鼓足勇气奋

力去捉。但却不得要领，根本捉不
到。我便教他如何去捉。在我的指
导下，他很快就捉到了一个蚂蚱。

带外孙上山捉蝈蝈，给他的暑
假生活增添了情趣，增长了知
识，开阔了视野。

《青春 晨曦 征程》 张钦画
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