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8月19日，是中国医师节。医者
仁心，悬壶济世。在黑龙江省红十
字（森工总）医院，有这样一群健康
一线守护人，他们用侠骨柔情、精湛
医技，守护着每一位患者的“生命绿
洲”。今天，一起走进这家“有温
度”、“有特色”的公立三甲医院，聆
听那些健康守护人的医线故事吧。

消化内镜检查，你真
的了解吗？如果认为它
只是做个胃肠镜、处理一
下息肉，你就out了。这
个伸进人体的“眼睛”，在
医生的精准操控下，不但
可以清肠护胃，还能治疗
肝、胆、胰等诸多消化系
统疾病。黑龙江省红十
字（森工总）医院消化内
科主任李旭辉，就是这样
一位“镜”下见真章的守
护人。

“忙”是李旭辉的常态，每天他都
要接诊三四十例做消化内镜的患者，
其中不乏一些危重症患者。62岁的
陈某就是这样一个“棘手病患”。被查
出胰腺癌的他，多次出现肠梗阻。辗
转多家医院不但未能解除梗阻，还出
现了贲门狭窄、堵塞症状。“胃储流液
和之前在别处喝下的造影剂都堵在消
化道，患者腹部涨得像皮球一样，十分
痛苦……”李旭辉利用“消化内镜+放
射线介入治疗”，终于守护住了患者生
命。“真的很不容易！听说其中有很多
难点，是他们有担当，帮我家里人捡回
一条命。”说起此事，患者家属纪女士
感动不已。

“敬业奉献道德模范”、“森工最美
奋斗者”、“十佳医生”……在李旭辉的
办公室里，摆满了各种荣誉证书。很
多老患者都说，他是一个胆大、心细、
有担当的好大夫。说他胆大，是面对
各种疑难复杂病患时，他从不“躲闪”，
触类旁通，积极想办法救治；说他心
细，是无论简单的胃肠镜诊疗，还是疑
难患者救治，他都为患者考虑得更多。

去年，他曾接诊过一个88岁罕见
“肝异形”胆汁淤积男性患者。老人因

为腹胀和黄疸入院，通过相关检查，初
步考虑是由胆汁淤积造成的黄疸。在
解燃眉之急时，李旭辉同步展开胆汁
淤积原因探查，并通过内镜下黏膜剥
离术帮老人完整切除了病变。

在医院，李旭辉是公认的“钻研
型”医生，不仅掌握了消化内镜较为前
沿技术，还把消化系统内镜治疗延伸
到了很多相关领域。2020年，他利用
光动力疗法，为一位贲门恶性肿瘤占
位、进食不畅的老人实施了我省首例
消化道恶性肿瘤光动力治疗术。李旭
辉主任还尝试用消化内镜“应对”急性
阑尾炎。

在黑龙江省红十字（森工总）医院
的消化内科病房里，经常会听到患者
说“李主任，我就想找你给我做诊疗”，
一方面是因为医术精湛，另一方面是
大家都说他在给患者做消化道内镜检
查时，格外注意患者的体验感。对此，
李旭辉拿普通肠镜为例：“每一次诊疗
患者，我都会详细问一下患者的感受，
回忆一下当时让患者呈现怎样的体
位，这样就可以总结经验，下一次更好
地服务患者了。”

消化内科“十佳医生”李旭辉：
清肠护胃“镜”下见真章

“心内科就是一个战场，我们急救
患者必须争分夺秒！”黑龙江省红十字
（森工总）医院心内二科主任张怀勇从
医24年，说起话来干净利落。因为经
常需要抢救急性心梗患者，他把家安
在了单位附近，无数个夜晚被叫醒已
经成为常态。用他妻子的话说“家里
从来没有出行计划，因为一定会被打
破”。也正是因为这样，他一次次守护
住了患者的生命线。前不久，49岁的
张怀勇被授予“黑龙江省第十三届劳
动模范”称号。

心血管疾病起病急、变化快、后果
重，甚至短时间内就会引起患者的死
亡。尤其是对急性心梗患者的抢救，
简直就是“在和死神赛跑”。59岁的陈
某，就是张怀勇主任接诊的这样一位
患者，心电图明确显示是急性心肌梗
死，张怀勇和团队医生立刻对患者展

开救治，边除颤、边按压、边推送抑制
室颤的药物、边进行介入治疗开通血
管通道……六七个医生忙活了大约15
分钟，终于让患者暂时转危为安。接
下来心内二科医护们继续对患者进行
吸氧监护、使用抗凝抗血小板药物、保
护心肌等一系列治疗，一周后陈某顺
利出院。而这，只是张怀勇带领团队
救治每一位急性心梗患者的“缩影”。

除了急性心梗患者，张怀勇还要
面对很多慢性心血管病变患者。尤其
是冠状动脉慢性完全闭塞病变，被称
作心血管医生的“最后堡垒”。75岁的
陈大爷，就是这样一位患者。因为长
期吸烟，曾反复出现心绞痛的症状，后
来平躺都疼。当地医生建议到上级医
院做心脏外科开胸搭桥手术，但听说
黑龙江省红十字（森工总）医院可以通
过介入治疗开通“全闭”的血管，家属

抱着试试看的态度带老人来就诊，在
仔细研究造影结果的基础上，张怀勇
带领团队医生反复尝试，经过3个小时
的手术，终于穿过“闭塞”处、帮患者撑
开了血管，也避免了患者开胸搭桥之
苦。

张怀勇把自己称为“少壮派医
生”，他一直认为，做医生一定要不断
突破自己，因为只有掌握了先进的技
术，才能更好地服务患者。去年，他

“跨界”为一位下肢动脉闭塞患者实施
介入治疗，避免了患者因“腿梗”险些
截肢的风险；也为一位左主干“三叉
口”堵塞99%的患者精准支架介入治
疗……这就是张怀勇，一个既严谨又
大胆、既豪放又细致的心内科医生。
面对疑难危重症患者，他表示“有时就
像走钢丝”，但他不惧：“因为医生，就
是要有担当。”

心内二科“省劳模”张怀勇：急诊“心”事 拍案惊奇

(下转A05版）

郭文妍 生活报记者 吴海鸥 薛宏莉

李旭辉（右）为患者查体

时隔四年，黑龙江省第二届“龙江
名医”公布。黑龙江省红十字（森工总）
医院口腔治疗中心主任程谦入选。俗
话说，民以食为天，食以牙为先。在程
谦看来，和口腔患者打交道，最重要的
就是细节，细节决定诊疗效果！

“嘴巴再张大一点。如果觉得有啥
不舒服的地方就举手，我会轻一点儿。”
初见程谦主任时，他正在给一位男患者
清除龋坏、修补缺损的牙齿。从医29
年无论简单还是复杂治疗，程谦对待每
一位患者都很细致。他说，修补牙齿，
要尽量做得尽善尽美，“因为，看似两排
牙，却对咀嚼、容貌、发音等都有着至关
重要的影响。”

治牙，难免不会听到“嗡、嗡、嗡”的
声音。当治牙钻头响起，还未操作，许
多人便已心生恐惧。“我会尽量减少这
种声音或者快速操作。也会事先详细、
明确地告诉患者要做哪些治疗，怎么
弄，需要分几步等。”在程谦主任看来，
治牙对患者来说就像是走夜路，不知道
方向就会恐惧，等明确往哪个方向奔的
时候，医生再多安慰几句，患者的恐惧
心理自然也就变小了。

因为注重细节和患者的心理感受，
很多人成为程谦的“铁粉”。58岁的刘
先生在这里看牙已经十几年了，他说

“感觉程医生说起话来特别有亲和力，
而且操作细致”。44岁的吴女士说，有
一次她的一颗牙龋坏严重，已经不能保
髓，程谦主任一边操作一边说“别紧张，
放松点，放松点，不会感觉疼的”，果真，
在治疗过程中真的没有疼痛的感觉。
而对于那些有可能保髓治疗的牙齿，程
主任则是尽可能想办法保住牙髓，延长
牙齿的使用寿命。

“必须让患者明明白白接受诊疗。”
程谦主任说，这一点在口腔正畸方面表

现得更为突出。口腔正畸是一个复杂
的过程，不但要根据牙齿情况、牙颌畸
形种类等做综合预判，还要兼顾个人要
求，而且需要医患紧密配合。所以，每
每接诊这样的患者，他都会在操作前详
细沟通、介绍牙齿情况、正畸方案；正畸
过程中，还要耳提面命一些注意细节，
以帮患者实现最理想的效果。据说，为
了找程谦主任正畸，一位母亲专程带孩
子从漠河赶来，每次都要坐近二十个小
时的火车。

程谦主任给患者看牙，总是想怎么
方便患者、怎么帮患者省钱。从1997
年开始，他一直坚持周六出诊，就为了
学生可以不用耽误课来看牙。他每天
的上班时间也比别人早1个小时，“这
样可以多为一两个患者做诊疗，有的人
看完牙正好赶得及去上班”。一位72
岁的女患者，因为牙槽骨萎缩带不住假
牙，程谦考虑患者的年龄等问题，建议
她种植四颗牙桩，“不用再多，这样就能
带住假牙了”。

对程谦主任来说，发生在他身上的
诊疗故事，都是小事。没有生死时速、没
有争分夺秒，更多是润物细无声式的默
默付出。而一家四代十五口人都是他的
患者，恰恰是对他服务的最好褒奖。

口腔治疗中心“名医”程谦：
一家四代15口都是他“铁粉”

郭文妍 生活报记者 王晓晨 薛宏莉

程谦为患者做诊疗程谦为患者做诊疗

张怀勇张怀勇((右右))为患者做介入治疗为患者做介入治疗

眼睛是心灵之窗，它带人们感
知事物、认知世界。当一些人因病
致盲时，可想而知他们内心深处承
受怎样的恐惧和无助。在黑龙江省
红十字（森工总）医院，有这样一位
眼科“匠人”，他在22年里帮4万余
眼疾患者找回光明，被授予“龙江名
医”“龙江工匠”等殊荣。他，就是黑
龙江省红十字（森工总）医院眼科中
心主任于可成。从医32年，于可成
超22载都在和白内障打交道。作
为贫困白内障患者复明手术医疗队
组长，有10余年他一直在利用业余
时间和队友们频繁深入省内各地
市，帮助贫困白内障患者通过手术
复明。这其中，有很多白内障贫困
患者让于可成印象深刻，有一对家
住五常农村的父子已有20年未看
清彼此的样子。“术后他们第一次看
清彼此时，俩人都呆住了，儿子说

‘爸，我看见你了’，父亲说‘我也看

见你了，你瘦了，白发怎么这么多
了’。”于可成说，因为见证到了复明
对贫困患者的意义有多重，于是，他
便在这条帮扶道路上，一路走了下
来。

据不完全统计，十年间，于可成
和医疗队员们免费义诊 10 万余
人。仅他一个人，就为近4万贫困
患者实施了白内障免费手术，足迹
先后遍布我省30多个地方，最多时
一天要做70多例手术。“从早站到
晚，脚肿得鞋都脱不下来了……”

业务水平高，一些疑难患者接
踵而至。于可成说，较难的是给糖
尿病患者做白内障手术，“比如四期
糖尿病患者，眼底玻璃体会积血，为
了控制积血已把眼底的玻璃体切
掉，我们把这个叫‘水眼’。还有一
类患者，不仅切除了玻璃体，还切掉
了眼球里的晶体囊膜。给他们置入
人工晶体就像面对一个充满水的气

球，扎破它，在里面做手术，还不能
让气球瘪掉。”在治疗过程中，稍有
不慎就会导致网脱、脉脱，甚至让残
存的一点点视力都没有了，医生要
承受很大心理压力，而且手术操作
空间只有几毫米。但就是在这样的
条件下，于可成已经帮助多例“水
眼”患者实现了复明。

为了让龙江森工系统的职工都
能享受到优质的诊疗服务，2017
年，于可成又在医院的支持下，利用
优势设备，建立龙江森工眼科医联
体，搭建全新的开放式眼科平台，让
全省乃至全国的知名专家走进来，
服务患者。同时，他也传帮带，深入
龙江森工系统基层单位，教学、诊
疗，让很多人有机会“看得更好”。

如今，他依旧会利用业余时间
走下去，只是从“帮更多人找回光
明”，变成了让更多人在家门口坐享
优质诊疗。

“张大爷，我扶着您，咱
慢慢把身子侧过来，这样您
舒服点，我检查起来也方便
……”初见黑龙江省红十字
(森工总)医院老年病科主任
唐博弢时，他正耐心地俯身
为患者检查病情，温暖和气
的话语，很自然地拉近了与
患者之间的距离。一体多
病，治疗难度大、需要耐心更
需要细心……这些都是老年
病科的特点，而“挑大梁”的
唐博弢则带领团队一次次地
用爱心捧起了“夕阳红”。

超高龄老人，因治疗有
很多“禁区”，所以格外考验接诊医
生。近日，唐博弢就遇到了这样一位
101岁的急性心梗患者。“风险我们
扛，赶紧手术……”曾在心内科从业多
年的他，综合诊断老人病情后，决定为
其实施心脏介入治疗。当家属纠结于
静脉溶栓还是介入治疗时，唐博弢给
出实施冠脉造影和支架置入的建议。
当血管内撑“伞”后，老人胸痛症状明
显缓解。术后唐博弢带领团队时刻关
注、调整治疗方案，强心、利尿、扩血
管，稳血压、营养心肌细胞、改善心肌
代谢……经过一周多的治疗，老人病
情终于稳定，10多天后健康出院。每
每提到这个病例，唐博弢的同事都为
他竖大拇指，因为难点不只是治疗，还
有在“左右为难”时给患者提供可尝试
建议。

老年病科医生构成，以“大内科”
为主。因为往往涉及高血压、冠心病、
糖尿病、恶性肿瘤、痛风、老年性变性
骨关节病、慢性支气管炎、肺气肿、肺
源性心脏病、白内障、骨质疏松、高脂
血症、颈椎病、前列腺肥大等多种疾

病，“跨界医生”也不在少数，唐博弢就
是这样一个从“专病”向“全科”发展的
医生。近年来，他在兼顾心血管疾病
治理的同时，一直在向“脑血管介入治
疗”发力。

71岁的患者王某是唐博弢主任
的患者。两天前，唐主任刚为他进行
过脑血管介入取栓治疗。“凌晨时我接
到急诊电话，说120送来一位患者，处
于昏迷状态，右侧肢体完全偏瘫，我赶
紧开车赶过来了。”唐博弢说，该患者
经颅脑CT检查，显示左侧大脑中动
脉完全闭塞。“经过半个多小时的操
作，从患者大脑中动脉内成功取出从
心脏脱落的血栓。”这之后，唐博弢只
休息了两三个小时，就立刻投入到其
他患者的查房和诊疗工作中，一直忙
碌到很晚才回家……

“唐主任，太感谢您了，我家老人
情况好多了。”在病房里，每次听到患
者家属说，唐博弢都是微微一笑说

“老人的病情有好转我就安心了！”这
句话是他的初心，也是他对患者的希
冀。

老年病科主任唐博弢：
用爱心捧起“夕阳红”

(上接A04版）

致敬这些健康守护人88··1919医师节医师节

本版热线

2022·8·19 星期五 本版主编 吴海鸥 编辑 李楠 版式 李楠

A05聚焦 (0451)84642390

刚下手术台、穿着刷手
服便直奔学校开家长会；接
到急诊电话，在商场撇下俩
孩子就往医院跑……黑龙江
省红十字（森工总）医院心内
一科副主任彭晓红，就是这
样一位“放不下”患者的医
生、“顾不上”孩子的妈妈。
从医近20年，她一直奋战在
心血管疾病的最前线。“曾有
人问，每天这么忙碌，你得到
了什么？我觉得患者的健
康、家属的信任、领导的认
可、同事的认同就是一个医
生最大的收获。”

“在命悬一线的危急关
头，彭医生和她的同事们用高尚的医
德、精湛的技术让我转危为安……纸短
情长，很多感动的瞬间不能一一言尽。”
2021年，一位患者的千字感谢信送到
了龙江省红十字（森工总）医院心内一
科。他是位48岁的教师，因突发急性
心梗被送进医院，还没等彭晓红询问情
况，便二次发作不省人事。彭晓红当机
立断给他上除颤机，并不断呼喊他的名
字，直到患者渐渐有了些许意识。

彭晓红说，心血管疾病起病急、变
化快，尤其是对急性心梗患者的抢救，
更要争分夺秒。“我的手机从来不关机，
而且必须贴身携带。”为了及时挽救更
多患者的生命，多年来彭晓红始终绷着
一根弦，不断学习进修，一时一刻也不
敢松懈。2011年至2015年，她在哈医
大导管室接受国家介入培训，一年即可
完成冠状动脉造影2000余例，PCI200
余例，这都为后期的介入工作奠定了扎
实的基础。

她是患者口中的“晓红”，也是孩子
们心中“最忙的妈妈”。去年冬天的一
个晚上，难得抽出时间的彭晓红准备带
孩子们好好吃顿饭。没等走进餐厅，一
个急诊电话就把她“拽”回了医院。彭
晓红语气里难掩愧疚，“大女儿马上高
一了，我只送过孩子一次。给儿子开次
家长会，连穿在最里面的刷手服都没来
得及脱，结果还是迟到了。”

在彭晓红看来，好的医生既能治好
患者的病，也能暖得了患者的心。“爱在
左，同情在右，走在生命路的两旁，随时
撒种，随时开花……这就是我对医生的
诠释。”正是有了这份医者仁心，彭晓红
连续10余年荣获黑龙江省红十字（森
工总）医院“优秀共产党员”“十佳医生”

“新技术奖获得者”等称号。
“我很骄傲我是一名医生！未来的

日子里，我将继续坚持和引领科室年轻
医师研究冠脉介入手术和房颤消融术，
为患者找到最精准、少遭罪的治疗方
案。”彭晓红如是说。

““放不下放不下””患者的医生患者的医生““顾不上顾不上””孩子的孩子的妈妈妈妈

心内一科彭晓红：
一个80后女医生的心路故事

郭文研 生活报记者 吴海鸥王雪莹

郭文妍 生活报记者 王晓晨 薛宏莉

郭文妍 生活报记者 吴海鸥薛宏莉

彭晓红接诊患者彭晓红接诊患者

眼科“龙江工匠”于可成：22年还4万余眼疾患者明亮世界
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根据市政府关于历史遗留不动产
权办理的相关规定。现对以下房屋的
不动产权现受人公示如下:

本人杨永志为润和新城小区13栋2
单元 18楼 03号房屋(建筑面积 100.08
平方米)的受让人，原房屋所有人已将
该房屋实际交付给本人，由本人实际占
有。本人已自愿作出承诺，现杨永志以
上述房屋所有权人的身份，申请办理上
述房屋《不动产权登记证书》手续。
如对上述房屋所有权人存有异议的，
请在此公示发布之日起 15 个工作日
内，向哈尔滨市松北区棚户区改造工
作领导小组办公室和哈尔滨市不动产
登记交易事务中心松北分中心提出异
议申请。

哈尔滨市松北区棚户区改造工作
领导小组办公室地址:松北区龙川路
1750号;电话:84013325。

哈尔滨市不动产登记交易事务中
心松北分中心地址:松北区松北一路8
号;电话:84094154。

哈尔滨市松北区棚户区改造工作
领导小组办公室

哈尔滨市不动产登记交易事务中
心松北分中心

2022年8月19日

公 示

南岗区南通大街 258号文化家园
小区根据哈尔滨市环境整治相关要
求，对小区内的长期不用废旧自行车
及摩托车进行清理，自公告之日起 7
日内（公告期2022年8月17日至2022
年8月23日），如有认领请联系哈尔滨
文化家园物业管理有限公司，公告 7
日后若无人认领，相关部门将对僵尸
车辆按无主处理。

联系电话：82568315

公 告

哈平路绥化路一期棚改项目征收
范围内存在哈尔滨市国土资源局香坊
分局颁发的集体土地建设用地使用证
一本，证件号码为：动黎集建（92）字第
05-01-243 号；以及哈尔滨市香坊区
建设局颁发的村镇房屋所有权证一
本，证件号码为：哈建农字第 05205
号，显示该房屋产权人为安文华。
因该房屋存在纠纷，至今未签订征收
补偿协议，现房屋产权人安文华请求
按照房产证调档建筑面积为 300.8平
方米签订征收补偿协议，并承诺该房
屋不存在任何异议，由于本房屋签订
征收补偿协议并依规进行补偿带来的
任何异议及法律纠纷均由安文华本人
自行承担法律后果，由此产生任何问
题与我办依法进行的补偿无关，由安
文华通过法律途径自行解决。此次公
告以 15个工作日为公示期，如在公示
期内有任何异议，请即时与我办联系，
如 15 个工作日内无异议将与安文华
签订征收补偿协议。特此公示。

（联 系 人 ：高 邯 ，联 系 电 话 ：
15114569943）

哈尔滨市香坊区集体土地征收工
作领导小组办公室

2022年8月19日

公 示

本 人 李 景 成 ， 身 份 证
230107196411300017，现为香坊区安
通街 128号通乡办事处买断的公产房
三十平米搬迁验收房屋，此房屋为本
人在原房主洪庄手中购买，现由于房
产动迁，急寻原房主洪庄，请洪庄本人
或家属于见报 5 日内与我联系，电话
1504842363。李景成

声 明

项目招标代理公司进行项目招标

工作，有意向公司请于3日内联系。

15146003182王先生

哈尔滨泰克斯传媒有限责任公司诚招

经中国银行保险监督管理委员会
黑龙江监管局批准，中国邮政储蓄银
行股份有限公司哈尔滨市永平支行变
更机构名称及机构住所，公告如下：机
构更名为中国邮政储蓄银行股份有限
公司哈尔滨市凤凰城支行，新营业地
址：哈尔滨市道外区太古街 54 号，机
构编码：B0018S223010141

联系电话：0451-51521061
联系人：许薇薇

公 告

经中国银行保险监督管理委员会
黑龙江监管局批准，中国邮政储蓄银
行股份有限公司哈尔滨市一曼街支行
变更机构名称及机构住所，公告如下：
机构更名为中国邮政储蓄银行股份有
限公司哈尔滨市南岗区支行，新营业
地址：哈尔滨市南岗区东大直街 165
号，机构编码：B0018S223010011

联系电话：0451-51156293
联系人：赵巍

公 告

生活报中缝广告生活报中缝广告
受理地址：哈尔滨道里区地段
街1号生活报一楼阳光大厅

刊登
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84681180
15004697804

郭文妍 生活报记者 吴海鸥 薛宏莉

致敬这些健康守护人致敬这些健康守护人
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