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富氧泉负氧离子液诚招全国代

理商，负氧离子液使用方便，持久释
放负氧离子，含量达5000/cm3净化空
气，抗菌除醛，新房净化、学校、办公
场所优选。

加盟电话
19845256893

哈尔滨匠心施工团队哈尔滨匠心施工团队哈尔滨匠心施工团队哈尔滨匠心施工团队哈尔滨匠心施工团队哈尔滨匠心施工团队哈尔滨匠心施工团队哈尔滨匠心施工团队哈尔滨匠心施工团队哈尔滨匠心施工团队哈尔滨匠心施工团队哈尔滨匠心施工团队哈尔滨匠心施工团队哈尔滨匠心施工团队哈尔滨匠心施工团队哈尔滨匠心施工团队哈尔滨匠心施工团队哈尔滨匠心施工团队哈尔滨匠心施工团队哈尔滨匠心施工团队哈尔滨匠心施工团队哈尔滨匠心施工团队哈尔滨匠心施工团队哈尔滨匠心施工团队哈尔滨匠心施工团队哈尔滨匠心施工团队哈尔滨匠心施工团队哈尔滨匠心施工团队哈尔滨匠心施工团队哈尔滨匠心施工团队哈尔滨匠心施工团队
承揽：轻辅、整装、单项、木

工、油工、水电工、瓦工。
承接：铜门、不锈钢门、氟碳

门、感应门、旋转门、高间隔断、
玻璃隔断、铁艺、牌匾、卷帘门、
批发各种规格不锈钢板、管材、
配件。

哈 尔 滨 市 区 内 可
免费上门测量！

欢迎致电

18249724111
13613643307
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承接家庭装修、办公场所
装修；家装、工装整屋家具定
制；承接同行二手单柜体定制；
工厂一站式服务→设计→加工
→安装。

橱柜门、衣柜柜门定制加工
（种类有PVC吸塑、PET、高光纳
米板材等）；免漆板材加工定制柜
体（材料与环保等级自选）。

工厂设有样板展厅，欢迎参
观选购。

定 制 热 线
18904515815
15846048899
工厂地址：哈尔滨市南岗

区王岗镇哈双公路 592 号，金
福来家具有限公司

鑫鑫龙汽配维修中心
鑫鑫龙汽配

维修中心开业了！专
业维修：长城，金杯，
丰田，本田，尼桑，大
众，发动机大修，保
养、换油、钣金喷漆、
内燃 底盘及配件。

电话
0451-82716843
15124586000
地址：马端街162号

名片/彩页/印刷、
宣传册，各种纸质印刷
品、价格优惠。

联 系 电 话
0451-82425822

名片、彩页、印刷
免费设计、免费发货

价比三家 8月18日价格表 每周五刊发
哈市发改委授权 独家发布

注计价单位：元
（1）香满园雪花饺子粉；(2)防蛀

修护晶莹薄荷140克；（3）香满园雪
花饺子粉（4）雪花啤酒330ml；(5)牙
博士；(6)中裕特精小麦粉；(7)金龙鱼
河套平原雪花粉；（9）促销价；（10）
三级；（11）高金；（12）伊利金领冠三
段听；（13）完达山元乳儿童奶粉4段
400g/盒；(14)完达山元乳婴儿配方
奶粉；（15）上品精制料酒；（16）中华
健齿白炫动果香味155g/支；（17）统
一红烧牛肉面；（18）丽邦亲肤系列
1500g/提；(19)哈肉联；（20）700g/
只；（21）100g*5袋；（22）今麦郎一
桶半红烧牛肉136g/桶；(23)哈尔
信；(24)五得利五星金特精粉5kg；
(25)雀巢3段奶粉；（26）哈尔信；
（28）700g；(29)金龙鱼长粒香东北
大米 5kg；（30）117g*5 袋；（32）
240ml；（33）百年家良（小神厨）调味
料酒王；(34)东古海鲜酱油500ml；
（35）佳洁士3D炫白双效牙膏；（36）
碧浪专业去渍无磷洗衣粉自然清新
型；(37)维达蓝色经典纸200；（38）
舒洁加香手帕；（39）海飞丝新生清
爽控油型去屑洗发露200ml；(41)
250ml；(43)东三福葱香排骨面；
（44）奥妙强效洁净洗衣皂220g/块。

规格

500g
5kg
5kg
5kg
109g
102g
116g
5L
5L
5L
5L
5L
500g
500g
500g
500g
500g
500g
500g
900g
900g
900g
240ml
227ml
242ml
500ml
500ml
100g
450g
485ml
600g
330ml
596ml
140g
130g
120g
200ml
400ml
200ml
125g
100g
252g
226g
1700g
1638kg
500g
500g
140g*10卷
180g*10卷
10包

品种

散装大米
福临门大米
廊雪雪花粉
古船水饺粉
康师傅红烧牛肉面
东三福红烧牛肉面
今麦郎上汤排骨面
九三三级豆油
九三一级豆油
鲁花5s压榨一级花生油
福临门大豆油
金龙鱼调和油
腰盘
精瘦肉
腰盘
精瘦肉
散鸡蛋
雪莲白条鸡
三黄鸡
多美滋金装多乐加1段
龙丹益生宝1段
完达山1段奶粉
完达山纯牛奶
龙丹纯牛奶
蒙牛纯牛奶（小枕）
正阳河料酒
东古一品鲜酱油
太太乐鸡精
厨大妈白砂糖
玉泉方瓶42度
哈啤1900
哈啤小麦王
娃哈哈纯净水
佳洁士（防蛀修护）
中华（芦荟水晶原萃）
高露洁360°
海飞丝（去屑洗发露）
飘柔（长效清爽去屑）
潘婷丝质顺滑
舒肤佳（纯白清香型）
玉兰油深度滋润
雕牌高效洗衣皂
奥妙（99洗衣皂）
碧浪（新卫士）
雕牌（超效加酶42kg）
立白（生姜）
奇强（柠檬超洁）
心相印特柔3层
唯洁雅
心相印小黄人手帕纸

比优特顾乡店

2.19
37.90（29）
27.90（24）
29.90（7）
14.00

63.90

5.19

16.90（20）

3.00（41）

2.40

8.90（34）

2.50（4）

22.90(5)

26.90（39）

19.90

家乐福乐松店

2.60
30.00

12.90（21）
7.60（30）

72.90
72.90
185.90
65.10（10）
86.70
18.90
19.99

5.80

19.80

248.00
2.10

2.80（32）
5.40（15)
8.90
5.90

37.00
6.50
2.30
1.40
9.90（2）

14.90
27.90
19.40
20.30
6.40
9.90

14.30

37.90

7.10

中央商城

12.50

69.90
75.90
169.90

85.90

24.90(26)
22.90(26)

198.00

268.00
2.50
2.50
2.70

7.20

7.20
1.90
1.50
12.90

26.50

20.90
4.90
8.50
5.90
4.60
22.50

5.50

27.90

7.90（38）

大润发开发区

14.10

76.90
76.90
159.00
59.90
70.20

248.00

2.70

9.90

27.70
7.30
2.30
1.50

21.90

6.30

21.50
15.50
5.50

9.90

大润发松北店

2.31

32.50（3）
12.50
11.90
4.00（17）
76.90
76.90
169.90

23.90(11)
19.90(11)
4.58

268.00（14）
2.10

9.90
5.13

27.70

2.60（4）

4.50

27.90

21.00
6.80

9.90
8.90
19.90

4.30

9.90

2.60
37.60

12.90（21）
7.60（30）

72.90
72.90
156.90
65.10（10）
86.70
18.90
19.99

5.50

19.80

248.00
2.10

2.80（32）
5.40（15)
8.90
5.90

37.00
6.50
2.70
1.40
9.90（2）

14.90
27.90
19.40
20.30
6.40
9.90

14.30

37.90

7.10

家乐福平房店

2.59
39.50
29.90（6）
31.90（1）
14.60
7.50
4.00（22）
76.90
76.90

79.90
29.80
29.80

5.39

85.30（13）

2.20
2.90
2.40
6.50（33）
9.90
4.80

25.00

2.90
1.50
11.90（35）
6.00（16）
16.90
27.90
38.90
18.90
5.90
9.90
5.00
5.20（44）
21.50

5.50
4.00
28.00
15.90（18）
5.90
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姜雪松 生活报记者 张立
在创建全国文明城市的道路上，哈尔滨市始终秉承为民利民的初心，坚持以培育社会主义核心价值观为引领、以弘

扬东北抗联精神为动力、以提升市民文明素质和城市文明程度为目的，赓续红色血脉、擦亮文明底色、凝聚奋进力量，持
之以恒把创建工作推向深入，努力打造“信仰坚定、崇德向善、文化厚重、和谐宜居、人民满意”的文明之城。

一座城市的凝聚力，在于红色基因
的赓续。

2021年，“奋斗百年路·启航新征
程”主题专列在哈尔滨地铁1号线开通
运行。红色主题的车厢内部，展示着从
中国共产党诞生到十九大胜利召开的
党史知识。哈尔滨市坚持把党史学习
教育作为开展政治集训、接受政治洗
礼、增强政治能力的大课堂，突出特色
特点，不断走深走实，以党史学习教育
为文明城市创建筑基立魂。

在道外区东莱街派出所荣誉室的
墙上，“百家熟”“拒腐蚀永不沾”“警民
鱼水情”的大字熠熠闪亮。半个多世纪

以来，这三件传家宝让东莱街派出所成
为“公安战线永不褪色的一面红旗”。
2021年9月24日，就在东莱街派出所
荣获“全国先进基层党组织”不久，第22
任所长刘学钢因突发疾病抢救无效，生
命永远定格在了51岁。如今，东莱的
三件传家宝和刘学钢践行的“讲忠诚、
爱人民、守清廉、创平安”新时代“东莱
精神”，已镌刻进党和共和国的历史，成
为哈尔滨市党史学习教育最生动感人
的教材。

党史学习教育开展以来，哈尔滨充
分发挥“东莱之子”刘学钢、身残志坚王
殿海、“铁牛书记”金东浩，以及全国“两

优一先”“道德模范”“最美人民公仆”等
新老典型作用，用身边的党史故事和先
进模范教育人、激励人、鼓舞人。

道里区发布“红色招募令”，集结
“红色推广人”，唱响“红色主旋律”；延
寿县东安村在“学”中感党恩、在悟中谋
发展，在“干”中开新局；双城区组建“红
领巾宣讲团”，14支小分队开展常态化
红色故事宣讲；平房区联盟街道实施

“百名党员包百楼”，打通党史学习教育
“最后一米”……在哈尔滨，各类“学习
百年党史、传承红色基因”活动开展得
如火如荼，让红色信念从书本直达心
间，让红色血脉融入文明基因。

信仰立魂 赓续红色血脉

有着120年历史的滨洲铁
路桥见证着首条欧亚大陆桥的
落成，哈尔滨也因之成为中国
最早传播红色思想的城市之
一。2021年，为庆祝党的百年
华诞，哈尔滨把这座百年桥梁
变为“祝福桥”。在桥体上悬挂
406面印有“中国共产党成立
100周年庆祝标识”的红旗，设
置“党史教育长廊”，让游客在
游览中重温党的百年光辉历
程。

哈尔滨大力开展红色文化
传承弘扬工程和革命文物保护

利用工程，创办了李兆麟纪念
馆、哈尔滨党史馆、侵华日军第
七三一部队罪证陈列馆新馆等
一批文化展馆，修缮了一大批
红色旧址。目前，全市红色展
馆和遗址已达99处，在国内同
级别城市中位列前茅。

哈尔滨还对“东北商船学
校、马家船口、呼海铁路、扶轮
学校”等革命旧址进行开发、保
护和利用，还原“太阳岛机智擒
敌特”“彩虹下婚礼”等历史情
景，再现共产党人和人民群众
的精神特质和价值追求。

活化载体 打造红色地标

3月25日，一场人气满满的“2022·奋进·
网上祭英烈”主题直播活动在哈尔滨烈士陵园
举行。这场网络直播也成为移动的“红色课
堂”，“飞”进千家万户。统计数字显示，在线观
看网友超41万人次，因疫情居家线上学习的
哈市中小学生占据其中很大比例，全市共有
20多万人次中小学生参与活动。

在哈尔滨市南岗区雷锋小学，通过开展特
色德育课程，使学生深刻体会“小火花”“小螺
钉”“小水滴”“小红砖”等雷锋精神。

哈尔滨厚植红色文化传承，整合以杨靖
宇、赵尚志、李兆麟、赵一曼、苏宁等英雄名字
命名的43所革命传统学校，组建红色文化教
育传承联盟协会，面向青少年群体开展革命传
统教育，让“红色接力棒”代代相传，为文明城
市筑牢信仰基石。

尊崇先烈 培育红色传人
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庆祝第五个医师节 黑龙江省医院举行表彰大会

20名新医生入职宣誓
十名最美医生亮相

生 活 报 讯（记 者周
琳）“我们，决心把自己的
全部身心奉献给热爱的卫
生事业，奉献给龙江这片
沃土，扎根龙江、服务百
姓，守护健康是我们的理
想和信念，是不变的初心
……”一句饱含深情的表
述，说出了医务工作者的
心声。8月18日下午，为
庆祝第五个医师节，黑龙
江省医院召开“‘医’心向
党，踔厉奋进”表彰大会。

“我宣誓……”当日，
庆祝活动以新入职医生宣
誓仪式拉开序幕，在院长
吴效科的领誓下，20名新
入职医生庄严宣誓。“过去
一年里，广大医务人员奋
战在临床一线，奋战在新
冠肺炎疫情的战场上，顽
强拼搏、日夜奋战，为抗疫
工作和医院高质量发展做
出不懈努力，广大医务人
员为黑龙江省医院赢得了
荣誉，为医生这个职业赢
得了无限荣光，彰显了敬
佑生命、救死扶伤、甘于奉
献、大爱无疆的崇高精
神。”医院党委书记刘宏石
说。

“医务工作者很普通，
但他却维系着千家万户的
幸福和安康，工作虽然平
凡，却能拂去患者心头的
寒意，带给他们爱的温暖
和希望。汶川地震、抗洪
抢险、伊春空难、在黑河、
吉林、望奎、巴彦抗疫战场
上都有黑龙江省医院医务
人员的身影，随时准备为
所热爱的事业奉献自己。”
南岗院区呼吸科刘涛作为
医生代表在大会上说。

在庆祝活动上，参会
的领导和院领导班子为医
师节评选出的十名“最美
医生”和十名“最佳感控医
生”颁奖。医生们用诗朗
诵、舞蹈和合唱等形式庆
祝自己的节日。一首《医
路披荆三十载 百年龙医
正青春》再现了一位从医
三十年的医生对人生、对
职业的感悟，表现了龙医
人奋斗的青春和白衣赤子
的初心；歌曲《感控Doc-
tors》通过快节奏的旋律
展现了我们身边感控医生
工作细致的一面；一曲《不
忘初心》唱出广大医务工
作者在岁月的流沙中书写
芳华，舍小家为大家，对生
命的坚守，歌唱出最美逆
行的不畏。

骨外科学科带
头人 骨外一科主
任王友成

从医 30 年一直致
力于临床一线，不断钻
研骨科理论研究的新
成果。近年来，荣获省
卫健委科学技术进步
二等奖一项，医疗新技
术一等奖一项，二等奖
一项；撰写专业著作三
部；撰写国家级、省级
论文数十篇。

普外四科主
任沈继伟

从 医 二 十 余
载，他带领团队数
年如一日奋战在临
床一线，以高超的
医术创造了一个又
一个成功的医疗范
例。开腹手术仅耗
时 4 小时；成功切
除“镜面人”腹腔巨
大囊实性肿瘤等疑
难重症。

消化病院消化
内二科秦绪富

工作十年不断学
习，不断成长。经过
多次治疗，曾为一名
70 岁老人共取出 300
多颗结石。每次身着
重达40斤的铅衣在放
射线下工作，这只是
日常工作的缩影。

呼吸与危重症
医学科崔翰文

从刚工作时的胸
心外科到呼吸与危重
症医学科，他始终坚
持确保每一位患者得
到最好的救治，他愿
用自身爱岗敬业、勇
于担当的精神，在平
凡岗位上成就自己的
人生理想。

内分泌与代谢
病科向朝峰

从事临床工作近
20 年，在临床实践中
不断探索创新。曾为
一名无力支付医疗费
用的患儿筹款5000余
元，使其得到及时救
治，挽救了一个幼小儿
童的生命。

眼科医院杨震
雷

从事眼科工作21
年，让更多的患者恢
复视力，用明亮的眼
睛发现更多的美好，
这就是他永远奋斗在
医学道路上所追求的
理想。

实验诊断部
闫晓枫

自2020年新冠
疫情爆发，她便一路
逆行。作为新时代
的医生，她不仅是战
士，还是教师和科研
人，她将一如既往砥
砺前行。

南 岗 院 区
呼吸与危重症
医学科林庆艳

工作 14 年，她
熟练掌握呼吸科常
见病、多发病的诊
治，对呼吸系统疑
难重症具有自己的
诊疗思路。她尽自
己的所学所能为解
除患者病痛而努力
工作。

耳鼻咽喉科
蒋杏丽

2015 年，作为
首批派往五大连池
支农的医疗人员，
积极与当地医院建
立良好合作互助关
系。2017 年，进修
学习归来后在科室
内率先开展耳石症
手法复位术，填补
医院空白。

麻醉科孙洋

工作 15 年，从
未出现医疗差错和
医疗事故，未收到
过患者投诉。经常
参加培训、学习，把
最先进的麻醉理念
和麻醉技术引进到
临床工作中。
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