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招自理、半自理、卧床老人，吃的
好、住的好、玩的好，对半自理和卧
床老人提供专业护理。交通便利，
配套齐全、药店、洗衣房、食堂、专业
医护队伍、老年大学、琴棋书画特色
班、24小时热水、冰箱、互动电视、
无线网络等。哈西红星城3号楼

乘坐57.58.236公交车直达
电话:0451-51025111、18545866229
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搬家刊登电话

军人素质，真诚服务，七折优惠，全市各区均可发车
退役军人搬家
18745057660
18845765103

退伍老兵搬家
退伍老兵，真诚为您服务

十五年老兵、居民、企业、长途搬家、专业正规
0451-87539966道里道外
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南岗哈西
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出售观江房
出售道里区友谊路 385号

观江国际住宅，建筑面积 243
米，中间楼层，四室两厅两卫，南
北通透，豪华装修，全景看江，物
业管家服务，2.3万每平米（可
谈）。随时看房。

19845256893
出售松北花园洋房

哈尔滨松北区天鹅湖花园小区
31号楼洋房一套，因房主迁移外省
着急售卖，价格可面谈。房屋建筑
面积 180平米，四楼（顶层），毛坯
房，三室二厅二卫带阳台，地热房，
私产房屋。房屋紧邻松北虎园、哈
尔滨大剧院，小区园林面积占比
30%以上，环境好，位置佳。

19845256893
房屋出售

中北春城三期（中山小学，风
华中学，不占学位），建筑面积 112
平米，使用面积 78平米，两室两厅
一卫，南北通透，全天采光好，户型
合理，带储藏间，有意者私聊。

15046189990

招 租
哈尔滨道里区民安小区 2

栋通达街 257号，建筑面积 150
㎡，价格面议。联系人：刘女士

18603651797

房屋出售
香坊区中北春城二期，对

口学校：中山小学和风华中学，
不占学位可随时落户，建筑面
积 89.84平米，使用面积 64平
米 ，二楼两室一厅一卫，南北通
透，中等装修，不挡光，拎包即
住，适合孩子上学、陪读等，周
边生活、交通便利，112万可谈。

13936183743

13796061208

喜运来搬家
24小时客服17614664248

居民 公企大学生搬家 专业拆装家具 钢琴 长途运输

全市各区就近发车

搬家多年诚信为准 军人服务

生活报讯（记者周琳）“阿嚏……”咳嗽发热是感冒还是得了新冠？当前，新冠肺炎
疫情形势依然严峻，秋冬将至，我省流感也将迎来流行高发期，随着气温下降，不少人出
现鼻塞、流鼻涕、打喷嚏、发热等症状，各类呼吸道传染病也开始日渐增多。由于流感与
新冠肺炎的症状相似，很多人无法区分，导致很多市民得了流感后会怀疑自己得了新冠
肺炎，甚至产生恐慌。近日，就市民关心的流感与新冠肺炎的那些事儿，记者采访了哈医
大一院呼吸与危重医学科一病房陈铭新副教授。

“流感是一种急性呼吸道传染病，全人
群普遍易感，孕妇、婴幼儿、老年人和慢性
基础疾病患者等高危人群，很多人认为新
冠和流感的症状差不多，有的市民得了流
感会质疑自己是不是得了新冠。”陈铭新表
示，新冠肺炎不是流感，两者虽有相似之
处，但也存在很多不同。

新冠肺炎与流感有相似之处，比如，两者
都是急性呼吸道传染病，流感和新型冠状病
毒感染性肺炎早期的患者都可能存在头疼、

鼻塞、打喷嚏、咳嗽、乏力等症状。但是，新冠
肺炎与流感也有不同，陈铭新表示，首先，新
冠肺炎的临床症状以肺炎等呼吸道症状为
主。同时，新冠肺炎病毒经过不断变异，其更
加隐匿，目前有患者前期临床并无明显症状。

而流行性感冒主要表现为发热、头疼、
肌肉痛和全身不适。发热的比较多，发热体
温可以达到39℃-40℃，也可有畏寒、寒
颤，多伴有全身肌肉关节的酸痛、乏力、食欲
减退等全身症状。

咳嗽发热就是新冠吗？如何辨别？

“大夫，我爸最近发烧，咳嗽的厉害，老
年人担心自己得了新冠肺炎特别焦虑，怎么
办呢？”陈铭新介绍，“去年哈市疫情期间，碰
到很多这样的患者，包括近期即将进入秋冬
季，有的市民得了流感，自身发热、咳嗽，有症
状时，就会担忧自己是不是得了新冠。”

陈铭新表示，其实除了相关的症状以
外，在鉴定是新冠还是流感的重要因素之
一，是否有疫情风险地区的旅居史，及是
否乘坐了相关的交通工具，以及是否和确
诊、疑似病例接触过。如果以上情况都没
有，那么市民无需过分焦虑。

咳嗽发烧无需过度恐慌关键看这几点

“流感是可以自愈的。”陈铭
新表示，通常流感能够自愈的情
况，一般需要1周左右的时间就
能痊愈。但是，为什么有的人得
了流感却不能自愈，甚至很严
重，这是由于患者机体的免疫状
态、营养状态存在差异，并不是
所有的流感都能够自愈。

但对于新冠肺炎的患者来

说，新型冠状病毒疾病具有高度
传染性。患者在确诊新型冠状
病毒疾病后，应在隔离条件下进
行标准化综合治疗。

同时，流感病毒与新冠病毒
两种病毒不同，经过多年的发
展，如今我们已经非常了解流感
病毒，而新冠病毒经过不断变
异，目前对其了解相对较少。

流感可以自愈新冠肺炎需要综合治疗

在新冠疫情防控常态化
下，相关的预防显得尤为重
要。“其实最近两年，随着人们
戴口罩出行成为标配后，流感
的发生率也随之降低很多。”陈
铭新表示，所以在日常生活中，
市民仍要预防流感与预防新冠
肺炎，其预防方法基本相同：出
行戴口罩，保持一定的社交距
离，屋里勤通风。另外，最重要
的是一定要接种疫苗。无论是

流感还是新冠肺炎，专家建议
市民一定要及时接种相关疫
苗，预防疾病。

最后，专家提醒，当出现新
冠肺炎的临床症状比如发热、干
咳、乏力、流涕、鼻塞、腹泻、味觉
嗅觉减退等时，特别是近期去过
中高风险地区的人员，市民需要
立刻到发热门诊就诊。出现症
状还是要尽快到正规医院进行
诊疗和病原学筛查明确诊断。

流感和新冠都可预防戴口罩勤通风打疫苗

哈市将实现双水源互备互通

设备采用全球一线品牌
生活报讯（实习生孙静盈 记者栾德

谦文/摄）几辆集装箱大货车停在院内，吊
车正将滤料（过滤水用的海砂）整整齐齐吊
卸在一旁，工人们手拿着专业工具，在岗位
上不停地忙碌着……这是近日，记者走进
松花江水源三水厂升级改造二期工程的施
工现场时,看到热火朝天的一幕。

2020年初，哈市供水集团筹备建设松
花江水源三水厂升级改造二期工程，旨在
完善哈尔滨市供水格局，提高城市应急供
水能力和供水安全可靠性。日前，记者来
到位于南岗区的松花江水源三水厂升级改
造二期工程施工现场，经了解，该工程将于
今年年底完工，并向哈市市民进行试供水。

记者在现场看到，该工程的土建主体
部分已经完工，现已进入内部装饰、装修及
电气设备、工艺设备安装阶段。工程承建
单位哈尔滨市政建设有限公司的副总经理
张立秋向记者介绍，目前，哈尔滨江南主城
区居民生活用水主要来自于磨盘山水库，
磨盘山净水厂每天的供水规模为 90万
吨。松花江水源三水厂升级改造一期工程
已于2017年完工，日供水设计处理能力为
20万吨；本次二期工程占地12028.46平
方米，工程总投资2.85亿元，建成后日供
水设计处理能力为25万吨。届时，哈市城
市应急供水规模将达到每日45万吨。

土建工程已完工
装修装饰正在进行中

张立秋告诉记者，三水厂的一期
升级改造工程曾获得由黑龙江省建筑
业协会颁发的“2016年度黑龙江省建
设工程质量结构优质奖”，在此基础
上，本次二期工程又有两个新亮点：一
是加强工程质量管理工作，严抓细节
管控；二是工程90%的工艺设备和电
气设备采用全球一线品牌。如气动阀
门、水泵、搅拌器、刮泥机、板框机、罗
茨风机、真空泵、配套电机、流量计、变
频设备等。这些专业设备运行稳定，
能够提升水厂工艺性能，延长设备使
用寿命，降低能耗，提高运行效率，达
到无人值守的设计目标。

张立秋表示，为了保证施工进度，
工程开工以来，所有参建人员昼夜奋
战，项目部所有管理人员除春节外，几
乎没休息过一天。

据记者了解，松花江水源三水厂升
级改造二期工程于2021年7月14日开
工建设。目前，该工程主体部分净水间
已进入装饰、装修阶段，工艺设备、电气
设备安装工作已完成约70%，计划于9
月末全部完工，10月中旬开始进行运行
调试，预计于2022年12月末正式通
水。届时，哈市供水保障率将再上新台
阶，实现磨盘山和松花江双水源互备互
通的安全供水规划目标。

90%的工艺和电气设备
采用全球一线品牌

效果图效果图 由市政建提供由市政建提供
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流感 新冠肺炎怎样区分
听听医生怎么说
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生活报讯（记者赵政府）《额
尔古纳河右岸》的主角原型，被称
为“中国最后的女酋长”鄂温克族
老人玛利亚·索老人，因年岁已高，
各项身体机能逐渐衰竭，于2022
年8月20日2时27分去世，享年
101岁。生活报记者25日从玛利
亚·索的子女和其他亲属处获悉，
他们遵从老人的意愿，在老人生命
的最后时光，带老人到山上看看她
养了一辈子的驯鹿，老人最后在猎
民点安详离世。

国家社科基金项目“满—通
古斯语族民族文学资料整理与
研究”项目负责人、黑龙江大学
满族语言文化研究中心博士后，
牡丹江师范学院教授王炳珍，曾
于2018年在这里调研半年。她
告诉记者：“公元前2000年，鄂
温克的祖先在贝加尔湖沿岸生
活。到了现在，族人从俄罗斯、
蒙古分布到中国的内蒙古、黑龙
江等地。玛利亚·索的名字就是
俄语名和鄂温克姓氏的结合，
300多年前，这支部落从西伯利
亚迁入大兴安岭，建立了鄂温克
驯鹿村，世代靠狩猎和驯鹿为
生。”

采访中，玛利亚·索的一位侄

女告诉生活报记者，玛利亚·索老
人的一生经历了游猎、定居、发展
的鄂温克族百年变迁史。老人一
生坚守山林，90多岁高龄的时候
还在山上饲养驯鹿，想着多为自
己的国家和民族传承驯鹿文化。
玛利亚·索独自扛起了家族的重
担，200 多位族人都非常敬重
她。外界称她为酋长，“中国最后
一个女酋长”。

“事实上，这些部落的酋长制
度早被废除了，玛利亚·索更准确
的身份应该是族长，但在族人心
目中，她就是酋长。”这位侄女说，
没有姑姑，这个部落早就散了，她
不仅养驯鹿，还帮着照看孙辈的
孩子，足有八九个。

“在族人心中，她就是酋长”

王炳珍教授告诉记者，“敖鲁
古雅”是鄂温克语，意为“杨树林
茂盛的地方”，敖鲁古雅鄂温克是
中国最后一个使鹿部落，也是中
国唯一饲养驯鹿的民族。

2003年8月，国家投入1200
万元在根河市为敖鲁古雅鄂温克
猎民建起移民新村和免费居所，
将这个狩猎部落以生态移居的方
式从山里迁出，猎民们从原始部
落生活直接步入现代社会。

当年，大部分族人住进了北
欧风情的现代化小楼，但玛利亚·
索却无法接受这样的新生活，没
有在协议上按手印，留在了阿龙
山深处的猎民点。

“从古至今，鄂温克族人就没

在离城市那么近的地方养驯鹿，
驯鹿离不开林子，这事小孩儿都
知道。城市边上没有恩考（苔
藓），驯鹿能活几天？”玛利亚·索
多次和家人说。

留在猎民点的玛利亚·索逐
渐在网络上火了起来，她成了当
地旅游的一张名片。当地旅游部
门也顺势而为，“敖鲁古雅风情，
驯鹿文化特色”旅游非常火爆，

“原始部落”成了小型自然公园。
经过了十余年发展，50多户猎民
转型开启了家庭游，腾出空房做
民宿。

如果在前几年去当地旅游，
游客都想见见玛利亚·索，她也会
与慕名而来的游客合影。

中国最后一个使鹿部落已变景区

背景资料：
玛利亚·索生于1921年，鄂温克族，曾被评为内蒙古第

三届“感动草原十杰母亲”。她是传承民族文化的使者，是
内蒙古非物质文化遗产传承人，是根河市打造的舞台剧《敖
鲁古雅》的主要推广人，被世人誉为“中国最后的女酋长”。
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《额尔古纳河右岸》是黑龙江省
政协副主席、省作家协会主席迟子建
所著的长篇小说，获第七届茅盾文学
奖，如今《额尔古纳河右岸》这部小说
豆瓣评分依然很高。

这部小说的原型就是玛利亚·
索，当时玛利亚·索年近九旬，小说以
鄂温克族最后一位酋长女人的自述
口吻，讲述了一个弱小民族顽强抗争
的故事和优美的爱情。

书中有一群鄂温克族人，生活在
额尔古纳河右岸，世代与驯鹿相依为
命。书中讲述了鄂温克族人日出而
作日落而息，四处迁徙游猎，仿佛身
处陶渊明笔下的“世外桃源”。

理想中很美，但是茂密的大森林
里危机四伏，不仅要跟野兽斗智斗
勇，还要与恶劣的环境周旋。从一场
场惊心动魄的死亡，一次次无可奈何
的失去中，让读者更多地熟悉这个民
族，也让我们得以窥见生命之坚韧和
人性之顽强。

故事中的敖鲁古雅鄂温克族乡，
位于根河市西郊四公里处，这个地处
北纬52度地带的地方，位于呼伦贝尔
草原和大兴安岭交汇处，是环北极地
区泰加林带的最南端，玛利亚·索和
她的族人们就生活在那片山林中。

她是迟子建小说
《额尔古纳河右岸》主角
原型

得克沙是玛利亚·索的女儿。25
日中午，孝顺的得克沙和其他姊妹为
母亲办完后事，特意到当地的饭店设
宴答谢吊唁的亲友。

从20年前开始，鄂温克人的生活
发生了翻天覆地的变化，200多位族
人从山林深处走向城市边缘，玛利
亚·索却一直不肯下山，认为只有“猎
民点”才是自己的家。

随着年纪越来越大，她的身体状
况不如以往，一只眼睛失明，耳背严
重。女儿得克沙接她下山住的时间
越来越久，尤其是在零下三十几度的
冬天。

“母亲虽然身体状况不好，但还
是想上山去看看她养了一辈子的驯
鹿，只想回到驯鹿身边，最后母亲在
猎民点安详离世。”得克沙说，老人生
前曾经多次说过，她不愿意睡在没有
星星的屋子里，她这辈子是伴着星星
度过黑夜的。老人凌晨时去世，想必
当时天上的星星，也在守护着老人。

落叶归根，
她在驯鹿身边离世


