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招自理、半自理、卧床老人，吃的
好、住的好、玩的好，对半自理和卧
床老人提供专业护理。交通便利，
配套齐全、药店、洗衣房、食堂、专业
医护队伍、老年大学、琴棋书画特色
班、24小时热水、冰箱、互动电视、
无线网络等。哈西红星城3号楼

乘坐57.58.236公交车直达
电话:0451-51025111、18545866229

生活报中缝广告生活报中缝广告
受理地址：哈尔滨道里区地段
街1号生活报一楼阳光大厅

刊登
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84681180
15004697804

★中缝刊登的信息不作为双方交易的法律依据，交易时
请认真核实相关证照，谨慎付款，自行承担法律责任。★
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搬家刊登电话

军人素质，真诚服务，七折优惠，全市各区均可发车
退役军人搬家
18745057660
18845765103

退伍老兵搬家
退伍老兵，真诚为您服务

十五年老兵、居民、企业、长途搬家、专业正规
0451-87539966道里道外

群力江北
南岗哈西
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15245156662
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出售观江房
出售道里区友谊路 385号

观江国际住宅，建筑面积 243
米，中间楼层，四室两厅两卫，南
北通透，豪华装修，全景看江，物
业管家服务，2.3 万每平米（可
谈）。随时看房。

19845256893
出售松北花园洋房

哈尔滨松北区天鹅湖花园小区
31 号楼洋房一套，因房主迁移外省
着急售卖，价格可面谈。房屋建筑
面积 180 平米，四楼（顶层），毛坯
房，三室二厅二卫带阳台，地热房，
私产房屋。房屋紧邻松北虎园、哈
尔滨大剧院，小区园林面积占比
30%以上，环境好，位置佳。

19845256893
房屋出售

中北春城三期（中山小学，风
华中学，不占学位），建筑面积 112
平米，使用面积 78 平米，两室两厅
一卫，南北通透，全天采光好，户型
合理，带储藏间，有意者私聊。

15046189990

招 租
哈尔滨道里区民安小区 2

栋通达街 257号，建筑面积 150
㎡，价格面议。联系人：刘女士

18603651797

房屋出售
香坊区中北春城二期，对

口学校：中山小学和风华中学，
不占学位可随时落户，建筑面
积 89.84 平米，使用面积 64 平
米 ，二楼两室一厅一卫，南北通
透，中等装修，不挡光，拎包即
住，适合孩子上学、陪读等，周
边生活、交通便利，112万可谈。

13936183743

13796061208

喜运来搬家
24小时客服17614664248

居民 公企大学生搬家 专业拆装家具 钢琴 长途运输

全市各区就近发车

搬家多年诚信为准 军人服务

确诊病例活动轨迹
根据流调结果，现将确诊病例

主要活动轨迹涉及场所发布如下：
8月20日
13:30-17:00 包大巴车（外地

市旅游返哈）
8月21日
08:00-15:00 黑龙江省通信行

业协会（南岗区红军街 15 号），16:
15-18:40 道里区王府井购物中心、
必胜客（王府井店）、LEE 服装店
（王府井店）

8月22日
07:00出租车（黑A81A2T）

8月22日-26日
08:00-17:00 黑龙江省通信行

业协会（南岗区红军街15号）
8月23日
17:40-19:00 南岗区爱汇儿童

训练中心（尤家街）
8月24日
17:00 出租车（黑ATJ019）
17:40-19:00 南岗区爱汇儿童

训练中心（尤家街）
8月25日
07:00 地铁3号线转1号线（哈

医大一院群力院区站-博物馆站，
哈医大二院站换乘），18:00-19:00
南岗区天香园家常菜（尤家街店）

8月26日
17:00-20:30 道里区晓团圆有

机厨房（工农大街），20:28 出租车
（黑ATS922）

对上述场所已严格落实消毒
和管控等措施。

哈尔滨市应对新冠肺炎疫
情工作指挥部要求广大市民，在
此期间与上述确诊病例有过接
触史或活动轨迹有交集、重合的
人员，迅速做好个人防护，立即
拨打社区或属地疫情防控部门
电话，不要外出，配合工作人员
开展流调排查、核酸检测等疫情
防控措施。

哈市道里区报告1例本土确诊病例
生活报讯（记者张立）8月27日，哈

尔滨市道里区报告1例本土新冠病毒肺炎
确诊病例（轻型），为主动就医核酸检测发
现。该病例为外地市旅游返哈人员，27日
到发热门诊就诊，核酸检测结果呈阳性，现
已闭环转运至定点医院。专家组依据《新
型冠状病毒肺炎诊疗方案（第九版）》，结合
临床、影像学表现和实验室核酸检测结果，
诊断为新冠病毒肺炎确诊病例（轻型）。

目前，流调溯源、密接排查、隔离转运、
核酸检测、环境消毒和基因测序等工作正
在进行中。

请广大市民非必要不离哈，主动参加
区域核酸检测，不聚集、不聚会、不聚餐，如
出现发热、干咳等可疑症状，及时前往就近
发热门诊，就医过程中避免乘坐公共交通
工具。

生活报讯（记者张立）27日，哈
尔滨市应对新型冠状病毒感染肺炎疫
情工作指挥部发布第67号公告。

2022年8月27日，哈市道里区发
现1例本土新冠病毒肺炎确诊病例。
为快速精准有效处置当前疫情，依据
《中华人民共和国传染病防治法》《中
华人民共和国突发事件应对法》《新型
冠状病毒肺炎防控方案（第九版）》等
规定，根据专家研判意见，哈市指挥部
决定对道里、道外、南岗、香坊、平房、
松北、呼兰等7区（以下简称7区）实施
疫情防控临时管控措施。现就有关事
宜公告如下：

一、严格管理7区人员流动
1.区内人员非必要不出7区，确需

出7区的须持48小时内核酸检测阴
性证明，凭“龙江健康码”绿码通行。

2.应急、防疫、通勤、重要公务、民
生保障等相关人员和车辆出入7区不
受限制，但须持48小时内核酸检测阴
性证明，在做好防护的前提下，凭“龙
江健康码”绿码通行。确需外出就医
的人员和车辆不受出入限制。

3.倡导全市广大市民非必要不离
哈，确需离哈的须持48小时内核酸检测
阴性证明，凭“龙江健康码”绿码出行。

二、严格7区核酸检测
1.8月28日至8月30日，区内全

部人员（包括外来人员）须连续三天参
加区域核酸检测、每天一次，确保应检
尽检、不落一人。

2.请参加核酸检测人员按照社区

（村）组织安排，分时段有序前往指定
采样点进行核酸检测，并自觉服从现
场管理，全程做好个人防护，与他人保
持1米以上间距，不插队、不交谈、不
聚集。

3.对未按规定时限要求参加区域
核酸检测的人员“龙江健康码”赋黄
码，出现阳性病例且造成严重后果的
将依法严肃追究责任。

三、严格管理交通出行
各类公共交通工具要严格执行“扫

码、测温、戴口罩”（公交车、网约车、出
租车无需测温）和消毒、通风、限流等措
施，司乘人员要严格做好个人防护，车
内乘客不得超过额定载客量的50%。

四、严控7区聚集性活动
1.举办大型会议、活动、论坛、展

销促销等人员聚集性活动，须严格履
行审批程序，并要严格落实限量、预
约、错峰要求，对所有进入人员严格执
行“扫码、测温、戴口罩”、查验48小时
内核酸检测阴性证明，瞬时接纳人数
不得超过最大承载量的50%。

2.实行红事白事简办，活动举办
方要简化程序，减少聚集时间，严格执
行报审制度，严格控制参加人员数量，
最多不得超过100人。凡参加人员须
严格执行“扫码、测温、戴口罩”，持48
小时内核酸检测阴性证明、凭“龙江健
康码”绿码出席活动。

3.商场超市、宾馆饭店、景区景
点、农集贸市场、“九小场所”等人员聚
集场所和空间相对密闭场所严格落实

限量、错峰要求，对所有进入人员严格
执行“扫码、测温、戴口罩”、查验48小
时内核酸检测阴性证明，瞬时接纳顾
客人数不得超过最大承载量的50%。

4.暂停区内各类商业演出活动；
暂停区内中小学、托幼机构及各类教
育培训机构线下教学；暂停夜市经营。

五、严格管理7区重点机构
1.福利机构、养老机构、精神卫生

机构实行封闭管理，禁止人员进出。
养老机构暂停接收新入住老年人，停
止探视活动。

2.公安司法行政监所实行全封闭
管理，暂停直接接触的家属探视。

3.各级各类行政企事业单位实行
“两点一线”、错峰上下班，并要全面落
实核酸检测筛查、日常通风消毒、员工
每日健康监测等措施，发现从业人员
出现异常症状的，要督促其及时到就
近的发热门诊排查。

4.各类零售药店对购买退热、止
咳、抗病毒、抗生素、感冒等药物的人
员，要进行实名登记并将信息推送辖
区街道（社区）管理，及时督促用药者
开展核酸检测。

六、严格社区（村）管理
1.高风险区实行“足不出户、上门

服务”，对因就医等确需外出人员，须
经社区（村）协调安排，实行专人专车，
全程做好个人防护，落实闭环管理。

2.中风险区实行“人不出区、错峰
取物”。对因就医等确需外出人员，由
社区（村）出具证明并做好审核登记。

3.低风险区实行“个人防护、避免
聚集”。倡导区域内人员非必要不离
开本区域，跨区域流动须持48小时内
核酸检测阴性证明，凭“龙江健康码”
绿码出行。

4.所有从外地市抵（返）哈人员，
抵返前需提前2天向所在属地社区
（村）和单位报备，抵哈后第一时间向
所在属地社区（村）和单位（或所住宾
馆）报告，并按要求分类落实各项管控
措施。

七、严格落实“四方责任”
1.各类经营场所和机关企事业单

位要按照常态化疫情防控要求，进一
步压紧压实属地、部门、单位、个人的

“四方责任”，落实落细“扫码、测温、戴
口罩”、查验核酸检测阴性证明、员工
健康监测、日常通风消毒等各类防控
措施。

2.凡未按规定有针对性地做好疫
情防控工作，“四方责任”未落实或落
实不到位的场所、单位和个人，依法依
规严肃处理。当前，我市疫情形势严
峻复杂，请广大市民群众务必时刻绷
紧疫情防控这根弦，时刻做好个人防
护，坚持戴口罩、勤洗手、常通风、一米
线、用公筷等良好生活习惯，大力倡导
不聚集、不聚会、不聚餐，积极响应市
指挥部号召，自觉遵守各项防疫规定，
为在最短时间内打赢疫情防控阻击战
歼灭战贡献每一个人的力量！本公告
自发布之日起施行，并将视疫情发展
情况适时调整。

哈市发布第67号公告 7区实施临时管控措施

今起三天连续核酸检测
暂停中小学线下教学

生活报讯（记者张立）27日，哈尔
滨市应对新冠肺炎疫情工作指挥部发
布关于调整哈尔滨市道里区南岗区风
险等级的通告。

根据国务院联防联控机制有关要
求，经专家综合研判，哈市指挥部决定，
自2022年8月27日20时起,将哈尔
滨市道里区三松宜家小区8号楼风险

等级调整为高风险区；三松宜家小区
（除8号楼）、工农大街423号晓团圆有
机厨房风险等级调整为中风险区。自
2022年8月27日20时起将哈尔滨市

南岗区红军街15号联通大厦写字楼风
险等级调整为高风险区；尤家街200
号天香园饭店、尤家街134号爱汇儿童
训练中心风险等级调整为中风险区。

哈市调整道里区南岗区风险等级
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《王家卫访谈录》

慢书吧

作者：李惠铭 / [英] 李沛然
出版社：南京大学出版社
译者：邵逸
出版时间：2022年7月

该书收录王家卫接受的二
十篇重要采访，时间跨越二十五
年。这些访谈涉及与王家卫有
关的一切，更记录了他对自己电
影的独特解读，以及张国荣等影
星对这位导演的评价。它们仿
佛用时光胶片拍摄的老电影：记
录王家卫的童年、求学生涯与成
名之路；刻印上世纪60年代的香
港、上海人群体的生活；折射王
家卫式的格调——探戈、音乐、
下午茶；洞悉都市人的爱情与孤
独……

王家卫以他擅长的即兴方
式，亲自参演这些访谈，墨镜后
面闪动着愉快的星芒。

刘昌宇
午后，天气阴沉沉的，加之近来工

作上的一些琐事，心情一点也不爽，索
性拿起手机翻看起来。

电话簿里有近两百号姓名，有近三
分之一是留了电话，相互之间从没打过
的。另外三分之一是偶尔打过一两次
电话，但基本很少再来往的。剩下三分
之一，则属于亲朋和一些固定客户，基
本上是相互之间电话短信比较频繁
的。想想小小的手机里竟装满了三分
之二没有多少益处的电话，实无必要。
于是，一咬牙，花了两个多小时，左考虑
右思量，陆陆继续删了近三分之二。

无独有偶，事后与人聊天，朋友李
也述说起他的窘事来。他的 QQ 曾经
最多时加了三百多个好友，有的只是一
面之交，有的传过文件资料后，连句话
也不曾多说，以后基本就相忘于江湖
了。日积月累，最后连对方是谁都搞不
清了。他妻子曾经劝他，要他把这些没
有来往的QQ删了，可他又担心怕删了
对方，多有得罪。好在他后来工作调
动，总算将那些“伪好友”痛痛快快地一

删了事。
电脑负载多了，势必会影响运行的

速度，想要提速，定期杀毒之外，就是要
及时卸载没用的软件和资料。手机、
QQ、电脑这些平台和设备都需要及时
把没用的东西清除掉，才能维护正常运
转。而人生又何尝不是如此？只有及
时清理掉心头的负重，吐故纳新，才能
活得轻松惬意。

我们每天都渴望能有所进步，这除
了必不可少的自省之外，及时清理掉郁
积在心头的尘埃也很关键。有的人总
是羡慕他人日子光鲜，生活滋润，感叹
自己生不逢时，没有一个好运程。却很
少反思自己努力了没有？即使努力了，
又做对了几分？少了这样的自省，徒有
对他人的羡慕嫉妒恨，只会让我们心态
失衡。

清理心尘，就是涤除杂念，放下非
分之想，卸下声名之累，让心返璞归
真。心尘剔净了，心就简单了，人也会
跟着宽容豁达起来。到了那个境界，人
渐渐就会悟出许多心得，明了许多道
理，知晓哪些该争哪些不该争，哪些争

了也白争。那样的心态，那样的心胸，
足以装得下乾坤，纳得下宇宙万物，是
真正“不以物喜，不以己悲”宠辱皆忘的
人生大境界。

屋脏了，要扫一扫，清一清，屋子才
亮堂。心累了，要缓一缓，理一理，心灵
才轻盈。舍去那些蝇头小利，弃掉那些
虚华之名，我们才会心明眼亮，悠然走
好人生的征程。

世间每时每刻都以其固有的节律，
行使着清理之工。旧的东西被清理掉，
新的东西才会孕育而生。清理看似简
单，实则需要勇气和大智慧。它泛着恬
淡的哲理之香，改变着我们的生活。自
然界的优胜劣汰，是清理，物竞天择之
后，物种才能进化，才能繁衍不息。我
们常说的“放下”，实则也是一种清理，
唯懂得取舍，才能辞旧迎新，不断创造
奇迹。

清理是美的，是浴火后的重生，是
破茧后的蝶变。人生离不开清理，需要
我们日日清，月月理，舍小利求大义。
懂得了这个道理，或许就能创造美丽的
人生。

清理之魅

潘玉毅
一座好的宅子，一个理想的住所，

莫过于“与山为邻，择水而居”。仅就
这一点来讲，我是幸福的。因为无论
是已经坍圮了的老屋还是现在住着的
房子，边上有山也有水。

有山有水就有意境，有欢喜。
仔细算来，我随同父母搬离老屋

快有二十年了。虽时隔遥远，但关于
它的记忆至今依然清晰。

我家老屋在一片竹林之下，每天
我都能看见竹子随风摇曳的影子。得
益于地利之便，打小我便知道鞭笋、冬
笋、春笋生长于什么季节，知道什么时
候的笋最为鲜嫩，什么样的笋适合用
来吃，什么样的笋适合用来养竹子。

毫不夸张地说，在成年以前，竹林
是我除学校之外最常去的地方。我在
竹林之中挖过笋，躲过雨，跟踪过山蛙
和蛇，也观察过两只牵牛打架，将贪吃
的鸡鸭撵得四处乱窜。这些小东西是
那样的可爱，以至于多年以后，我离偌
久，依然想念它们，将它们从回忆里搬
到纸笔间。

竹林以南是一片连绵起伏的小
山，草长时节，杂花生树，到处都是郁
郁葱葱的生机。山上有野生的兰花
草，运气好时，还能挖到一杆多花的蕙
兰，村里人管它叫“九头兰”；也有人工
栽种的番薯、土豆和桃、李、西瓜等水
果，放学后，淘气的孩童没少拿它们当

“野餐”。
回忆里，春夏秋三季，这片山的主

色调是绿色，鲜艳，养眼，让人看了顿
觉心旷神怡。到了冬天，雪一下，丛丛
翠色掩映中的那抹白反倒成了最吸引
人的。确切地说，雪的量词不独是

“抹”，也可能是“簇”，是“片”，是“捧”，
是“堆”，是“场”，端看它以何种姿态降
临人间：是若有若无，是断断续续，还
是纷纷扬扬……记忆里，有好几个年
头，冬天下了大雪，像一袭素衣裹住了
天空、远山和草木，将整个人间都染得
白茫茫一片，煞是壮观。与山为邻，这
样的景色自是第一眼就能看到的。

老屋的背后则是一个池塘，池塘
边上有棵老柳树，每年春天，鸟雀跳跃
枝头，仿佛“一年之计在于春”的前奏，
很快，闲不住的人们闻声而动，纷纷走
到田间地头忙碌起来，于是，寂静了一
冬的小村庄立时就变得热闹了。到了
夏天，风才完成由温到暖的转变，鸣蝉
就开始东施效颦，学鸟儿歌唱，只是它
们天生的破锣嗓子，“知炸”“知炸”的
声响搅得人心里烦闷，便往睡梦里求
取安稳了。鲜明的反差让作为旁观者
的柳树忍俊不禁，花枝乱颤，及腰长发
没入了池塘里。

池塘水深，大人们担心孩子溺水，
不让他们去池边玩，还为此编了好些
恐怖的故事。直至我们搬离此处，这
些故事才从我们的耳边跑远。

说是搬离，其实新家与老屋的直
线距离仅有一里地，并不算远，而且依
旧与山为邻，只不过山的方位由门前
移到了房子的东侧。山上有许多的杨
梅树，六月杨梅成熟时，山野间一片红
紫，一如宋代的杨万里先生所言“玉肌
半醉红生粟，墨晕微深染紫裳”。此
时，游人如蚁，闻讯而来，不多时就爬
满了山坡。山岗里的笑闹声好似风过
层林，任谁都难以遮挡。

山与屋的中间有一条路和一条小
溪隔着。路与人行，不必多言，单只说
溪，溪中流水清冽，水中生灵以小鱼、
小虾、丝螺、泥鳅为主，有时也可见到
黄鳝和螃蟹，它们在水底自在游弋，全
然没有人的烦愁。我年少时，常将簸
箕置于水中，待其游入，然后取将来，
凭此“愿者上钩”之态自诩姜太公。农
村人的山居之乐大抵如此。

故乡的山不是南山，我亦不是陶
渊明，所以山与人皆不是那么出名。
然而说到诗情画意，说到无限风光，又
何曾有分别？

现代人太过矫情，明明留恋都市
的繁华，却总是动不动将返璞归真、回
归自然挂在嘴边，每次登山临水，大呼

“久在樊笼里，复得返自然”。倒不及
我们这些乡下人，未曾有这样的感
慨。僻居乡村，山是邻居，水是邻居，
树是邻居，鸟是邻居……人在其间，亦
在自然之中。

与山为邻

无题无题
心枕

放牧牛羊的人，也放牧黄昏
一声声鞭响，把夕阳甩向山后

草木收起影子
水鸟藏进芦苇丛里

晚饭后的人，开始出门
一双双脚，踏向河岸路的脊背

月亮有张光滑的脸，有时
也会突然老去，带着褐斑

仿佛为一个人，突如其来的
悲伤，找到了理由


