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生活报讯（记者梁晨）记者日前获
悉，《黑龙江省高速公路服务区星级评定
办法（试行）》（以下简称《办法》）目前已开
始公开征求意见。依据《办法》，我省高速
公路服务区将分为3个星级，按满分100
分进行考核，评分低于60分的，将根据实
际情况进行约谈并做出相应处理。

《办法》提出，结合我省实际情况，将
全省高速公路服务区（含停车区）类型划
分为四类，分别为旗舰型一类服务区，节

点引流型二类服务区，枢纽型三类服务
区，基础保障型四类服务区。

高速公路服务区按照服务管理品质
分为三星级、四星级、五星级三个星级评
定等级，五星级为综合服务管理水平的
最高等级。一类服务区和二类服务区最
高星级评定可达五星评级，三类服务区
最高星级评定可达四星评级，四类服务
区暂不列为星级评定对象。

高速公路服务区每两年进行一次星

级评定活动，当年的第一个季度完成前
次的星级评定活动评审工作。各高速公
路服务区星级评定结果将作为《黑龙江
省高速公路运营服务质量考核管理办法
（试行）》规定中有关高速公路服务区方
面年终评价评分考核的重要参考信息。
评定主要内容包括服务质量（20分）、基
础设施（19分）、营业标准（20分）、环境
卫生（18分）、安全生产（23分）五个方
面，均为评定减分项，合计满分为100

分；另设信息服务（5分）一项，为评定加
分项，若因合计该项后终评分大于100
分时，按100分计。

最终评分在95分以上的可评定为五
星级服务区；评分在91至95分之间的可
评定为四星级服务区；评分在85至90分
之间的可评定为三星级服务区。评分低
于75分的，将根据实际情况和问题进行
限期整改；评分低于60分的，将根据实际
情况进行约谈并做出相应处理。

我省征求意见

高速公路服务区将评星级

生活报讯（记者于海霞）近日，哈
市巴彦县公安局打掉长期盘踞在巴彦县
的以韩小明为首的涉黑涉恶犯罪团伙。
团伙成员韩小明、韩冶、李学超、类成飞
等已被批准逮捕。该团伙数次组织人员
持械肆意暴力追逐、拦截、打砸出租车或
私家车，威胁、恐吓并实施寻衅滋事等行
为，严重破坏社会经济和治安秩序。

为全面彻查该团伙的违法犯罪事
实，深挖余罪，现公开征集涉黑涉恶犯
罪线索。请受到不法侵害的受害人及
相关知情人积极检举揭发。公安机关
将对举报人信息严格保密。对举报线
索核查属实的，根据《哈尔滨市黑恶犯

罪及“保护伞”线索举报奖励实施办法》
予以奖励。如发现诬告、陷害、伪证等
情况，依法追究刑事责任。敦促在逃的
涉案人员尽快投案自首，争取宽大处
理。对威胁、恐吓和打击报复检举揭发
人员及其家属，故意窝藏、包庇、协助涉
案人员逃避法律制裁的，将依法从严从
重追究法律责任。

联系人：段警官：15114542678
赵警官：18133234567
邮寄地址：哈尔滨市南岗区跃兴街

3号（哈尔滨市公安机关扫黑除恶斗争
领导小组办公室）

邮编：150000

持械肆意暴力追逐、拦截、打砸出租车或私家车

哈市警方公开征集
韩小明等人涉黑涉恶犯罪线索

生活报讯（记者何兴丽）记者近
日获悉，为确保哈尔滨绕城高速公路
养护工程施工期间道路交通安全，根
据相关规定，决定对哈尔滨绕城高速
（K0+000-K91+449）部分路段进行
临时性交通管制，时间为9月20日至
9月30日，具体如下：

1.K3+849—K3+888上行、K12+
022—K12 + 012 上行、K23 + 275—
K23+375上行、K36+305—K36+365
上行、K75+040—K75+060上行、K75+
455—K75 + 000 上行、K87 + 576—
K87+596上行、K88+907—K88+955
上行、K0+000—K9+927上行、K17+

730—K21 + 467 上行、K41 + 600—
K46+321上行、K72+839—K90+563
上行，共12处路段逐个进行交通管制，对
管制路段依次占用超车道、右侧行车道
和应急车道进行施工，不影响车辆通行。

2.上行方向：瓦盆窑互通、群力互
通、哈大互通、哈伊互通、哈肇互通、五
星互通、东风互通、长江路互通、成高
子互通、柳树林互通、朝阳互通、松北
服务区、松花江服务区进行防撞垫安
装，不影响车辆通行。

请途经车辆注意安全，遵守交通
标识和现场人员指挥，减速慢行，对于
施工带来的不便之处，敬请谅解。

哈尔滨绕城高速部分路段

实行临时交通管制

生活报讯（记者何兴丽）哈市公
安局交警部门开设“交通违法曝光
台”专栏，持续对机动车占压网状线、
闯红灯、机动车不礼让行人等各类交

通违法行为予以曝光，形成警示震慑
作用。22日，哈市交警部门对机动
车占压网状线这一违法行为予以曝
光。

占压网状线 这些车辆被曝光

生活报讯（记者孟薇薇）近日，哈
尔滨市商务局公布了第四批“哈尔滨
老字号”认定名单，哈尔滨夏氏骨伤医
院（龙江夏氏骨伤）、黑龙江满汉楼饮
食有限公司（满汉楼）等62家企业的
商标品牌被评定为“哈尔滨老字号”。
至此，哈尔滨已累计认定155个“哈尔
滨老字号”。

据悉，今年6月，哈市商务局启动
了第四批“哈尔滨老字号”申报工作。
按照《市商务局关于开展第四批“哈尔
滨老字号”认定工作的通知》及《哈尔
滨老字号评定管理办法》的要求，经过

企业申报、区县（市）商务主管部门推
荐、专家组评审以及网上公示，最终认
定满汉楼、龙江夏氏骨伤、塔道斯、宴
宾楼、老道外三八等62个品牌为第四
批“哈尔滨老字号”。哈尔滨从2012
年开始认定首批“哈尔滨老字号”，目
前共有155家老字号企业。

第四批新增62家

“哈尔滨老字号”已达155家

生活报讯（记者吕晓艳）记者从哈
市人社局获悉，2022年哈尔滨市金秋
招聘月暨“暖心送岗”退役大学生军人、
退役军人困难家庭、残疾退役军人专场
招聘活动于22日举办。

据悉，此次招聘活动涉及生产制
造、物业管理、批发零售、技术工程等行
业企业76家，提供1039个岗位。“哈就
业”抖音直播带岗、“王科长热线”、军哥

直播送岗等新媒体招聘渠道参与互动
8208人次，中国退役军人网参与求职
报名170人次，就业地图点击量达到
9685次，达成意向性就业协议36份。
哈尔滨市民政局、哈尔滨市退役军人事
务局积极组织就业困难人员、退役大学
生军人、退役军人困难家庭人员、残疾
退役军人，通过网络新媒体平台参与到
招聘活动中。

哈尔滨金秋招聘月来了

76家企业“暖心送岗”1039个
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主营项目:财税筹划（应

对金税四期，提供专业的税
务筹划），代理记账，高新企
业申请，企业注册（医疗器械
优惠），工商服务。

联系电话：王经理

13101500809

百业信息百业信息百业信息百业信息百业信息百业信息百业信息百业信息百业信息百业信息百业信息百业信息百业信息百业信息百业信息百业信息百业信息百业信息百业信息百业信息百业信息百业信息百业信息百业信息百业信息百业信息百业信息百业信息百业信息百业信息百业信息
刊登
电话13796106320

哈尔滨匠心施工团队哈尔滨匠心施工团队哈尔滨匠心施工团队哈尔滨匠心施工团队哈尔滨匠心施工团队哈尔滨匠心施工团队哈尔滨匠心施工团队哈尔滨匠心施工团队哈尔滨匠心施工团队哈尔滨匠心施工团队哈尔滨匠心施工团队哈尔滨匠心施工团队哈尔滨匠心施工团队哈尔滨匠心施工团队哈尔滨匠心施工团队哈尔滨匠心施工团队哈尔滨匠心施工团队哈尔滨匠心施工团队哈尔滨匠心施工团队哈尔滨匠心施工团队哈尔滨匠心施工团队哈尔滨匠心施工团队哈尔滨匠心施工团队哈尔滨匠心施工团队哈尔滨匠心施工团队哈尔滨匠心施工团队哈尔滨匠心施工团队哈尔滨匠心施工团队哈尔滨匠心施工团队哈尔滨匠心施工团队哈尔滨匠心施工团队
承揽：轻辅、整装、单项、木

工、油工、水电工、瓦工。
承接：铜门、不锈钢门、氟碳

门、感应门、旋转门、高间隔断、
玻璃隔断、铁艺、牌匾、卷帘门、
批发各种规格不锈钢板、管材、
配件。

哈 尔 滨 市 区 内 可
免费上门测量！

欢迎致电

18249724111
13613643307
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承接家庭装修、办公场所
装修；家装、工装整屋家具定
制；承接同行二手单柜体定制；
工厂一站式服务→设计→加工
→安装。

橱柜门、衣柜柜门定制加工
（种类有PVC吸塑、PET、高光纳
米板材等）；免漆板材加工定制柜
体（材料与环保等级自选）。

工厂设有样板展厅，欢迎参
观选购。

定 制 热 线
18904515815
15846048899
工厂地址：哈尔滨市南岗

区王岗镇哈双公路 592 号，金
福来家具有限公司

名片/彩页/印刷、
宣传册，各种纸质印刷
品、价格优惠。

联 系 电 话
0451-82425822

名片、彩页、印刷
免费设计、免费发货

老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓
华泽养老院

招自理、半自理、卧床老人，吃的
好、住的好、玩的好，对半自理和卧
床老人提供专业护理。交通便利，
配套齐全、药店、洗衣房、食堂、专业
医护队伍、老年大学、琴棋书画特色
班、24小时热水、冰箱、互动电视、
无线网络等。哈西红星城3号楼

乘坐57.58.236公交车直达
电话:0451-51025111、18545866229

生活报中缝广告生活报中缝广告
受理地址：哈尔滨道里区地段
街1号生活报一楼阳光大厅

刊登
电话

84681180
15004697804

★中缝刊登的信息不作为双方交易的法律依据，交易时
请认真核实相关证照，谨慎付款，自行承担法律责任。★
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搬家专栏搬家专栏搬家专栏搬家专栏搬家专栏搬家专栏搬家专栏搬家专栏搬家专栏搬家专栏搬家专栏搬家专栏搬家专栏搬家专栏搬家专栏搬家专栏搬家专栏搬家专栏搬家专栏搬家专栏搬家专栏搬家专栏搬家专栏搬家专栏搬家专栏搬家专栏搬家专栏搬家专栏搬家专栏搬家专栏搬家专栏
搬家刊登电话

军人素质，真诚服务，七折优惠，全市各区均可发车
退役军人搬家
18745057660
18845765103

生活报讯（记者史天一文/摄）供
暖期临近，21日，记者来到位于哈尔
滨市松北区的黑龙江宏通热力有限公
司（以下简称“宏通热力”）二热源厂，
了解到目前检修及改造工作都已基本
完成，随时准备点炉、供热。

据介绍，宏通热力负责哈尔滨新
区利民开发区的集中供热工作，供热
面积1400万平方米，供热小区100余
个，供热用户10万余户。公司下设二
座热源厂，一座生物质热电厂，及一个
外网公司，现有规模9台锅炉、117个
换热站、100多公里环形供热管网。

其中外网公司下设7个供热管理所。
三处热源厂都已实现连网运行。

在宏通热力二热源厂，记者看到
两台大型的热水锅炉，此时工作人员
正在进行最后的检查。经理吴涛介
绍，目前，宏通热力热源及外网结合冬
病夏治都已进行了针对性的治理，涉
及锅炉本体、除尘器、脱硫脱硝、电气、
换热站及老旧管网改造等，检修及改
造工作都已基本完成。宏通热力已于
9月15日开始供热系统上水、试压、设
备调试等各项工作。目前储煤24万
吨，完成储煤总量的70%，各项供热准

备工作就绪，完全能够保证按政府要
求开栓供热。

宏通热力二热源厂

完成检修及改造 随时点炉供热

生活报讯（记者史天一）7日深夜，哈
尔滨市公安局南岗分局哈南派出所接到一
男子报警称，自己在某处燃气管道安装了
炸弹，已经快要爆炸了。

民警第一时间找到并控制住报警人周
某，经仔细排查发现，在报警人住所和相关
现场未发现任何火药、炸弹痕迹，周某也不
具备组装使用炸药的能力水平。在强大的
心理攻势下，周某终于交待了自己报假警
的违法事实。

原来，周某是附近饭店的员工，前几日刚
刚被饭店辞退，存在不满情绪，于是借酒消
愁，酒后情绪失控，这才自导自演了这出闹
剧。目前，周某已经被警方依法行政拘留。

被饭店辞退 存在不满情绪

男子为泄愤
报警谎称安了炸弹

生活报讯（记者周琳）近日，哈
尔滨医科大学附属第一医院乳腺外
科陶维阳教授团队成功帮助赵女士
切除困扰她数月的胸部巨大肿物，
治愈了赵女士的“心病”。

赵女士今年50岁，7个月前，无
意中发现右胸长了一块肿物，摸起
来有鸡蛋大小。当时赵女士并没在
意，可是几个月的时间，肿物迅速增
长，已经长到了小孩头部大小。到
医院检查发现，肿物约 25cm×
25cm，表皮已经破溃。乳腺外科陶
维阳教授表示，虽然肿物“巨大”，但
是可以完整切除。

经过进一步检查，医生确认赵
女士长的是罕见的肉瘤。陶维阳教
授决定为赵女士进行右乳切除术。
当时考虑如果缺损较大，则进行胸
部重建术。得知可以手术后，赵女

士既高兴又紧张。
随后，手术如期进行，陶维阳教

授团队为赵女士进行单纯右乳房切
除术，虽然肿物较大，但是在手术中
对肿物进行了充分保护，每一步都
小心翼翼剥离、切除，手术进展顺
利，出血量极少。仅用1个多小时，
便将巨大肿物成功取出，切除的肿
物重量达2897克。

术后赵女士恢复较好，第二天
可正常下地活动，未出现任何不
适。“伤口不疼，比想象中轻松很
多。”赵女士表示。很快，常规病理
有了结果，为原来是恶性叶状肿瘤。

陶维阳教授提醒患者，当出现
乳房可触及肿物时一定要及时就
诊，早发现，早治疗，同时提醒女性
要定期进行乳房体检，预防比治疗
更关键。

女子胸部长肿瘤 重量近6斤
仅用1个多小时成功取出

生活报讯（孙丽霞 叶鸿 记者周琳）盐，是人们日常饮食烹饪和食品加工业
不可缺少的调味品，用盐腌渍食物也是人类自古以来保存食物的一种重要方法。
盐虽然很重要，但食用过多会增加高血压、脑卒中、胃癌等疾病的患病风险。很多
市民都知道一个成年人每天应摄入5克盐，但是很多人却不知道很多食物中包含

“隐形盐”。近日，记者联系到哈尔滨市红十字中心医院围产保健门诊营养师孙玉
红，她介绍了一些常见食物的“隐形盐”。

很多人会说，“我家做菜放盐
不多，摄入的盐一定不会超标。”对
此，孙玉红表示，虽然做菜时候盐
放的不多，但还是有许许多多隐形
盐藏在食物里让人防不胜防，危害
着健康。

那些口感齁甜的食物也是“隐
形盐”的大户，其中果脯蜜饯糖果类
最有代表性。大家常吃的蜜饯果
脯，如100克的甘草杏含钠2574.2

毫克，相当于含盐量6.54克；100克
的海苔含钠1599.1毫克，相当于含
盐量4.06克；100克的地瓜干含钠
1287.4毫克，相当于含盐量3.27克；
100克的多味山楂含钠甚至高达
4247.5毫克，相当于含盐量10.79
克。有些果脯中的维生素等营养素
也随着加工过程减少了很多，所以
大家平时吃水果应以新鲜水果为
主，果脯蜜饯还是少吃或不吃为妙。

口感齁甜的果脯蜜饯是“隐形盐”大户

口感齁甜的食物是“隐形盐”大户

100克甘草杏含盐量超6克

“一般来说，面包、饼干、挂
面的‘隐形盐’含量都相对较
高。一说到健康饮食，很多人就
把全麦面包作为代表食物，其实
经常自己蒸杂粮馒头、玉米面发
糕，比吃全麦面包更健康。”孙玉
红表示。

说起来容易做起来难，很多
人知道应该控制食盐，但是做菜
时经常把握不好，平时怎样控盐
呢？对此，孙玉红提出三点建
议。首先，把含盐多的咸菜和调
味品当作盐来用。例如炒菜时
先用少量油炒一或两小勺豆瓣
酱，再放入圆白菜等蔬菜，这样
做出来的蔬菜酱香浓郁，味道层
次丰富，也就不用额外放盐了。
平时做菜改用2克盐勺放盐，加

鸡精、酱油后，盐就要少放甚至
不放。

其次，正餐尽量吃家里做的
饭菜，减少外出就餐、点外卖的
习惯。选择健康的零食做加餐，
例如牛奶、酸奶、水果、原味坚
果。少买饼干、面包、薯片、蜜
饯、果脯等含“隐形盐”的零食。

如果特别想吃含“隐形盐”
的零食，最好买小包装，偶尔少
吃一点解解馋，不要养成经常吃
含“隐形盐”零食的习惯，做菜时
最好用低钠高钾盐。同时给自
己一个适应淡口味的时间，几周
或几个月时间，不要因为少盐的
饭菜味道清淡而直接放弃，要让
被重口味破坏的味蕾重新恢复
敏感性。

专家建议逐渐适应淡口味


