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生活报讯（记者李丹文/摄）近日，随着哈市室外
气温的变化，储备秋菜逐步被市民提上日程。27-28
日，生活报记者走访10余处市场发现，白菜、大葱、土豆
等秋菜已经上市，土豆、白菜、萝卜的价格较去年持平，
大葱售价比去年略有上升。一些菜农预计，待“十一”
之后大量秋菜上市，秋菜的总体价格可能会下降些。

（下转A04版）
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“女子全身主血管‘罢工’”后续

从心脏到大腿
总长近1米血管换人工的
可终身使用 能跑能跳
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哈医大一院专家讲述手术细节

从心脏到大腿
总长近1米血管全换成人工的
终身使用无需更换 今后能跑能跳

生活报讯（记者王
秋实 周琳）“终于出院
啦！”患者闫女士高兴
地说。27日，本报刊发
了“女子全身主血管

‘罢工’一次性都换了”
的报道，哈医大一院日
前为闫女士完成人体
全部主动脉一次性更
换的手术，该手术运用
了堪称“心脏大血管外
科金字塔顶端”的技
术。报道刊发后引起
了多方关注，很多人对
这场手术的细节、人工
血 管 的 情 况 十 分 好
奇。28日，生活报记者
联系到这场手术的操
作人——哈医大一院
心脏大血管外科谢宝
栋教授，听他介绍了手
术中的一些细节及情
况。

3周前，闫女士在家中突然感觉胸
部剧烈疼痛，呼吸也十分困难，家人立
刻将其送到哈医大一院。经检查，闫女
士被查出主动脉撕裂，同时波及到旁边
主要血管。“血在撕开的主动脉壁内流
动，仅留像塑料袋那么薄的一层透明外
膜，不及时救治，几小时内肯定有生命
危险。”据谢宝栋教授介绍，当时闫女士
的胸腔、腹腔、大腿的主动脉不仅夹层
撕裂，而且已被撑开，就像随时可能撑
破的气球。

“唯一的方法只有更换全身主动
脉，用人工血管代替。”对于这类手术，
谢宝栋教授是很有把握的，早在2006
年，他就做过一例更换主动脉的手术，

十分成功。但与普通手术不同的是，这
次闫女士需要更换全身动脉，包括肾动
脉、下肢动脉，几乎是从心脏到大腿的

“大换血”。“用现在流行的话说，应该算
是‘心脏大血管外科手术界的天花
板’。”谢宝栋教授幽默地说。

记者了解到，理论上手术也可以
分成两期做，第一场先为心脏附近的
动脉替换，第二期再做胸腹的动脉替
换。“这样对于医护来说是有利的，承
担的风险会更小，但是对病人的心理、
体力乃至经济，都可以说是‘压力山
大’。”谢宝栋教授深思熟虑后，毅然决
定一次手术治好病，一次性换掉全身
动脉血管！

血管撕裂后撑开像气球 从心脏到大腿“大换血”

据悉，手术一共分为3步，一是更
换心脏附近的动脉；二是更换腹腔动
脉等；三是更换肾动脉、下肢动脉
等。因此，手术总共有3个切口。第
一个切口是在胸部正中位置，长约20
多厘米，为患者做心脏附近动脉的替
换。由于心脏动脉在替换期间无法
供血，只能采用体外循环方式供血，
同时用循环不停的降温方式为手术
助力。第二个切口位于锁骨下，长约
5厘米。第三个切口则是从后背肩胛
骨位置斜绕到正面腹部下方，相当于
绕了身体半圈。

一次性把全部主动脉换掉，相当

于重新给人体建设一条布满全身的
“新通道”，闫女士全身动脉被人工血
管替代的总长度接近1米。“一共用了
12小时，手术成功完成。这样的大手
术，国内能开展的医院只有几家，一
般医生需要8-10位，主刀医生需要
3-4位轮番上阵，但我们全程仅有4
位医生，全程输血约2000多毫升，可
以说是一次相当漂亮的操作。”提起
时隔20多天的手术，谢宝栋教授依然
记忆犹新。

“想想真是挺神奇的，我这就相当
于地热管道堵了，把坏掉的都换成新的
了，捡回了一条命。”闫女士感叹道。

高难手术有3个切口 换了总长近1米血管

“人工血管是啥做的？”很多人对
人工血管充满了好奇。谢宝栋教授
也为大家进行了揭秘：手术中用到的
人工血管，最粗的直径达2.4厘米，最
细的直径0.8厘米，采用进口涤纶材
质，目前在我国已有几十年的使用历
史。

关于使用寿命，谢宝栋教授表

示，人工血管可终身使用，无需更
换，弹性很好，而且更换后会逐渐长
出内膜。闫女士更换人工血管后，
只需长期服用降压药物，维持血压
即可。

更换血管对饮食、活动有影响
吗？“以后能跑能跳，打羽毛球、跳舞
等运动都是可以的。”谢教授说。

终身使用无需更换 今后能跑能跳

生活报讯（记者黄迎峰）16日15
时许，双鸭山的赵女士将车辆临时停
在尖山区八马路某饭店门前，未锁车
门便进屋和熟人说了几句话。数分钟
后，赵女士回到车内发现，放在驾驶室
内的万元现金不见了！她连忙选择了
报警。

双鸭山市公安局尖山分局向阳派
出所接到报警后，民警立即赶到现

场。经初步调查，民警获取了嫌疑人
的基本体貌特征。派出所针对此案成
立专案组，根据掌握的犯罪嫌疑人体
貌特征，民警在全区展开了“地毯式”
摸排，同时在周边商户和市民中进行
走访调查。案发2小时后，依靠市民向
警方提供的线索，民警锁定了犯罪嫌
疑人的基本信息，在尖山区某小区内
将犯罪嫌疑人万某迅速抓获。

经审讯，万某对自己的犯罪事实
供认不讳。据其交代，案发当天15
时，其经过现场时看见被盗车辆车窗
部分开启且车内无人，仔细观察后发
现车辆内放有现金，顿时见财起意，光
天化日之下做起了行窃之事。让万某
没想到的是，自己的偷窃行为被市民
看在了眼里。目击市民起初以为是熟
人拿东西，后遇民警走访时，回想起了

当时的细节，向警方描述了万某的体
貌特征。万某悔不当初，表示愿意主
动返还赃款并认罪认罚。

民警随后联系赵女士，将被盗现金
一万元予以返还。目前，犯罪嫌疑人已
被采取刑事强制措施，案件正在进一步
侦办中。警方提示：停车时，应尽量停
放在有专人看管、安防措施严密的停
车场或有监控视频的区域。

车停那儿仅几分钟 万元现金被偷了
目击市民详述窃贼特征助警方迅速破案

人工血管人工血管

“女子全身主血管‘罢工’
一次性都换了”后续


