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今年2月上旬，哈尔滨局
集团公司在内蒙古东部伊敏支
线持续开行超百辆空车大列，
并在伊敏露天煤矿与富拉尔
基、让湖路、大庆、哈尔滨平房
区等地大型热电企业间组织循
环车体运输，助力煤炭运输。

哈尔滨局集团公司以惠
民生为己任，全力展开电煤
保供攻关，在滨洲线加密开
行6000吨煤炭重载列车，单
日最高峰达 81列。在满洲
里、绥芬河两个口岸站强化
接卸换装组织，努力提升俄
煤进口量。在长达6个月的

年度供暖季内，共计运输供
暖发电用煤4224万吨，使各
直供电厂库存煤炭始终保持
在15天安全线以上。

该集团公司还坚持在偏
远山区开行公益“慢火车”，
在不通火车地区建设投用了
56个铁路无轨站，有效助推
了人员流动、农产品输出和
旅游业发展。

展望未来，哈铁将继续承
负国企责任，关注百姓出行，
与各行业重点企业构建命运
共同体，为龙江经济社会高质
量发展铺设钢铁跑道。

煤矿、热电企间“铁动脉”循环运
保障暖屋子

谈起我省何时开
始迈入高铁时代，要从
一小段高铁说起……
2012 年 12 月 1 日，长
大高速铁路哈大高铁
开通运营。哈大高铁
在黑龙江省内仅有短
短的 90 多公里，但拥
有穿梭般的高等级动
车组列车，现代化的高
铁客站……黑龙江由
此开启了高质量发展
新气象。

从哈大高铁将黑龙
江省连入全国高铁网
起，短短10年间，哈尔
滨西站周边，已从偏僻
城郊发展为哈尔滨繁华
中心商圈，成为城市新
增长极。哈大高铁开
通，也掀起了龙江高铁
建设热潮。

2015年8月17日，
哈齐高铁开通运营。哈
齐高铁联通哈尔滨、大
庆、齐齐哈尔三座重要
城市，形成哈大齐工业
走廊，促进了人员、信息
和资金的流动，三地面
貌为之一新。

2018年，时速200
公里的哈佳铁路和时速
250公里的哈牡高铁，分
别于同年秋季和年末开
通。焕然一新充满艺术
气息的哈尔滨站、佳木斯
站、牡丹江站三个特等
站，成为三座城市的新地
标，牡丹江、佳木斯跨车
站的地下通道，改变了城
市交通格局，城市形象和
宜居指数大幅提升。

2021年12月6日，

备受瞩目的牡佳高铁开
通运营。龙江东部高铁
成环，将我省东部多座
资源枯竭型城市拉入省
会哈尔滨两小时三小时
经济圈，为老工业基地
的振兴切切实实注入了
经济活力。

2017年末，滨洲铁
路电气化改造项目开
通；2018年末，滨绥线
全线进入电气化时代；
加之2015年建成投用
的哈尔滨国际集装箱中
心站，持续改扩建站场
提升通货能力的满洲里
和绥芬河口岸站，中欧
班列东部通道运输能力
极大提升。仅今年前8
个月，通过中欧班列东
部通道进出境的中欧班
列已超过3000列，黑龙
江“南联北开”开放战略
打开全新局面。

目前，已建成待开
通的中俄同江铁路大
桥，在建的佳鹤铁路和
哈伊高铁，均标志着新
时代龙江发展有着巨大
的潜力。

哈大高铁开通
掀起龙江高铁建设热潮

与此同时，我省努力优化营
商环境，抢抓机遇，促成北京建
龙重工集团有限公司对省内钢
铁企业进行整合。哈尔滨局集
团公司大力服务龙江产业发展，
与建龙旗下4家钢铁企业签订运
输协议，保障原料均衡运入，产
成品顺畅运出。西林钢铁集团
是黑龙江省老牌钢铁企业，一度
负债经营。被注资整合为建龙
西林钢铁有限公司后，产能持续
恢复和扩大，到2019年，通过铁
路外运钢材等产品即达440多
万吨，经营十分红火。

但这家企业地处小兴安岭
深处，承担其运输的南乌支线运
力趋于饱和，企业扩能增产遭遇
运输瓶颈。哈尔滨局集团公司
深入调研，迅速在南乌支线较大
区间增建一处中间站，主要办理
列车接发会让，使南乌支线运输
能力一下子提升近30%，为企业
快速发展提供了强力支持。

哈尔滨局集团公司还分别
为建龙北满特殊钢有限公司、建
龙阿城钢铁有限公司和黑龙江
建龙钢铁有限公司开行直达港
口或南方市场的钢铁专列，使这
些企业日装运钢材经常在100
车以上，有效满足了市场需求。

粮食深加工产业，是黑龙江
省重点发展的另一个产业。哈
尔滨局集团公司逐家对接粮食深
加工重点企业，与企业合作修通
24条铁路专用线，保证生产所需
原料稳定运入。并在产地和大
连、营口等港口间开行集装箱班
列，保障淀粉、生物发酵饲料、玉
米精炼油等粮食深加工产品及时
投放国内外市场，为龙江重点产
业高质量发展提供了新动能。
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8月 31日 16时许，福前
铁路建三江站货场内一派繁
忙，8车稻米正在紧张装车。5
条专用线内，装满粮食的37车
集装箱整装待发。开年以来，
通过这个位于三江平原的4等
车站，建三江垦区已外运粮食
近50万吨。

2021年，作为全国商品
粮生产基地，黑龙江省粮食总
产 再 创 历 史 新 高 ，达 到
1573.54 亿 斤 ，占 全 国 的
11.5%，新增粮食产量65.34亿
斤，占全国增量的24.47%，连
续十一年位居全国前列。哈
尔滨局集团公司充分利用路
网优势，采取开行远程直达粮
食专列、集装箱专列、散粮班

列等多种形式，为龙江粮食外
运提供可靠运力支持。近两
年，在推进“北粮南运”，确保
全国粮食市场稳定方面承担
起全新保障责任。统计显示，
自2021年10月份新粮上市以
来，该集团公司已外运粮食超
过4000万吨。

满洲里、绥芬河口岸站全
年进口化肥，春耕前各站集中
抢运化肥，这也是哈尔滨局集
团公司保障粮食生产安全的
有力举措。今年春季，还连续
第23次开行插秧专列，累计向
三江平原运送“插秧客”160余
万人次，使三江平原垦区春耕
生产有了充足的人力，保证了
龙江粮食连年丰收增产。

一年运出粮食4000万吨
连续开行插秧专列

加速建设“高铁时代”、改变城市交通格局、货运连续创新高……

哈铁助力龙江
生活报记者 栾德谦

高质量发展

本版图片均由铁路部门提供
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根据市政府关于历史遗留不动产
权办理的相关规定。现对以下房屋的
不动产权现受人公示如下:

本人张海东为润和新城小区 4 栋 2
单元 28 楼 02 号房屋(建筑面积 80.46
平方米)的受让人，原房屋所有人已将
该房屋实际交付给本人，由本人实际
占有。本人已自愿作出承诺，现张海
东以上述房屋所有权人的身份，申请
办理上述房屋《不动产权登记证书》手
续。

本人王绍文为润和新城小区13栋1
单元 16 楼 03 号房屋(建筑面积 90.22
平方米)的受让人，原房屋所有人已将
该房屋实际交付给本人，由本人实际
占有。本人已自愿作出承诺，现王绍
文以上述房屋所有权人的身份，申请
办理上述房屋《不动产权登记证书》手
续。

本人丛凤荣为润和新城小区 1 栋 2
单元 24 楼 02 号房屋(建筑面积 80.46
平方米)的受让人，原房屋所有人已将
该房屋实际交付给本人，由本人实际
占有。本人已自愿作出承诺，现丛凤
荣以上述房屋所有权人的身份，申请
办理上述房屋《不动产权登记证书》手
续。

本人殷丽君为润和新城小区 9 栋 1
单元8楼02号房屋(建筑面积70.71平
方米)的受让人，原房屋所有人已将该
房屋实际交付给本人，由本人实际占
有。本人已自愿作出承诺，现殷丽君
以上述房屋所有权人的身份，申请办
理上述房屋《不动产权登记证书》手
续。

如对上述房屋所有权人存有异议
的，请在此公示发布之日起15个工作
日内，向哈尔滨市松北区棚户区改造
工作领导小组办公室和哈尔滨市松北
区不动产登记交易事务中心提出异议
申请。

哈尔滨市松北区棚户区改造工作
领导小组办公室地址:松北区龙川路
1750号;电话:84013325。

哈尔滨市松北区不动产登记交易
事务中心地址:松北区松北一路 8 号;
电话:84094151。

哈尔滨市松北区棚户区改造工作
领导小组办公室

哈尔滨市松北区不动产登记交易
事务中心

2022年10月11日

公 示

生活报中缝广告生活报中缝广告
受理地址：哈尔滨道里区地段
街1号生活报一楼阳光大厅

刊登
电话

84681180
15004697804

本公司于 2022 年 9 月 16 日通过

执行董事决定，通过了《公司分立事项

议案》，并将该项议案提交本公司股东

会审议并于 2022 年 9 月 17 日经审议

通过。现将相关事项公告如下:
1.为优化资源配置，提高运营效率，

实现公司效益最大化，本公司拟采取

存续分立的方式进行分立，即本公司

存续，同时派生出，哈尔滨上和置地物

业管理有限公司(以下简称“上和置地

公司”、哈尔滨上和树物业管理有限公

司(以下简称“上和树公司”)(均为暂定

名，以通过市场监督局核准名称为

准)。
2.本次分立前，本公司的注册资本

为人民币叁佰万元整 ($3,000,000.00
元)，分立完成后，本公司的注册资本

为人民币(大写)壹佰伍拾万元整($1,
500,000.00 元)，有关哈尔滨市道里区

上和园著小区、道外区上和城小区物

业管理服务业务及其对应的资产、负

债和人员保留在本公司;新设公司中，

上和置地公司的注册资本为人民币

(大写)肆拾伍万元整($450,000.00 元)，
有关哈尔滨市南岗区东大直街 146 号

上和置地广城物业管理服务业务及其

对应的资产、负债和人员分立到上和

置地公司;上和树公司注册资本为人

民币(大写)壹佰零伍万元整($1，050,
000.00 元)，有关哈尔滨市香坊区哈平

路 104 号上和树小区物业管理服务业

务及其对应的资产、负债和人员分立

到上和树公司。

3.根据《中华人民共和国公司法》和

相关法律法规的规定，本公司分立前

的债务由分立后的公司承担连带责

任，若本公司在分立前与债权人就债

务清偿达成书面协议的，按照协议执

行。

哈尔滨上和物业管理有限公司

2022年10月11日

关于公司分立的公告

生活报讯（记者周琳）今年10月10日是第31
个“世界精神卫生日”，宣传主题是“营造良好环境，共
助心理健康”。哈市各类精神卫生机构积极组织开展

“世界精神卫生日”宣传活动。哈尔滨市第一专科医
院当日开展义诊活动，开通预约热线，提供20个“世
界精神卫生日”义诊免费号，由精神科专家团队为就
诊人员答疑解惑，提供专业、免费的咨询服务。

紧紧围绕“营造良好环境，共助心理健康”的主
题，哈市精防办精心策划，组织带领康复者和家属，自
10月10日起进行为期一个月的健身打卡活动，通过
健身来健心，帮助康复者树立信心，互为榜样，更好走
向康复。各社区卫生服务中心和乡镇卫生院通过悬
挂条幅、张贴宣传海报等方式让群众直观了解精神心
理相关知识；以循环滚动播放精神心理相关科普视
频，在朋友圈、抖音等app上转发分享等方式，宣传
精神疾病、心理健康问题的基本知识和处理方法，让
群众了解精神心理疾病，接纳精神障碍患者，让治愈
的康复者能够顺利回归正常社会生活。科普视频在
短短1日内，就达到了万余次的点击播放量。

10月10日上午9时，由省文明办等部门主办的
“黑龙江省社会科学界联合会”邀请了我院心理专
家，以“爱情婚姻中的心理学”为题进行专题讲座帮
助社会大众更好地认识爱情，并对如何保持和谐的
婚姻等诸多问题进行分析，线上讲座反响热烈，累计
观看人数达300余人。

关注世界精神卫生日

哈市第一专科医院
开展义诊活动

生活报讯（记者吕晓艳）“一二、一二、一二”
“后面的先提速，有感觉了再稳住！”“前呼后拥”追
逐赛现场，同学们自发摸索出实战技巧、彼此加油
打气、放下瑜伽球的一瞬间，轻松与喜悦同上心头。

10月8日上午，以“团结协作、挑战自我”为主
题的哈工大首届学生娱乐运动会在田径场拉开帷
幕。16个趣味运动项目挺拉风。

击鼓颠球、步步为营、车轮滚滚 、旋风跑 、毛
毛虫竞速、步调一致、前呼后拥追逐赛、拔河、1 分
钟原地跳绳、呼啦圈、篮球技巧、2 人踢毽子、宝贝
新娘、袋鼠接力赛、趣味夹球比赛、自行车慢骑等
16个趣味项目吸引20多个学院的学生参与其
中，趣味运动会将“趣味”融于团队活动中，大家在
比赛中虎虎生风，更是全程笑脸，本次运动会的最
大特点是“享受过程比享受结果更加重要”，同学
们都乐在其中。

”‘心脏左主干病变’这种病
以前称为生命的禁区，在国外被
称为‘寡妇制造者’，因为男性工
作压力较大，还有一些不良嗜好，
可能都是他发病的因素。”哈医大
一院心血管内科重症监护病房副
主任、教授宋涛推断，小李发病和
他不良的生活习惯密不可分。

小李被救回后幡然醒悟：“我
一直以为自己身体挺好的，没想到
自己会因为心梗来医院，当时有强
烈的濒死感，能被及时救回，多亏

了医生的医术，这也为我敲响了警
钟，以后要注意不熬夜，也要戒烟
戒酒，少吃油腻，多锻炼身体，养成
规律的生活作息。”目前小李正在
进一步恢复中。

孙延明教授表示，最近几年，
人们突发心梗的年龄有逐步年轻
化的趋势。进入十月之后，气温
下降明显，正是容易发病的季节，
市民要适时增减衣物，也要调整
好情绪、饮食、作息，避免心血管
病变。 （图片由医院提供）

男子被救回及时醒悟
要少熬夜多锻炼 作息规律

男主播常熬夜带货 熟睡中被疼醒
原是“熬”出心梗 有了强烈的濒死感……

生活报讯（记者周琳）喝最烈的酒，熬最深的夜……不知从何时起，晚睡成为当代
年轻人的写照。刷刷手机短视频、泡吧剧本杀、和朋友小聚唱K，丰富多彩的娱乐生活成
为很多人熬夜的理由。最近，30岁的小李便被上了生动的人生一课。正是年轻力壮的
年纪，但他却得上了多发于老年人群的严重心脏病。而医生推断，这正是长期熬夜、饮食
不健康所种下的病根。

网络直播，如今已经成为人们消费的重
要平台。“白天上班没有时间，只能晚上看看
直播买点商品。”哈市市民小宋一语说出了
很多人晚上的状态。而为了让人们购买自
己直播间的商品，很多主播也是费劲心思地
推销自己的商品。尤其是后半夜，更是直播
人员忙碌的时刻。

“来，请大家看看这件商品，需要的可
以点击下方链接购买商品。”今年30岁的
小李（化姓）就是是电商直播的一员，别人

的半夜是休息，小李的后半夜却是他每天
最忙碌的时刻。直播一般到 11 点多结
束。但是，直播结束后小李却依然不能睡
觉。

“我经常熬夜直播带货，一般都凌晨一、
两点才睡觉。”小李表示，有时会刷刷视频看
看别人的经验，有时也会玩手机放松，下播
后饿了还要再吃点宵夜。但是，年轻的小李
身体一向不错，便一直透支着身体，这样的
生活大约持续了两三年。

每天直播带货 30岁主播经常凌晨才睡

“哎呀，胸口疼，一阵阵刺
痛。”9月30日凌晨6点多，熟睡
中的小李突然被一阵阵刺痛所惊
醒。此时，小李才发现自己已经
大汗淋漓，胸口疼得非常剧烈。
小李拨打了120后，很快，急救车
将小李送到哈医大一院急诊室。

“我记得很清楚，当时是7点
40 ，急救车将这个年轻的小伙子
送来，当时他非常烦躁，大汗淋
漓。”哈医大一院心血管内科重症
监护病房副主任宋涛介绍。

“初步判断是心梗。”哈医大
一院心内科孙延明教授经查后，
给出诊断，小李的左主干次已经
全闭塞，能看见大量血栓。

“在心梗患者中，左主干病变

引发的心梗较为少见，但却十分
凶险，因为它“供应”着整个左心，
一旦堵住后果非常严重。”孙延明
教授表示，小李的心肌梗死范围
非常大，随时有发生心脏骤停或
死亡的风险。

但小李已是命悬一线，医生
决定立即为小李开通堵塞的左主
干血管。“当时抽出的血栓都是一
块一块的，有的像大拇指甲那么
大，而且抽出的量很大。”很快，医
生抽吸出大量的暗红色血栓，并
置入主动脉内球囊反搏辅助心脏
泵血，小李的心脏终于被暂时挽
救了。随后，重症医学科ECMO
医护再次接力将命悬一线的小
李，从死亡线上救了回来。

胸口剧烈疼痛被120拉走
取出大量块状血栓
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