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生活报讯（记者梁晨）11日，2022
年中国（黑龙江）国际绿色食品产业博览会
和黑龙江大米节筹备推进视频会议召开，
并确定11月10日至14日在哈市举办。

会议指出，要把办好展会作为我省

推进丰收后粮食和农产品购销的重要渠
道，作为宣传推广“黑土优品”区域公用
品牌的重要平台，合力推进筹备工作。
要加紧邀请国际嘉宾、涉农央企、各省省
属农投粮贸企业和行业龙头企业。各市

地也要组织本地企业参展参会，积极洽
谈合作。

会议强调，要加力推动招商引资洽
谈工作，抓紧推动重点项目对接。要将
这次展会与服务农业万亿产业集群结合

起来，全面展示我省农业全面振兴发展
取得的丰硕成果。要将国际绿博会和大
米节作为推广农业品牌的重要平台，集
中宣传塑造以“黑土优品”为代表的我省
特色农产品品牌体系。

国际绿博会和黑龙江大米节下月10日举办

看天看天““洗澡洗澡”、”、上药上药、、除虫除虫、、排酸……排酸…… 全程全程2020多道工序多道工序

他们他们““穿越时空穿越时空””修档案修档案
生活报讯（唐文君 记者于海霞）记者从哈尔滨市档案馆获悉，日前，该馆首次启动

历史档案抢救修复工程，计划对馆藏部分粘连在一起形成的“档案砖”进行抢救修复。

据介绍，该馆的历史档案资源由
20世纪初至1946年4月28日哈尔滨
解放之前形成的纸质档案构成。由于
生成年代相对久远、原保管条件不佳
等因素，部分档案已发生霉变，出现絮
化、虫蛀、鼠啮、老化等问题，有的粘连
在一起，变成了“档案砖”，已影响存
续。

据悉，历史档案抢救修复是一项
流程繁琐、技术性强、操作具体的复杂
工程，意义重大。为此，哈市档案馆成
立了历史档案抢救修复工作专班，在

馆藏的档案中挑选、分析检测破损档
案。

据哈市档案馆档案保管利用处相
关负责人介绍，首次抢救的历史档案是
该馆保存的哈尔滨特别市市政局全宗、
哈尔滨市公署全宗等重要的、有一定价
值的历史档案，大约有30多卷3400多
页,这些档案记录的是当时各单位部门
的主要活动和发生的重大事件，是那个
时期政治、军事、经济、文化、教育诸方
面的原始记录，是研究哈尔滨历史的珍
贵史料。

年代久远 30余卷老档案变成“砖”

在哈市档案馆的修复台前，穿着
白大褂的修复师们或埋头检查台面上
一张张发黄的纸张，或用棕刷细心为
档案除尘、去污，或揭起仍然湿润的档
案上墙……

据介绍，原始的档案修复前，先
要进行检查、描述、拍照等前期准
备，然后根据档案破损的程度制定
不同的修复方案。揭挑、除尘、去
污、去酸、选纸、托裱、修补、加固、染
色、裁切、整理……“档案砖”要历经
20多道复杂的手工修复工序，才能

“活”过来。
每一页档案修复的背后，都是修

复师数十次的谨慎尝试和对技术水平
的考验。“要看天‘洗澡’、上药、除虫、
排酸，一样都不能少。”修复师高师傅

在档案馆已工作了几十年，据他介绍，
去污也叫“洗澡”，档案在保存和利用
过程中，常会粘染各种污渍，如水印、
泥斑、油斑、霉斑等，要用浓度适宜的
药剂处理，而且既不能让污渍扩散，处
理后也不能在档案中残留有害物质；
排酸则要用碱性物质去中和档案纸张
中的酸，延长档案纸张的寿命；纸张档
案生虫也是不可避免的，需要使用药
物进行除虫处理。

高师傅介绍，一些粘连严重、脆弱
的纸张，有时他们会用蒸锅蒸，软化、
分离胶结物，因为一锅只能蒸一两张，
有时也会用熨斗熨，效率能提高不
少。一般来讲，一卷档案由一位修复
师全部负责，情况复杂时也会多人配
合。

20多道工序让“砖”复活20多道工序让“砖”复活

“档案修复是讲究时间的，
最好在每年的供暖期前进行，
温度湿度适宜，档案水洗、晾
晒、脱表等工作就不受影响
了。”修复师付师傅说，修复档
案可谓“牵一发而动全身”，每
一个动作都必须小心谨慎，光
是档案上墙这一项，天气好的
话至少要1天，天气不好两三
天才能充分干燥。

“档案砖”年代久远，早年
记录档案的纸张种类也很多，
像玻璃纸、草浆纸等，有的纸张
厚度仅为0.01毫米，这些历史
档案霉变、破损严重，粘连成一
坨，有的两头“苏”了、碳化了，
修复师接触后会出现呛嗓子、
皮肤过敏等身体不适的现象。

“修复完成之后再来看，让
我有一种穿越的感觉。看到这
些历史档案，自己内心会感到
兴奋，也更想去了解那段历史，
犹如和他们进行了一场时空对
话。”高师傅说，当一份份破损
的档案在自己手中重现原貌
时，仿佛能够看到历史再一次
焕发出了新的光彩。

高师傅说，他们克服困难，
力求最大限度地保护历史档案
原貌、客观还原史实。有时为
了完成一页纸的修复，三四名
修复师会一起工作几天，确保
一个点、一个字都不能缺少，因
此档案修复进度比较慢，一个
月能复原五六卷就已经很不错
了。

0.01毫米的精细操作

据悉，为加快档案抢救修复
保护工作步伐，此次哈市档案馆
历史档案抢救修复工作还首次
引入市场机制，采取服务外包的
形式，对馆藏历史档案开展分批
次抢救修复，为确保项目实施过
程中历史档案的实体和信息安
全，哈市档案馆与外包公司签订
了安全保密协议，建立了相关管
理制度，并对抢救修复工作标准
提出了严格要求。同时，对修复
前后的档案进行拍照对比，确保

受损档案得到有序、合理的抢救
和科学保护。

哈市档案馆相关负责人表
示，做好历史档案抢救和保护
工作，使珍贵历史档案能够重
现它的真面目，对今后记录历
史、维护历史原貌有着至关重
要的作用。该馆将加强力量持
续推进历史档案的抢救修复工
作，最大限度延长档案寿命，以
展现当时真实的文化、社会和
历史面貌。

做好抢救保护 还原历史原貌

图片均由哈尔滨市档案馆提供图片均由哈尔滨市档案馆提供
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诊室·健康
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黑龙江古典拍卖有限公司接受委托以网络竞价形式公开整体拍卖罚
没物品如下:

一.第4套人民币5元票面原封纸币53000张（千张连号）；二.第4套人
民币10元票面原封纸币10000张（百张连号）；三.10元票面的奥运纪念钞
51张。整体拍卖，起拍价162.52万元。

拍卖时间：2022年10月19日上午10点；展样时间地址:（即日起）标的物所
在地；竞买须知:有意竞买者请于(2022年10月18日上午11时前持有效身份证
件及竞买保证金存到我公司指定账户，到拍卖公司办理网络竞买登记手续）；拍
卖网址: https://paimai.caa123.org.cn/；咨询电话: 18745041922/13633604217

公司地址: 哈尔滨市红旗大街108号广瀚大厦

公 示
本人: 刘春奎，公民身份证号:

230104196101093711，现为道外区松
浦镇松花江村火磨屯 (农村居民新
（翻）建房用地批准通知书：哈土管
（97）字第 1-33 号）房屋受让人,原房
屋所有人刘国海（刘宝贵）于2009年3
月18日已将该房屋实际交付本人，由
本人实际占有。

本人自愿承诺，原房主刘国海
（刘宝贵）及家人联系不上，该房屋已
为本人所有，产权无争议，如本人承
诺与事实不符，因该房屋产权发生任
何纠纷由本人承担全部法律责任。

如有异议，请自本公告之日起十
五个工作日内，将异议书面材料送达
哈尔滨市松北区松浦街道办事处。

老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓
华泽养老院

招自理、半自理、卧床老人，吃的
好、住的好、玩的好，对半自理和卧
床老人提供专业护理。交通便利，
配套齐全、药店、洗衣房、食堂、专业
医护队伍、老年大学、琴棋书画特色
班、24小时热水、冰箱、互动电视、
无线网络等。哈西红星城3号楼

乘坐57.58.236公交车直达
电话:0451-51025111、18545866229

生活报中缝广告生活报中缝广告
受理地址：哈尔滨道里区地段
街1号生活报一楼阳光大厅

刊登
电话

84681180
15004697804

13796106320
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搬家刊登电话

军人素质，真诚服务，七折优惠，全市各区均可发车
退役军人搬家
18745057660
18845765103
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刊登
电话13796106320

陈艳、方圆、刘伟、薛家胜：
因你在原黑龙江省中龙国际招标

有限责任公司设立登记时，涉嫌存在
刻意隐瞒公职人员身份，欺骗行政机
关，取得行政许可的行为。违反了《中
华人民共和国行政许可法》（2003 版）
第三十一条之规定，根据《中华人民共
和国行政许可法》（2003 版）第七十九
条和《中华人民共和国行政处罚法》
（1996 版）第八条第（一）项、第（三）项
的规定，我局拟对：

陈艳作出 1.警告、2.没收违法所得
11,132,841.39元的行政处罚；

方圆作出 1.警告、2.没收违法所得
10,834,757.52元的行政处罚；

刘伟作出 1.警告、2.没收违法所得
10,859,182.74元的行政处罚；

薛家胜作出 1.警告、2.没收违法所
得11,365,085.47元的行政处罚。

因其他方式无法送达，现依法公告
送达《行政处罚告知书》：
1、陈艳（伊市监罚告〔2022〕）102号）；
2、方圆（伊市监罚告〔2022〕94号）；
3、刘伟（伊市监罚告〔2022〕93号）；
4、薛家胜（伊市监罚告〔2022〕108号）。

请上述四人自公告之日起 30 日内
到我局领取上述文书，逾期不领取即
视为送达。

依据《中华人民共和国行政处罚
法》第七条、第四十四条、第四十五条
的规定，你可在收到本告知书之日起5
日内提出陈述、申辩意见，或到我局进
行陈述、申辩。依据《中华人民共和国
行政处罚法》第四十四条、第六十三
条、第六十四条第一项规定，你有权要
求举行听证。如要求听证，应当自收
到本告知书之日起 5日内向我局提出
申请。逾期不提出陈述、申辩或申请
听证的，视为放弃上述权利。

联系人：马春晖 张文瀚
联系电话：0458-6167068
联系地址：黑龙江省伊春市伊美区

迎宾路30号；
伊春市市场监督管理局

2022年10月12日

伊春市市场监督管理局
《行政处罚告知书》送达公告

黑龙江中润招标代理有限公司：
你公司涉嫌存在不正当竞争行为，

违反了《中华人民共和国反不正当竞
争法》（1993版）第三十条的规定，依据

《中华人民共和国反不正当竞争法》
（1993 版）第三十条的规定，我局拟对
你公司作出没收违法所得 3487.98 万
元的行政处罚。

因其他方式无法送达，现依法公告
送达《行政处罚告知书》（伊市监罚告

〔2022〕116号）。请你公司自公告之日
起 30日内到我局领取《行政处罚告知
书》（伊市监罚告〔2022〕116 号），逾期
不领取即视为送达。

依据《中华人民共和国行政处罚法》
第七条、第四十四条、第四十五条的规
定，你可在收到本告知书之日起 5 日
内提出陈述、申辩意见，或到我局进行
陈述、申辩。依据《中华人民共和国行
政处罚法》第四十四条、第六十三条、
第六十四条第一项规定，你有权要求
举行听证。如要求听证，应当自收到
本告知书之日起 5日内向我局提出申
请。逾期不提出陈述、申辩或申请听
证的，视为放弃上述权利。

联系人：蒙展辉 石蕴达
联系电话：0458-6167229
联系地址：黑龙江省伊春市伊美区

迎宾路30号
伊春市市场监督管理局

2022年10月12日

伊春市市场监督管理局
《行政处罚告知书》送达公告

生活报讯（记者周琳）近日，由黑
龙江省医疗保健国际交流促进会主办、
哈医大一院承办的“骨科新进展学术研
讨会暨黑龙江省医疗保健国际交流促
进会骨科分会换届大会”顺利召开。哈
医大一院骨科主任、哈医大一院骨科学
科带头人王文波教授，当选黑龙江省医
疗保健国际交流促进会第二届骨科分
会主任委员。会议采取线上线下相结
合的方式召开，100余位省内骨科专家
参会。

王文波教授作为新当选的主任委员
在会上发言。“举办此次盛会，让骨科专
业医务人员深入了解国内外新技术、前
沿理论，并加以引进、总结、传授及应

用。哈医大一院骨科借助骨科术中导
航、3D打印协作中心等平台，全面提升
哈医大一院骨科核心竞争力，积极打造
辐射东北、国内知名的骨科专科品牌。”

哈医大一院骨科王文波教授
当选省医促会第二届骨科分会主任委员

“假期一过，来门诊看病
的患者增加了两成左右，主要
病症集中在颈椎疼痛、腰椎疼
痛等病症。尽管医生一再提
醒，很多年轻人依然置若罔
闻，直到引起发病才后悔不
已。”林佳声介绍，医生们对此
也很无奈，这些患者多数是因
久坐或长时间玩手机导致的
颈椎、腰椎疼痛。因为长假期
间很多人会选择自驾游或在

家长时间玩手机、用iPad追剧
等，错误的坐姿易引发病症或
加重病情。

他表示，现代人颈椎、腰椎
问题越来越多，此类患者越来越
低龄化，长时间低头看手机、打
游戏，姿势不正确、久坐不动等
不良生活方式均可导致颈椎、腰
椎出现异常。因此，应纠正不良
生活习惯，减少低头动作，不长
时间看手机、打游戏，日常生活

中保持正确姿势。适当增加体
育锻炼，根据个人爱好选择运动
项目，如步行、打球、登山、游泳
等，选择多项运动，可使颈椎、腰
椎得到较好训练。

除了保持良好的坐姿外，
林佳声建议，还要经常伸展腿
部，并改变腿的姿势和位置。
要经常站起，稍微走动，放松一
会儿。就算不站起来，也要伸
伸懒腰，做深呼吸动作。

医生：节后颈椎、腰椎疼痛患者增加 都是“太懒”导致

生活报讯（记者周琳）“十一”假期过后，哈市
30岁的张女士，由于假期里长时间沉浸式“煲剧”，
背靠沙发一靠就是10小时以上，导致手麻、头晕，不
得不来到医院就诊。这是咋回事？11日，生活报记
者对此事进行了采访。

“假期过后，最近由于颈椎、腰椎疼痛来看病的
人可是不少，你看她就是这种情况。”哈尔滨市第五
医院脊柱外科林佳声医生口中的她正是张女士。

今年30岁的张女士是一名企划人员，平时工作
繁忙。好不容易盼来假期，她心想，一定要趁着假期
好好放松一下。恰逢此时，朋友给她推荐了一部最
近很火的古装电视剧。看了两集后，她便深深沉浸
在了剧情中，开始追剧追到“手软”。“这几天基本除
了睡觉上厕所，都在拿着iPad看电视剧。”张女士
说，假期里，她每天都会靠在沙发上看电视剧，直到
凌晨才睡，第二天起床后继续追剧，最晚的一天，凌
晨3点才睡。就这样，不到3天，她就看完了一部35
集的电视剧。剧看完后，她瞬间感到很落寞，于是对
该剧进行了二刷、三刷，直至假期结束。随后，张女
士发现自己的身体有些异样。

35集电视剧
假期7天看了3遍

“一开始，就感觉手指有
点发麻。”张女士说，后来，症
状逐渐加重，脖子和后背感觉
发紧，而且头也总是晕晕的。
这种情况一连持续了几天，她
不得不来到医院就诊。经过
检查，她被诊断为颈椎病，而
且有骨质增生的症状。据医
生推断，张女士颈椎病发病，
是由于每天背靠沙发一靠就

是 10 小时以上引起的。目
前，经过治疗，张女士的症状
已经有所缓解。

无独有偶，家住道里区的
男子小吴最近也被同样的问
题折磨。7日一早，小吴脖子
直挺挺地来到门诊看病。原
来，假期这几天，为了好好放
松，他不是玩手机就是玩电脑
游戏，每天都要玩上 10 小时

左右。7日早上起床后发现脖
子不能动了，他以为是落枕，
又是枕酒瓶又是用按摩器，但
是没有任何好转。随后，他又
把家里的充气牵引器戴上，一
番操作下来，不仅疼痛感没有
减轻，反而出现了眩晕。经过
检查，医生诊断小吴为颈椎小
关节紊乱。目前，小吴正在治
疗康复中。

背靠沙发追剧一靠就是10小时

女子脚趾被烫伤 处理不当险截肢
生活报讯（林颖 董宇翔 记者周琳）

3个月前，灌热水袋时将脚趾烫出水疱，
没想到，水疱逐渐发展，竟然“殃及”到整
个脚……近日，有十余年糖尿病史的罗阿
姨，来到黑龙江省医院南岗院区周围血管
外科就诊，成功保住了之前被“宣判”必须
截肢才能保命的左脚。

61 岁的罗阿姨是我省绥棱县
人。3个月前，她在家想用热水袋，倒
入热水时不小心将左脚的脚趾烫
伤。没过多久，脚上便起了个水疱。

一个水疱，罗阿
姨并没有太当回
事。没想到，事
情却发展得越来
越严重。由于罗
阿 姨 是 糖 尿 病
人，水疱反复不
好，很快便引发
了严重感染，她
的整个左脚都受
到了波及。水疱

逐渐扩大，逐渐蔓延到脚背上。罗阿
姨的脚背出现溃疡、溃破等现象。溃
疡伴随着疼痛感，折磨得罗阿姨日夜
难安，走路都费劲。这时候罗阿姨才
意识到问题的严重性，去了几家医院
后，医生都告诉她，这种情况可能需
要截肢保命。

“我一个人生活，要是没有脚，
让我以后怎么办啊。”罗阿姨非常郁
闷，最后，她来到省医院南岗院区就
诊。“她来时情况很严重，整个左脚
的脚背和脚趾已经发黑，走路十分
费劲，基本不能行走。”周围血管外
科徐恒主任医师介绍。而且，医生
还发现罗阿姨得糖尿病已经十多年，

这期间血糖
控 制 得 不
好，因为这
次感染又导
致贫血等后
果。

脚趾烫伤仨月没好
感染整个脚

考虑到罗阿姨迫切希望保住自己
的左脚，周围血管外科徐福军主任团
队为其进行了创面修复。鉴于罗阿
姨有严重的糖尿病并发症，经过认真
考虑后，医生先为她去除了坏死小
趾，同时对于腿部病变的血管进行了
治疗。随后，通过负压封闭引流将感
染的部分进行了清除。经过一系列
治疗后，罗阿姨的左脚终于保住了。
目前，罗阿姨已经康复出院。

“糖尿病足是糖尿病患者最严重的
并发症之一，不仅可使患者致残，如果
管理不当，甚至能导致患者死亡。据统
计，5%-10%的糖尿病患者会发生不同
程度的糖尿病足溃疡，糖尿病是导致下
肢截肢的最主要因素，是非糖尿病患者
发生截肢危险的15倍。临床已经证
实，大约85%的糖尿病患者截肢之前都
有足部溃疡。因此，临床上要引起大家
的重视。”徐福军主任介绍。

医生帮独居女子保住左脚

女子每天“葛优躺”10小时
手麻头晕进医院

假期沉浸式“煲剧”


