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28日起这些道路通行方向有调整

哈市发布开展“口罩行动”通告

应戴尽戴凡进必戴规范佩戴
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不文明行为有煞风景
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生活报讯（记者李丹）恰逢黑龙江省
希望工程开展30年之际，生活报联合黑龙
江省希望工程捐助中心、黑龙江省青少年发
展基金会，10月13日起发起“情暖童心爱
心午餐”公益活动，捐赠平台每收到7元爱
心款，即可帮助省内农村、城镇留守儿童及
困难家庭的学生购买一顿营养午餐。即日
起,活动召集爱心人士、公益志愿者、爱心团
队共同助力，捐赠数目上不封顶，最少为7
元，更欢迎爱心企业组队参与。让我们携爱
汇聚，呵护留守儿童。此外，捐赠后，还可获
得电子版捐赠证书一个。

在本次活动发起前，省希望工程捐助中
心、省青少年发展基金会工作人员及生活报

记者一行，来到了黑龙江林场及矿区多地，
走访了众多留守儿童。提醒通过二维码捐
款的读者及网友，在捐款时，首先按照要求
注册，注册时请留下真实姓名，以保证在捐
款后，系统正确发出印有捐赠者姓名的捐赠
证书。

“情暖童心爱心午餐”活动就是诚邀爱
心人士参与，通过社会捐助的方式，帮助省
内农村、城镇留守儿童及困难家庭的学生购
买一顿营养午餐，提升午餐营养质量，保证
青少年健康成长。捐款无论多少，参与即是
奉献爱心，欢迎您捐款后下载证书，转发朋
友圈，邀请更多人参与，省下一包烟、一瓶饮
料，呵护留守儿童！

“情暖童心爱心午餐”活动进行时

捐7元善款 即可获电子证书

生活报讯（见习记者刘维娜 记者李丹文/
摄）近日，生活报青年志愿者们来到受助的盲
人朋友刘洋家，为他过冬准备了一些蔬菜粮
油。

在刘洋家楼下，志愿者王义祥组织大家先
购买生活物资。“丽丽，你和如梦去买菜，我和
大哥去买点白菜啥的。”不一会儿，志愿者们就
买了六七样蔬菜，随后，大家又购买了肉、鸡蛋
还有豆油和大米。

“洋洋，开门！我们来了！”一出电梯，王义
祥就亲切地叫着刘洋。很快，屋里就传来高兴
的回声：“来了来了！”随着声音，刘洋打开了
门。“哎呀，这胖了点啊。”“这屋收拾得挺干净。”
一进屋，志愿者们就和刘洋熟络地聊起天来。

志愿者石桂茹和付丽丽两人一进屋就帮
刘洋擦冰箱、放菜。王义祥在厨房把鲜肉切块
冷冻，赵忠良则拿起推子帮刘洋理发。“我头发
平时都自己推，因为看不见，推得总不干净。”
刘洋笑着说，“得亏赵哥他们来了，帮我收拾收
拾。”就这样，志愿者们一边和刘洋聊着家常，
一边帮他做家务。

“天越来越冷了，你出门不方便，我们这次
就多给你买了些，都帮你放好了，有什么事随
时给我们打电话。”临走时，王义祥不放心地叮
嘱着刘洋，刘洋则和志愿者们说着再见和感
谢。

生活报青年志愿者
探望盲人朋友刘洋

为他送去
蔬菜鸡蛋粮油

14岁脑瘫患者小佳
用脚书写不屈人生
见习记者 刘维娜 生活报记者 李丹

在哈市双城区永胜镇学校初二年级，有这样一名特殊的女孩，无论春夏秋冬，她都穿着拖鞋。上
课时，同学们奋笔疾书的时候，她则是在特制的桌子上用脚迅速地做好笔记。她，就是小佳（化名），一
名自立自强的脑瘫患者。

2008年，小佳出生在双城区一个普通农
家，她还有一个哥哥。小佳的出生让这个本
就不富裕的家庭雪上加霜，因为小佳出生时
就是脑瘫患者。“孩子生出来就能看出来手有
残疾，确定是脑瘫后，有很多人和我说，别要
了。但我舍不得，就抱回来了。”小佳妈妈韩
凤香说，“小佳脚也不行，以前自己不能走，上
哪儿都是我抱着扶着，做过一次手术好多
了。”

随着年龄渐渐长大，小佳开始懂事，她意
识到自己的不一样后，期望着像别的孩子一
样去上学。“大概5岁的时候吧，有一天我看
她把笔夹在了脚上，自己在那画来画去的。”
韩凤香说，当时她鼻子一酸，但心里感觉很欣
慰，“孩子自己要强。”韩凤香和爱人都靠务农
为生，两人没有太高的文化水平，小佳的身体
情况他们也考虑过不让她上学，在家轻松地
过，但看到小佳那不服输的样子，二人最终还
是克服困难，把小佳送去了学校。

5岁用脚夹着笔涂写

小佳刚开始用脚练习写字的时候，脚特
别不听话。“那时候，她就让我用绳子将脚趾
和铅笔绑在一起，一遍一遍练习汉字和数
字。有时候练到脚趾抽筋，她也不肯停下。
冬天的时候，她的脚上长满了冻疮。”说到这
里，韩凤香已眼含泪花，“我看她这样心疼极
了，但是我也做不了啥，只能陪着。”普通学生
用半个小时就能写完的作业，小佳却需要至
少一个小时。每天除了完成作业，她为了不
落下学习还加强练习，她对老师说：“别人用
手能办到的事情，我用脚一样可以。”

为写字
脚趾练到抽筋布满冻疮

今年已经上初中二年级的
小佳，学习成绩依然保持在班
级上游，老师也经常和韩凤香
说小佳的学习态度很积极，而
且脑力完全能跟上。在保证学
习成绩后，懂事的小佳开始练
习做家务。“她现在能自己做米
饭，做得还挺好的，她还要和我
学习炒菜，但是我没让。”韩凤
香说，平时她还会主动做点力
所能及的事，最让韩凤香心疼
的是，小佳努力学着自己穿衣
服。

小佳现在年龄大了，身体
也不柔软，用脚往头上套衣服
这一个动作，就能让她汗如雨
下。但小佳依然坚持每天练
习，从穿一件衣服要一个小时，

到现在半个小时她就能穿上。
“大概是她四五年级的时候，我
发现她在练习穿衣服，累得满
脸通红，汗滴答滴答的，她还咬
着牙用脚举着衣服，我不让她
穿她还不干。”韩凤香说，小佳
的执着与坚持是她最佩服的。

“我不想给父母增添负担，所以
我愿意学着自己穿衣吃饭。”当
记者询问小佳，是什么让她如
此坚持时，小佳懂事地回答。

“我要努力学习，希望能考
上重点高中，让以后的生活变
得越来越好。”对于未来，小佳
充满了希望，对于帮助过她的
人，她也心怀感激，“我希望长
大后，也能像他们帮助我那样
帮助他们。”

为减轻父母负担 学习做家务

为写字
脚抽筋布满冻疮
练穿衣到汗如雨下
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