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A12诊室·体彩 15504501528

体育彩票
黑龙江省体育彩票管理中心协办

生活报讯（记者纪勇）20日，来自
我省五常市的李先生，在家人的陪同下
现身省体彩中心，欢天喜地地兑取了大
乐透大奖657万。而此刻，距离他知晓
自己中得大奖还不足13小时。

在10月19日开奖的第22119期
大乐透中，全国共开出9注一等奖，其
中一注被哈尔滨五常市的李先生收入
囊中。

据介绍，李先生平时在哈尔滨打
工，近期由于一些事情要处理，就只身
回到了五常，不成想就是这次再平常不
过的“回家之旅”，改变了他的人生轨

迹。19日，李先生闲来无事溜达至一
家体彩销售网点，不禁想起了自己上一
次的购彩经历，便走进去买了一张大乐
透彩票，共计花费了672元。说起来，
李先生和大乐透还颇有渊源——上一
次购彩他曾错失了大奖。

李先生说：“这些年一直在外打
工，很少购买彩票，前段时间休息，路
过一个体彩销售网点，当时就抱着试
一试的心态买了一张体彩大乐透复式
票，一共花了252元。当时我就寻思，
这组号码我一定要坚持买下去，可是
一回家，我就把彩票放到了床头柜上

了，连续买彩票的事也忘脑后了。过
了一段时间，我发现有一期的大乐透
开奖号码和我买的那张几乎一模一
样，遗憾的是，我没有按计划坚持买。
所以，为了弥足上次的遗憾，这次在选
号上我又多加了几个心仪的号码，加
大了投注的金额。”

李先生的这张大乐透复式票，采
取的策略是：前区选择了01 09 11 14
16 25 29 30共8个号码，后区则选了
01 04 09 10共4个号码，共花费672
元。当晚，第22119期大乐透开奖号
码为：01 09 16 25 29+04 09，所有号

码均在李先生的复式票里出现了……
最终，李先生的这张复式票共揽

奖金657万元，由于他购彩的经历少，
对于大乐透的追加玩法不是很了解，
因此购票时没有追加投注，最终错失
了510多万元的追加奖金。当问及李
先生后续奖金如何使用时，他表示：

“先把老家那两套房子的贷款还清，然
后和家里人沟通后再说。”

五常男子火速兑取大乐透657万

生活报讯（尚熹）“当时天阴下来，
一滴雨正好落在我头上，担心雨变大，
我走进了体彩店打算避雨，没想到这竟
然给我带来了100万的奖金”，这不是
故事情节，而是发生在长春市购彩者钱
先生（化姓）身上的真实一幕。

10月17日下午，吉林省体彩中心
兑奖大厅迎来即开型体育彩票“红红火
火”一等奖得主钱先生。难掩一脸的兴
奋之色，他开心地介绍起自己的中奖经
过。原来在一个小时之前，他打算先找
个地方避雨。恰好路过长春市一家体
彩代销点，平时就比较喜欢顶呱刮的钱
先生急忙走了进去，“顶呱刮的票种很
多，我一眼就看中了‘红红火火’，这红

色的票面一看就喜庆、就吉利”。
购买了两本“红红火火”，钱先生就

找了一个角落坐下刮了起来，“哎哎哎
哎，我这中奖啦！”随着他惊喜的喊声，
代销者和旁边的购彩者都围了过来，大
家仔细数着奖金区域中的“0”，当确认
是100万元大奖的时候，代销者马上开
心地跳了起来！小小的体彩代销点瞬
间欢腾起来，庆贺共同见证大奖的产
生。

“说实话，刚看到100万的奖金有
点不敢相信，所以我马上就赶来体彩中
心领奖，这才确信真的是中大奖了！”虽
然是顶呱刮的“忠粉”，但是刮出100万
元的奖金还是让钱先生一度不敢相信，

所以迅速开车来到体彩中心领取奖
金。“由于工作的关系，我经常出外勤，
工作的奔波让我特别想有个解压的放
松方式，平时我不抽烟不喝酒，最大的
爱好就是买顶呱刮，刮票的感觉特别
好，中奖就是一份惊喜，不中就是做公
益。”提起体彩公益金，钱先生表示自己
对此也是很了解，每张彩票都为体育和
公益事业做出了贡献，所以他的购彩心
态非常好。

提及奖金的用途，钱先生笑着表示
自己首先会邀上三五好友庆祝一番，跟
大家一起分享自己的这份好运，“当然，
我还要继续购买顶呱刮，希望好运再次
降临”！

进体彩站躲雨 幸运儿刮出100万大奖

23岁男子常年喝碳酸饮料
骨密度如50岁男子

最近，23岁的小明（化名）便被骨
质疏松的问题折磨得日夜难安。不
久前，他来到哈尔滨市第五医院就
诊。经过骨密度检测，小明的骨密度
检测结果等同于近 50 岁男性的数
值。

“我平时都是把碳酸饮料当水
喝。”原来，小明一日三餐基本都配着
饮料“下饭”。不仅爱喝饮料，小明还
有一个特别不好的习惯——不爱运
动。医生表示，“经常喝碳酸饮料、不

爱运动都会影响人体钙的吸收，虽然
这两种情况不一定会造成骨质疏松，
但这都是引起骨质疏松的因素。”

下楼梯一脚踩空摔骨折
竟因从不晒太阳

“我下楼的时候，一下子就摔倒了，
右小腿特别疼。”前不久，今年30岁的齐
女士下楼时一个不小心一脚踩空，当即
就站不起来了。齐女士的朋友碰巧在附
近，立刻赶来把她送往医院。经哈尔滨
市第五医院医生检查诊断，齐女士为右
腿腓骨骨折。

“就摔了一跤，怎么会这么严重

呢？”医生给齐女士做了骨密度检查，查
出骨质疏松。原来，爱美的齐女士为了
防止晒黑，平时几乎不晒太阳，连外出
也要穿着防晒服、打着遮阳伞，当然，对
于户外运动齐女士更是微乎其微。

“每年的10月20日是世界骨质
疏松日，旨在提醒人们，骨质疏松的预
防与治疗应覆盖所有年龄阶段。青年
人应注意补钙同时要保持良好生活习
惯，合理搭配饮食，加强户外运动，强
健骨骼，促进钙的吸收。”医生还提醒，
一旦确诊骨质疏松，单纯的补钙是远
远不够的，需要到医院进一步就诊，在
医生的指导下进行药物干预。

生活报讯（实习生刘增宇
记者周琳）骨质疏松不一定是老
年人的专利，前不久，哈市一名
23岁小伙就被查出得了骨质疏
松，而且骨密度如同50岁男性。
深究原因，原来，小伙之所以年
纪轻轻就腰背疼痛、骨质疏松，
原来是由于其常年爱喝碳酸饮
料，每天都不离开甜甜的饮料，
还称其为“快乐水”。结果，被骨
质疏松盯上。10月20日是世界
骨质疏松日，生活报记者对此事
进行了采访。

生活报讯（记者周琳）10月 20
日是“世界骨质疏松日”，今年的主题
为“巩固一生 赢战骨折”。据黑龙江
中医药大学附属第一医院骨伤二科主
任王树人介绍，随着人口老龄化日趋
严重，骨质疏松症已成为重要的公共
健康问题，是老年患者致残和致死的
主要原因之一。

“骨质疏松症的病因较复杂，受饮
食、药物、环境等多重因素影响，且随时

间推移症状易逐渐严重，主要表现为全
身无力、四肢关节及腰背部疼痛。”王树
人主任介绍。早期的骨质疏松症若不及
时治疗，严重时会导致骨头的脆性骨折，
严重影响患者的生活质量。因此，出现
长时间不能缓解的骨质疼痛症状，应引
起重视及时诊治。

如何检测“骨密度”？

检测“骨密度”是诊断骨质疏松症

的金标准，然而骨质疏松症的自身诊
断较为困难，因其基础症状具有广泛
性，多种疾病甚至生活质量都会引发
上述症状，但若出现以下三大症状：骨
痛、脊柱变形、骨折（非外伤或轻微外
伤发生的骨折），便需及时治疗。

如何防治骨质疏松症？

王树人主任建议市民调整生活方
式，保持正常起居时间，加强营养，一定

量的运动及适当晒太阳，能促进骨小梁
的生成；杜绝饮用碳酸饮料，碳酸会分
解自身正常的骨质。同时，若确诊为骨
质疏松症，就需要药物治疗。治疗骨质
疏松一般用“三联疗法”，即促进骨生
成、抑制骨分解、其他药物。此外，骨质
疏松症极易引发骨折，意外跌倒是重要
因素，甚至会导致丧失独立生活能力。
如果已经患有骨质疏松症，需要日常生
活中格外注意避免摔跤。

世界骨质疏松日 中医大一院专家支招

杜绝饮用碳酸饮料或可防治骨质疏松症

23岁小伙骨密度如50岁男子碳酸饮料
平时当水喝
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价比三家 10月20日价格表 每周五刊发
哈市发改委授权 独家发布

注计价单位：元
（1）香满园雪花饺子粉；（2）白猫柠

檬红茶洗洁精500g；（3）伊利纯牛奶；
（4）雪花啤酒330ml；(5)牙博士；(6)中裕
特精小麦粉；(7)金龙鱼河套平原雪花
粉；（9）促销价；（10）康师傅红烧排骨桶
面105g;（11）高金；（12）伊利金领冠三
段听；（13）完达山元乳儿童奶粉4段
400g/盒；(14)完达山元乳婴儿配方奶
粉；（15）上品精制料酒；（16）中华健齿白
炫动果香味155g/支；（17）统一红烧牛
肉面；（18）丽邦亲肤系列1500g/提；(19)
哈肉联；（20）700g/只；（21）100g*5袋；
（22）今麦郎一桶半红烧牛肉136g/桶；
(23)哈尔信；(24)五得利五星金特精粉
5kg；(25)雀巢3段奶粉；（26）哈尔信；
（27）福临门秋田小町；（28）700g；(29)
金龙鱼长粒香东北大米5kg；（30）心相
印云感120克14粒装四层压花无芯短
卷；（31）福临门优质白砂糖405g；（32）
福临门家宴小麦粉；（33）百年家良（小神
厨）调味料酒王；(34)东古海鲜酱油
500ml；（35）佳洁士3D炫白双效牙膏；
（36）碧浪专业去渍无磷洗衣粉自然清新
型；(37)维达蓝色经典纸200；（38）舒
洁加香手帕；（39）海飞丝新生清爽控油
型去屑洗发露200ml；（40）心相印心柔
卷筒卫生纸;(41)250ml；（42）今麦郎；
(43)东三福葱香排骨面；（44）奥妙强效
洁净洗衣皂220g/块；(45)福临门压榨一
级花生油。

规格

500g
5kg
5kg
5kg
109g
102g
116g
5L
5L
5L
5L
5L
500g
500g
500g
500g
500g
500g
500g
900g
900g
900g
240ml
227ml
242ml
500ml
500ml
100g
450g
485ml
600g
330ml
596ml
140g
130g
120g
200ml
400ml
200ml
125g
100g
252g
226g
1700g
1638kg
500g
500g
140g*10卷
180g*10卷
10包

品种

散装大米
福临门大米
廊雪雪花粉
古船水饺粉
康师傅红烧牛肉面
东三福红烧牛肉面
今麦郎上汤排骨面
九三三级豆油
九三一级豆油
鲁花5s压榨一级花生油
福临门大豆油
金龙鱼调和油
腰盘
精瘦肉
腰盘
精瘦肉
散鸡蛋
雪莲白条鸡
三黄鸡
多美滋金装多乐加1段
龙丹益生宝1段
完达山1段奶粉
完达山纯牛奶
龙丹纯牛奶
蒙牛纯牛奶（小枕）
正阳河料酒
东古一品鲜酱油
太太乐鸡精
厨大妈白砂糖
玉泉方瓶42度
哈啤1900
哈啤小麦王
娃哈哈纯净水
佳洁士（防蛀修护）
中华（芦荟水晶原萃）
高露洁360°
海飞丝（去屑洗发露）
飘柔（长效清爽去屑）
潘婷丝质顺滑
舒肤佳（纯白清香型）
玉兰油深度滋润
雕牌高效洗衣皂
奥妙（99洗衣皂）
碧浪（新卫士）
雕牌（超效加酶42kg）
立白（生姜）
奇强（柠檬超洁）
心相印特柔3层
唯洁雅
心相印小黄人手帕纸

比优特顾乡店

2.19
37.90（29）
27.90（24）
29.90（7）
14.00

63.90

6.29

16.90（20）

3.00（41）

2.40

8.90（34）

2.50（4）

22.90(5)

26.90（39）

19.90

家乐福乐松店

37.00（27）

14.00（21）
7.60
4.50(11)
76.90
76.90
185.90（45）

86.70

25.99
22.99

19.80

2.40

2.80
5.30（15)
9.90
4.70
7.30（31）

2.70
1.50
15.00(35)

12.60
27.90

6.40

4.00

14.30

4.10
21.90（30）

8.90

中央商城

12.50

69.90
75.90
169.90

85.90

24.90(26)
22.90(26)

198.00

268.00
2.50
2.50
2.70

7.20

7.20
1.90
1.50
12.90

26.50

20.90
4.90
8.50
5.90
4.60
22.50

5.50

27.90

7.90（38）

大润发开发区

14.10

76.90
76.90
159.90
59.90
70.20

248.00

2.70

9.90

27.50
7.30
2.90
1.50

21.90

6.80

21.50
15.50
5.50

6.30

大润发松北店

2.39
46.00（27）
27.90（32）

15.00
6.90（42）
4.00（17）
72.90
72.90
159.90

23.90（11)
19.90(11)
5.60

268.00（14）

2.70（3）

9.90
5.90

27.70
8.00（4）
2.60（4）

4.50

27.90

21.00
4.50

6.50
8.90
19.90

6.20
4.00

37.00（27）

14.00（21）
7.60
4.50(11)
76.90
76.90
189.00（45）

86.70

25.99
22.99

19.80

2.40

2.80
5.30（15)
9.90
4.70
7.30（31）

2.70
1.50
15.00(35)

12.60
27.90

6.40

4.00

14.30

4.10

8.90

家乐福平房店

2.39
49.90
34.50（6）
24.90（1）
16.50
6.90
4.00（22）
76.90
76.90

89.90

6.69

108.00（13）

2.40

2.50
6.50（33）
9.90
5.50

2.90
1.50

6.00（16）
8.90
27.90
33.50

5.00
5.20（44）
21.50

5.50

28.00
22.50（18）

家得乐翡翠城店

生活报讯（记者李威兵）
“这大半夜的，如果没有警察同
志的帮助，真不敢想后果！大冷
天把老人平安送回来，太感谢你
们了。”近日，北安市一名97岁
老人独自外出迷路，深夜无处可
去，只能在路边徘徊。北安市公
安局庆华派出所民警快速出警，
将迷路老人安全送回家。

17日凌晨1点，北安市公安
局庆华派出所响起急促的电话
铃声——庆华绿洲附近有一名
迷路的老人，想不起回家的路。
秋季的夜晚气温已近零下，派出
所民警担心老人的安全，接到电

话后立刻赶往现场。到达现场
后，民警见到一位年迈的老人在
街道上行走，便马上上前查看询
问，老人身体并无外伤，但无法
说清自己的居住地点、家人信
息。为了避免老人着凉，民警将
老人扶上警车带回派出所，并为
老人准备热水、食物。民警耐心
询问，引导老人回忆家人相关信
息，但老人只想起了自己的姓
名。民警通过相关平台搜索信
息，一一筛查比对，终于确认了
老人的身份。

老人今年已经97岁高龄，
民警立刻与老人女儿取得联系，

得知老人患有阿尔茨海默症，老
人的女儿正在老人经常去的地
方四处寻找。接到民警电话后，
女儿赶紧赶往派出所。民警了
解到，老人有时记不清楚事情，
当日下午，不知什么原因独自外
出，女儿晚上回家发现老人已经
出去了，便赶紧出门四处寻找，
没想到老人自己走出很远，找不
到回家的路了。老人女儿到达
派出所后，民警将老人及其女儿
送回家中，并再三叮嘱家属避免
老人独自外出，准备好紧急联系
卡，防止老人走失无法联系家
人。

97岁老人外出迷路 深夜路边徘徊
民警通过名字核实身份 安全送回家

生活报讯（记者何兴
丽）17日16时，黑龙江省
公安厅高管局哈牡大队事
故二中队中队长王钟苇接
指挥室转警：有一位老人
在哈牡高速牡丹江至哈尔
滨方向357公里处，正拦
截过往车辆，此时车流量
大，车速很快，现场情况十
分危险。

接警后，王钟苇和于
浩然、梁百成立即出警寻
人。赶至现场后，发现一
名60岁左右的老人，手挎
竹篮，面色紧张地站在快
车道内，向过往车辆挥舞
树枝。见此情况，三名民
警迅速将老人带到高速应
急车道内。

经询问，老人哭着说，
自己是和邻居搭伙从家出
发，到附近山里采榛子，由
于中途和邻居走散，迷失
方向，最后误入高速公路，

感到特别害怕，拦截过往车辆想
寻求帮助。

民警待老人的情绪平稳后，
了解到老人的家庭住址及家人
的联系方式。随后，历经2个小
时、近100公里的车程，将老人
安全地送回乌吉密乡英山村的
家里。

生活报讯 (实习
生杜宇航 记者黄迎
峰)“真是太谢谢你们
了，看到警灯我就知道
自己安全了，要是在山
上待一宿，我都不敢想
啊。”张女士紧紧拉着
民警的手说。

14 日，八面通林
业局有限公司施业区
的山路上，闪烁的警灯
照亮了因捡拾遗落粮
食而迷失山林的张女
士的“回家路”。

当日17时30分，
省林区公安局穆棱分
局八面通派出所接到
报警，称绿海小区居民
张女士上山“捡地”迷
失方向，请求民警救
助。民警立即打电话
与张女士取得联系，一
边安抚其情绪，一边引

导其通过微信发送位置。得知张女士身处穆棱市福录
乡康乐村附近的深山区里，民警立即驱车前往救援。

搜救中，民警打开警灯，利用手电筒光柱向林中照
射，希望张女士能够看到灯光。经过1个多小时的不断
搜寻，张女士终于看到闪烁的警灯，成功获救。

经询问，张女士身体无碍，民警将其送回家中。到
家的张女士不断地挽留民警，哪怕是喝一杯热水也好，
但民警们表示还要继续执勤，张女士安全回家就是他们
最大的欣慰。

微信定位 手电筒照亮指引

女子深山迷路
民警“好方法”找到

为民警的及时出手点赞

老人采榛子迷路 误入高速
交警赶到护送百公里返家


