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出租出售写字间/办公室两套
哈尔滨道里区上海街 7号

海上银座写字楼，因房主迁移外
省着急售卖，价格可面谈。房屋
建筑面积一套130平米；另一套
170平米，精装修，两套房在一个
楼层，可一并购买也可单独出
售。房屋地点好，位置佳，属观江
房可俯瞰松花江，房主去年重新
装修完毕，新换中央空调系统、供
暖系统，且走廊正对电梯门处有
约5平方位置可放置牌匾。

19845256893

低价急售别墅
哈尔滨私产别墅，因房主

出国着急售卖，6000 元/平米。
房屋建筑面积约400平米，车库
2个，毛坯房，别墅内自带庭院面
积 1000平米，院内山林约 2000
平米。小区还配套高尔夫球练
习场、钓鱼池、滑雪练习场、温泉
等设施，免费对业主开放。

19845256893

房屋出售
中北春城三期（中山小学，风

华中学，不占学位），建筑面积 112
平米，使用面积 78 平米，两室两厅
一卫，南北通透，全天采光好，户型
合理，带储藏间，有意者私聊。

15046189990
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出售观江房
出售道里区友谊路 385号

观江国际住宅，建筑面积 243
米，中间楼层，四室两厅两卫，南
北通透，豪华装修，全景看江，物
业管家服务，2.3 万每平米（可
谈）。随时看房。

19845256893

出售松北花园洋房
哈尔滨松北区天鹅湖花园小区

31 号楼洋房一套，因房主迁移外省
着急售卖，价格可面谈。房屋建筑
面积 180 平米，四楼（顶层），毛坯
房，三室二厅二卫带阳台，地热房，
私产房屋。房屋紧邻松北虎园、哈
尔滨大剧院，小区园林面积占比
30%以上，环境好，位置佳。

19845256893

房屋出租
出租红旗新区住房一套。

一室一厅，正南向，四楼，紧邻地
铁口，虹桥小学，交通便利、停车
方便。中装，拎包即住，室内有
空调、热水器、冰箱。出租价格
1100。长租价格可谈。

13895766353

急售住房
出售松北地恒托斯卡纳小

区复式住宅，2014年建成，使用
70平米，精装修。无税，无冷山、
无挡光、采光视野好，黄金楼层9
楼（11楼顶层），品牌电梯，优质
物业，成熟社区。楼下就是公交
车站农贸市场，出行购物方便，
步行5分钟杉杉奥特莱斯。售价
49.8万可谈，随时看房。

18745055527

房屋出售
香坊区中北春城二期，对

口学校：中山小学和风华中学，
不占学位可随时落户，建筑面
积 89.84 平米，使用面积 64 平
米 ，二楼两室一厅一卫，南北通
透，中等装修，不挡光，拎包即
住，适合孩子上学、陪读等，周
边生活、交通便利，112万可谈。

13936183743
门市出租
松北区融园，世茂大道融

创文旅城西500米，融创茂商圈
内，45 号门市，上下两层，使用
面积 120平方米，适合开超市、
药店、公司场所，价格面议，联
系方式：高女士

13504845780

有了妈妈疼爱的普权，只要有空就和
田桂玲一起参加志愿活动。一晃10多年过
去了，侯普权已经22岁了，已经参加工作2
个月。“他从一个躲在奶奶身后的小男孩，
长成了小伙子，看着他主动提出去看望刘
洋，我很欣慰。”田桂玲队长高兴地说道。

“由于疫情原因，不方便让志愿者去看望刘
洋，于是离刘洋家较近的普权主动提出去，
还买了水果等慰问品。

刘洋得知侯普权去看他，特别高兴。“我
12点多到的，刘叔拉着我唠到3点多。”侯普权
告诉记者，看着刘洋高兴，他也开心。“帮助人
的那种快乐，我深刻地体会到了。”陪刘洋聊天
的同时，侯普权还帮助他打扫了卫生，并调试
了新的老年机。“我很感谢老爸老妈以及志愿
者团队的叔叔阿姨们这么多年的陪伴与帮助，
我现在成年了，会将爱心传递下去。”侯普权
说。

从小跟着老妈
参加志愿者活动

天天正能量455期周评选揭晓

生活报推荐
“脑瘫小佳用脚书写人生”故事获奖

生活报讯（记
者李丹) 恰逢黑龙
江省希望工程开展
30年之际，生活报
联合黑龙江省希望
工程捐助中心、黑
龙江省青少年发展
基金会，于 10 月
13日起发起“情暖
童心爱心午餐”公
益活动，捐赠平台
每收到 7 元爱心
款，即可帮助省内
农村、城镇留守儿
童及困难家庭的学
生购买一顿营养午
餐。在活动中，生
活报记者走近 14
岁脑瘫学生小佳
（化名）的身边，讲
述了她自强不屈的
励志故事，本故事
刊发后被生活报推
荐给阿里公益天天
正能量平台，并获
得广大评委及网友
支持，最终获得“天
天正能量455期周
评选正能量奖”，并
获得5000元正能
量奖金。

小佳是哈市双城区永胜镇学校
初二年级的一名学生，由于患有脑瘫
疾病，一年四季都穿着拖鞋。上课
时，同学们奋笔疾书的时候，她则是
在特制的桌子上用脚迅速地做笔
记。说起成长的心路历程，小佳稍显
沉默，“刚开始想用脚写字的时候，我

用绳子将脚趾和铅笔绑在一起，一遍
一遍练习汉字和数字。”有时候练到
脚趾抽筋，她也不肯停下。为了能够
上脚丫掌握手部写字的功能，小佳付
出了常人百倍、千倍的努力，普通学
生用半个小时就能写完的作业，小佳
却需要至少一个小时。

用脚书写人生

虽然身体上有遗憾缺
失，小佳却用自己的努力一
点点赶上自己的同龄人，除
了学习保持班级上游水平，
还学会了做家务，甚至炒
菜。小佳现在年龄大了，身
体也不柔软，用脚往头上套
衣服这一个动作，就能让她
汗如雨下。但小佳依然坚
持每天练习，从穿一件衣服
要一个小时，到现在半个小
时她就能穿上。

生活报在报道小佳的
故事后，被推荐给了阿里公
益天天正能量平台，经过广
大网友及评委的评选支持，
最终获得“阿里天天正能
量 455 期周评选正能量
奖”，并获得5000元正能量
奖金。

颁奖词中这样写道，
“从出生那一天起，她就注定
了要比别人活得艰辛。但她
并未被重重的困难吓倒，更
没有被天生的命运摧毁，反
而变得更加强大。5岁就用
脚夹着笔涂写，别人用手能
办到的事情，她用脚一样可
以……这份执着与坚持的
毅力背后，是常人根本无法

想象的付出，脚趾练到抽筋，
布满冻疮，每一分进步都凝
聚着她流过的汗水、承受的
痛苦、经历的挫折。她是真
正的勇者，一份奖励，为小佳
的自强不息、逆风飞翔点赞，
愿她继续飞翔，迎来更加美
好的明天。”20日当日，双城
团区委工作人员作为颁奖代
表，为小佳送去了获奖证书，
并激励小佳继续努力，针对
小佳的特殊情况，双城团区
委也将持续关注，在固有基
础上加大帮扶力度，解决小
佳的实际困难。

天天正能量是阿里公
益联合生活报在内的全国
150多家主流媒体共同打
造的知名公益平台，以“传
播真善美，弘扬正能量”为
宗旨，通过奖励小而美的凡
人善举，唤醒人心，激励善
行，推动社会向善向暖。自
2013年至今，天天正能量
累计已投入公益金9900多
万元，有上万名各行各业的
基层群众获奖，这些普通人
的故事成为人们学习和效
仿的榜样，影响和带动着越
来越多的人向善看齐。

点赞正能量为自强加油

慈慈 善善

生活报讯（见习记者刘维娜 记者李丹）10
月15日是第39个国际盲人节，上午忙完工作的
侯普权请假来到了香坊区刘洋家，代表他的“老
妈”田桂玲队长和志愿者们来探望。侯普权是
生活报青年志愿者金秋圆梦助学活动首批资助
的孩子之一，当年那个弱小的孩子已经在生活
报青年志愿者的帮助下成长为能独当一面的志
愿者。近日，记者采访了侯普权，听他讲述和志
愿者的那些故事。

田桂玲和侯普权的相识源于一
次帮扶。侯普权的母亲在他5岁时
因意外去世，父亲也常年不在家，留
下普权和年迈的奶奶一起生活。由
于妈妈住院抢救花光了家里的所有
积蓄，奶奶用低保金支撑着家。

自从遭遇家庭变故后，原本活
泼的普权变得沉默寡言，经常一个
人躲在角落里。2010年，田桂玲通

过帮扶助学活动，第一次走进哈市
道外区团结镇长胜村普权的家中，
冰冷的炕上没一点儿热气。因为不
舍得烧火，奶奶只有在普权刚起床
时才烧上一些捡来的木头。

“我还记得第一次去老妈家里，
很拘束，但是老爸、老妈和大哥像家
里人一样对我，吃的玩的都会和我
毫无保留地分享。”侯普权告诉记

者，逢年过节或者双休的时候，他都
会去老妈家。“直到有一次我去问老
妈，‘我可以管你叫妈妈吗？’”侯普
权告诉记者，他心里忐忑又满怀期
待。当时老爸就说了一句话，来这
个家除了天上的星星不能摘给你，
其他的都能满足你。”

从此以后，侯普权有了妈妈爸
爸和哥哥。

和奶奶相依为命的孩子有了妈

图片由本人提供图片由本人提供

生活报金秋圆梦学子侯普权工作啦

从受助者到志愿者 用感恩的心把爱延续
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生活报讯（记者周琳）近日，女子
突发剧烈头痛，进一步检查发现，她颅
内长了个动脉瘤。好在医生及时手
术，顺利解除了女子的危机。

家住外地的田女士平日身体还不
错，但最近总是突发剧烈头痛。“说疼
就疼了，一点征兆都没有，也不知道是
啥原因。”在当地医院检查，发现是蛛
网膜下腔出血。医生高度怀疑是颅内
动脉破裂所致，因当地无条件治疗此
病，田女士便来到哈尔滨市第一医院。

经查，医生诊断女子为右侧颈内
动脉后交通动脉瘤。“平时可能没什
么征兆，但是破裂就非常凶险。”医生
表示，“颅内动脉瘤破裂出血是急性
出血性脑卒疾病之一，是神经系统的
急、危重症，有很高的死亡率及致残
率，它就像颅内的定时炸弹，一旦破
裂就会危及生命。”卒中中心团队为
女子进行了手术，术后田女士病情平
稳，经观察治疗后，头痛症状已完全
消失。

据哈尔滨市第一医院神经外科首
席专家王智教授和卒中中心负责人曹
彦鹏介绍，针对颅内动脉瘤有两种治
疗方法，一是传统的开颅动脉瘤夹闭
术，创伤大、风险高、并发症及后遗症
重；二是血管内介入动脉瘤栓塞术，创
伤小、风险相对较低，并发症及后遗症
轻，是现今动脉瘤治疗的首选术式。
如突发剧烈头痛，持续不能缓解，伴恶
心、呕吐等，甚至突发昏迷等情况，要
及时就医。

女子突发剧烈头痛 竟是颅内长了个动脉瘤

生活报讯（孙丽霞 叶鸿 记者周琳）
80岁的程大娘一直受关节疼痛的困扰，尝
试了很多方法后，程大娘的双膝依然不好
使。多年来，程大娘最大的愿望就是能往
远处走走。最近，哈尔滨市红十字中心医
院骨外科疼痛门诊帮程大娘实现了她的愿
望。

前不久，程大娘在家人的搀扶下来到
医院。“这种情况得有10多年了，一开始还
能走，后来走道就疼，最远只能走到家门
口。”原来，30年前，程大娘因腰及双膝关节
疼痛变形，一开始，她还能下楼走走，可随
着年龄的增长，病情逐渐严重，下楼已成为
一种奢望。为此，程大娘尝试了多种方法
治疗，但效果都不明显，无奈，程大娘只能
靠止疼药物维持，平时就在家门口活动。

近日，程大娘在家人的陪同下，来到哈
尔滨市红十字中心医院骨外科疼痛门诊。
经资深疼痛专家、副院长金龙哲检查后，诊
断程大娘为腰椎间盘突出症、双膝重度骨
性关节炎。

“由于患者年龄较大，很抗拒手术治
疗，我们决定为她采取无痛针刀技术。”术
后次日，程大娘的腰及双膝疼痛明显减轻，
已经可以在走廊里快步行走。程大娘高兴
地说：“我终于能往远处走走了！”

八旬大娘最远只能
走到家门口
无痛针刀技术
治好她的腰腿疼

生活报讯（实习生刘增宇 记者周
琳）“有时看东西就会模糊，有时血压
会突然升高，心慌的不得了，没症状时
又和好人一样……”哈市一女子因为
得了怪病，两年多一直深受折磨。

最近两年，42岁的赵女士总被奇
怪病症困扰。一开始是看东西总是模
糊不清，后来经常头晕头痛，天旋地
转，喘不过气来；有时候血压又会升
高。一开始，赵女士以为得了脑梗，可

经过检查后，却被排除了。最近，她来
到哈医大一院群力院区泌尿外科，医
生们经过层层排除，最后查出赵女士
是得了嗜铬细胞瘤，大小约为4厘米。

“这种肿瘤一般比较隐匿，喜欢藏
身于体内深处，检查时不易被发现。”
医生介绍，这种肿瘤藏身的地方易与
周围特别是肾静脉粘连，手术时十分
凶险，术中轻微触碰瘤体也可能导致
血压急剧变化，随时可能危及生命。

经反复研究，王春阳教授带领团队决
定为病人实施机器人手术。手术很快
成功施行，术后3天，赵女士便出院回
家。

“嗜铬细胞瘤发病高峰为20至50
岁，男女发病率基本相同，平均确诊年
龄为47岁。”王春阳介绍，位于肾上腺
之外的嗜铬细胞瘤称为异位嗜铬细胞
瘤或副神经节瘤，约占嗜铬细胞瘤
15～20%。

有时头晕、有时血压突升

女子以为得怪病 一查竟是嗜铬细胞瘤

生活报
讯（记者周
琳）睡了一
觉后，假牙
竟然不翼而
飞了？直到
两个月后，
李先生竟然
在医院找到
丢 失 的 假
牙，这是怎
么回事？对
此，生活报
记者进行了
采访。

两个月前的一天中午，60岁的
李先生午觉醒来后，总感觉有点不
对劲，仔细观察后才发现，一颗假牙
不见了。

“当时找了但没找到。”因平时
也经常丢三落四的，李先生便没当
回事。最近一个月，经常跑步的李
先生发现，跑步久了，总感觉上不来
气。特别是最近几天，他经常感觉
上不来气，而且总咳嗽、痰也多了起
来。

怀疑过敏了，李先生立刻来到
当地医院拍了CT。这一查不要紧，
竟把李先生“失踪”两个月的假牙找
到了。“当时检查完，大夫说左支气
管里有个金属异物。医生一说进入
金属异物，我就感觉应该是假牙
了。”李先生说。

但是，异物所在位置比较特殊，
而且金属异物取出异常复杂，当地
医院无法处理。李先生立刻来到哈
医大二院。

一觉醒来后 假牙不翼而飞

“考虑到金属（假牙）异物在里
边两个多月了，已经引起气管黏膜
的损伤，肺部的感染，如果再进一步
延误，患者情况会比较危险。”哈医
大二院呼吸与危重症医学科主任陈
宏教授表示，因为假牙进去后会产
生细菌繁殖、堵了管腔，痰液又不通
畅，所以就容易继发肺炎。同时，气
管内、食管内都可能造成一些损伤，
有的还会刺穿大血管，造成严重的
大出血。

然而，别看假牙掉进去容易，想
取出可挺难。“取出气管异物常规
的操作需要用支气管镜引导，通过

用异物钳等器具辅助取出。如果
是花生米、糖果等食物掉入，可以
采取钳夹或冷冻的方法取出，但假
牙周围有钩子一样的金属装置，而
且里边没有水分，无法采取冷冻方
式，只能通过物理钳夹的方式，慢
慢抓取出来。”由于假牙形状不规
则、体积比较大，操作起来十分困
难。专家尝试了数次，才终于将假
牙取出。

取出的假牙周围金属丝，看起
来特别像只“小螃蟹”。望着失而复
得的假牙，李先生也忍不住连连表
示今后要注意。

两个月后 在气管里发现假牙

陈宏介绍，从支气管内取出假
牙已经不止一次了。他记得十分清
楚，早在10多年前，一位患者酒后
睡觉时误吞假牙。当时患者喝酒后
睡觉，未把假牙取下，睡醒后才发现
假牙不见了，因为没有明显的不适，
也没当回事。直到3年后，患者感觉
肺部不舒服，总是咳嗽不止且反复
感染，到医院一查才发现是肺部左
主支气管内有一颗假牙。由于假牙

掉落时间长达3年，当时的手术给医
生带来很大难度。“其实，从气管内
取出异物的病例，老年人和儿童要
多一些。”陈宏表示，吃饭时一定要
集中注意力，尤其是老年人。“很多
老年人吃饭时喜欢说话，由于吞咽
功能不如年轻人，易造成食物误
吸。”所以，老年人在进食过程中，要
避免大声说笑，以免误吸异物，睡觉
前一定把假牙取出放好。

曾遇到酒后误吞假牙
直到3年后才发现

佩戴假牙的人群，有假牙松动的朋友，假
牙要定时检查，不要勉强佩戴松动的假牙，以
免发生误吞。

医生提醒

医生：

男子总上不来气 咳嗽痰多
原是假牙掉到气管里


