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党的二十届一中全会产生中央领导机构
习近平任中共中央总书记中央军委主席

习近平李强赵乐际王沪宁蔡奇丁薛祥李希任中央政治局常委

习近平同志主持会议并作重要讲话
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习近平同志

习近平在二十届中共中央政治局常委
同中外记者见面时强调

始终坚持一切为了人民
一切依靠人民

以中国式现代化全面推进
中华民族伟大复兴

中共二十届
中央领导机构成员简历

10月23日，刚刚在中国共产党第二十届中央委员会第一次全体会议上当选的中共中央总书记
习近平和中共中央政治局常委李强、赵乐际、王沪宁、蔡奇、丁薛祥、李希在北京人民大会堂同采访
中共二十大的中外记者亲切见面。 新华社记者 申宏 摄

新华社北京 10 月 23 日电 中国共产
党第二十届中央委员会第一次全体会议
公报

（2022年 10月 23日中国共产党第
二十届中央委员会第一次全体会议通
过）

中国共产党第二十届中央委员会第
一次全体会议，于2022年10月23日在
北京举行。

出席全会的有中央委员203人，候补
中央委员168人。中央纪律检查委员会

委员列席会议。
习近平同志主持会议并在当选中共

中央委员会总书记后作了重要讲话。
全会选举了中央政治局委员、中央

政治局常务委员会委员、中央委员会总
书记；根据中央政治局常务委员会的提
名，通过了中央书记处成员，决定了中央
军事委员会组成人员；批准了二十届中
央纪律检查委员会第一次全体会议选举
产生的书记、副书记和常务委员会委员
人选。名单如下：

一、中央政治局委员

（按姓氏笔画为序排列）
丁薛祥 习近平 马兴瑞 王 毅 王沪宁
尹 力 石泰峰 刘国中 李 希 李 强
李干杰 李书磊 李鸿忠 何卫东 何立峰
张又侠 张国清 陈文清 陈吉宁 陈敏尔
赵乐际 袁家军 黄坤明 蔡 奇

二、中央政治局常务委员会委员

习近平 李 强 赵乐际 王沪宁 蔡 奇
丁薛祥 李 希

三、中央委员会总书记

习近平

四、中央书记处书记

蔡 奇 石泰峰 李干杰 李书磊 陈文清
刘金国 王小洪

五、中央军事委员会主席、
副主席、委员

主 席
习近平
副主席
张又侠 何卫东
委 员
李尚福 刘振立 苗 华 张升民

六、中央纪律检查委员会书记、
副书记、常务委员会委员

书 记
李 希
副书记
刘金国 张升民 肖 培 喻红秋（女）
傅 奎 孙新阳 刘学新 张福海
常务委员会委员
（按姓氏笔画为序排列）
王晓萍（女） 王爱文 王鸿津 刘金国
刘学新 许罗德 孙新阳 李 希
李欣然（满族） 肖 培 张升民 张福海
陈国强 赵世勇 侯 凯
訚 柏（纳西族） 喻红秋（女）
傅 奎 穆红玉（女）
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诊室

生活报讯（记者周琳）近日，哈医
大一院群力院区普外科二病房副主任
邹小龙医师，成功为一名被反复上腹
痛、反酸烧心折磨的75岁女子行腹腔
镜下“食管裂孔疝”修补，治好了她10
年的顽疾。

最近，75岁的耿阿姨来到医院就
诊。“一吃完饭就烧心，难受得不行，要说
这情况得有10年了，一开始没这么严
重，最近两年越来越严重了，有时候为了
不难受，我都不敢吃饭。”耿阿姨表示，家
人带她辗转于多家医院就诊，但一直没

查出来是啥毛病。其间，耿阿姨也曾服
用奥美拉唑等药物，症状略有缓解。但
近一个月症状加重，出现严重呕吐，人也
瘦了5斤。为此，耿阿姨几度怀疑自己
患了胃癌，非常焦虑。让她没想到的是，
困扰她的难题很快在哈医大一院群力院
区普外二科迎刃而解。

来到医院后，普外二科副主任邹小
龙主任医师团队根据临床表现，结合检查
结果，认为耿阿姨可能是得了“食管裂孔
疝”。邹小龙主任医师团队结合耿阿姨身
体情况和手术意愿，最终确定为她实施腹

腔镜下“食管裂孔疝”修补+胃底折叠
术。在麻醉科及手术室的积极配合下，由
邹小龙主任医师与白凯淞主治医师完成
手术。术后5天，耿阿姨顺利出院。

据介绍，正常人的食管穿过膈肌上
的食管裂孔进入腹腔，与胃相连。正常
情况下，食管裂孔刚好容纳食管通过，但
可能由于各种原因导致腹腔压力增大，
该压力使食管裂孔变大，导致一部分胃
通过食管裂孔进入胸腔，并反复滑动进
出胸腔，这就叫做“食管裂孔疝”。

“一般长时间反复发作的反酸、烧

心、胸痛、上腹痛等，是‘食管裂孔疝’的
症状。”随着疝逐渐增大，会引起比较明
显的胃食管反流表现，严重者可能会出
现出血、吞咽困难及剧烈上腹痛等。

75岁女子一吃完饭就烧心
误认为是胃病 一查却是“食管裂孔疝”

生活报讯（记者周琳）近日，哈
医大一院胃脾外科王毓利教授、姜宪
教授团队，成功为一名高龄急性期脑
梗死患者施行了微创腹腔镜胃癌根
治术。男子术后恢复良好，已康复出
院。

近半个月前，72岁的许大爷突发
脑梗出现偏瘫，说话含糊不清，经过系
统治疗后有所好转。然而，许大爷又

增加了新毛病，一吃完饭就肚子胀
痛。经检查，发现他得了胃癌。而且
肿瘤不偏不倚长在了胃窦部，这意味
着如不及时治疗，很快他将不能再进
食。脑梗还没完全治好，又添了新毛
病，多家医院对这种情况都表示不能
治疗。

眼看着父亲一天天消瘦，许大爷
的子女只能带他来到哈医大一院胃脾

外科就诊，王毓利教授和姜宪教授团
队经过详细了解，发现许大爷的情况
真不是一般特殊。

“不仅年龄大，而且有脑梗史，同
时还有糖尿病、高血压，这时候手术真
是太危险了。”王毓利教授表示，但是，
考虑到患者已经无法正常进食，如不
尽早手术，又将错过最佳时机。几经
斟酌，王毓利教授和姜宪教授为许大

爷施行了腹腔镜下胃癌切除术，术中
彻底切除了胃部肿瘤并规范清扫了胃
周淋巴结，术中几乎无出血，术后患者
即返回普通病房。

术后，医生们也一丝不敢松懈，紧
盯着许先生的血压、血糖，适时调整补
液量和补液速度等。在医护的精心治
疗下，许大爷很快康复，目前已顺利出
院。

72岁大爷脑梗不到两周 又查出胃上长了肿瘤

生活报讯（记者周琳）一男子由
于“水眼”，导致左眼视力骤降。最近，
哈医大四院眼科学科带头人、眼科学
教研室主任、博士生导师王峰教授团
队采用超声乳化白内障摘除、张力环
植入、人工晶体植入为男子治好看不
见的左眼。

一年前，哈市宋先生的左眼视力
突然下降。一开始，只是有点儿看不
清，可是最近三个月，宋先生的视力下
降特别明显。“站我面前2米，我都看
不清脸，这眼睛是咋的了。”来到哈医
大四院后，医生检查后诊断为左眼白
内障，玻璃体切除术后晶状体半脱位。

“由于眼底疾病造成视网膜功能
差，玻切后眼内无玻璃体支撑，玻璃体
腔充满水，这种病又称‘水眼’。”王峰
主任介绍，手术有一定难度。王峰主
任充分了解男子病情后，在征得患者
及家属同意后，为男子进行人工晶体
植入等治疗。术后恢复良好，效果满
意，目前已出院，宋先生的视力提升至
0.5。

专家提醒市民，进行了眼底玻切
手术的患者要注意术后眼睛的清洁和
卫生，不要用脏手揉眼睛。平时不要
用眼过度，注意眼部休息，不要长时间
阅读，尤其避免在光线不足的地方阅
读。不要长时间看太亮的东西，如电
视、电脑和手机等电子产品，同时要定
期复查，以免影响眼睛的恢复。

男子左眼
忽然啥都看不清
竟是白内障

同时，肺为秋季主脏，中医
认为肺属金，而金克木，因此旺
盛的肺气容易对属木的肝气造
成影响，使肝气郁结，导致情绪
低落。此时不妨登高赏叶，呼
吸新鲜空气，开阔视野，使紧张
焦虑抑郁的情绪得到释放。同
时还可多尝试慢跑、散步、打
球、游泳或练五禽戏，太极拳、
八段锦等，既能锻炼身体，还可
舒缓情绪。

熬夜对肝血伤害很大，肝

血不足时，人容易在子夜失眠，
脾气急躁，甚至双目干涩，指甲
变薄，手脚发麻，上至心脏，下
至大小便，都会受影响。中医
十分强调睡子午觉，这对养生
防癌也很重要。

客蕊提醒，对经常熬夜的
人群，肝虚火旺而出现眼睛干
涩，可以多喝菊花枸杞茶，脾
胃虚寒者除外。还可以拍打
肝胆经，泄肝火，缓解眼睛疲
劳酸胀。

运动疏肝郁起居不熬夜

霜降节气 中医大一院治未病专家说养生

日常防秋寒 爱美女子要“藏”住脚脖
生活报讯（记者周琳）23日是

“霜降”节气，此时已进入深秋，冬天
的脚步越来越近，养生保健尤为重
要。黑龙江中医药大学附属第一医
院治未病中心负责人、省青年名中医
客蕊给出养生指导。

“中医强调四季五补的理论，即
春要升补、夏要清补、长夏要淡补、秋
要平补、冬要温补，霜降节气应以平补
为原则。”客蕊介绍，适宜的食物有梨、
苹果、橄榄、白果、洋葱、芥菜等。这些
食物有生津润燥、清热化痰、止咳平
喘、固肾补肺的功效。此时应少吃寒
凉的食物，如海鱼、虾、各种冷饮等，以
免伤肺引发疾病。

霜降时节按五行而言属土，此时
脾脏功能处于旺盛时期。由于脾胃
功能过于旺盛，加之寒冷刺激，胃肠
蠕动受到影响，所以霜降之时，也是
消化系统疾病常犯的节气，养生应该
重视脾胃功能，以保暖润燥健脾养胃
为主，少吃冷硬食物，忌强刺激、暴饮
暴食，注意胃的保暖。此外，还可以
多吃些百合、蜂蜜、大枣、芝麻、核桃
等食物。

饮食重平补
少吃海鱼、虾及冷饮

霜降节气的特点是早晚天
气较冷、昼夜温差大。客蕊建
议，早晚出门要注意适当添加
衣物，注意保暖脚部和胃部。
爱美的女性朋友们尤其要注
意脚踝保暖，不易穿裸露脚踝
的鞋子或者薄袜，以免足部受
凉。睡前用热水洗脚，足部是
下肢的足三阴、足三阳经起止
的地方，热水泡脚可使血管扩

张、血流加快，减少下肢酸痛
的发生，缓解一天的疲劳。此
外，还要注意下腹部的保暖，
穿着过于单薄，特别是在经期
时不注意适当的保暖，易使寒
邪由外及里入侵，伤于子宫和
关节，日久可引发痛经、经行
身痛等病症，穴位敷贴、针灸、
埋线等对痛经、经行身痛有良
好疗效，且简便快捷。

日常防秋寒爱美女子要“藏”住脚脖
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