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生活报讯（实习生王玉影 见习记者
刘维娜 记者李丹）生活报联合黑龙江省
希望工程捐助中心、黑龙江省青少年发
展基金会，10月13日起发起“情暖童心
爱心午餐”公益活动，捐赠平台每收到7
元爱心款，即可帮助省内农村、城镇留守
儿童及困难家庭的学生购买一顿营养午
餐。即日起，活动召集爱心人士、公益志
愿者、爱心团队共同助力，捐赠数目上不
封顶，最少为7元，欢迎爱心企业组队参
与。同时，生活报记者也将走近孩子们
身边，讲述他们的励志故事。

在哈市双城区永胜镇学校，有这样
一个每天都最早到班级学习的女孩，虽

然她家庭贫困，是由奶奶带大
的留守儿童，但她依旧积极阳
光、努力向上，是老师心中的好
学生，是奶奶心中最懂事的大
孙女……她就是小歌（化名），
一名刚上初一的中学生。

小歌 2010 年出生在一户
普通人家，父母为了维持生计
选择外出打工，而她只能和奶
奶生活在一起。“小歌从小就比
别的孩子听话。”奶奶心疼地
说：“她特别喜欢去上学，每天
早早就起来收拾准备。冬天天
还没亮她就要出发了，每天到
校都是前几名。”小歌的奶奶年
纪大，文化水平也比较低，虽然
在学习上帮不上忙，但小歌的
成绩从来没让奶奶操过心。“我
孙女每天放学回来第一件事就
是放下书包开始写作业。”

“我觉得学习能让我快乐，
所以每天我都最早到班级，这
样我就能多学一会儿。”在班级
担任班长的小歌，是个成绩优
异、乐于助人的好学生。记者

问她有什么学习方法，小歌表示：
“课前我会先预习，上课时跟住老
师认真听讲，课后有不会的马上
就问老师。”从小一到初一，小歌
的成绩始终名列前茅。班里的同
学有困难时，她总是第一时间站
出来帮忙。“她和同学们相处融
洽，班级里有什么活动，她都带头
参加。同学碰到不会做的题，她
总是耐心讲解，大方分享做题方
法。同学们都夸她是个小老师。”
小歌的班主任说。

小歌还有一个4岁的弟弟，为
了帮年迈的奶奶照顾弟弟，放学
后的她从来不和同学出去玩，而
是选择尽快回家陪伴弟弟。“我奶
奶岁数大了，要同时照顾我们俩，
是一件很辛苦的事。”小歌懂事地
说：“从弟弟小时候我就给他洗脸
穿衣服、陪他玩、教他学习。”长姐
如母，小歌不但细心照顾弟弟，还
会用自己省下来的零花钱给弟弟
买零食和玩具。如今已经12岁的
小歌，已经开始用自己的力量来
支撑这个家。“她要学习、照顾弟

弟，还要帮我做家务，刷碗、扫地、擦地、收拾屋子，她都
干得很像样，虽然日子过得辛苦些，但是有这么听话的
孩子，觉得很幸福。”小歌奶奶笑着对记者说。

“一定要努力学习，只有学习才能让未来过得更
好。”奶奶这句“口头禅”时常在小歌的脑海里浮现，也是
这句话一直激励着她。“除了奶奶以外，我最想感谢的就
是老师。”小歌最喜欢她的英语老师，课后经常会和老师
分享自己开心或不开心的事，每次老师都会积极回应
她、和她聊天。“以后我也想当一名老师，我觉得老师很
伟大。”

对于每一个帮助过自己的人，小歌都记在了心里，
年纪轻轻的她，像一个“小大人”一样正式地和记者说，
自己长大以后也要去帮助有需要的人。

双城留守儿童小歌

班里的“小老师”家中的“小大人”

“一杯热水——寒冬送暖·爱的小屋”启幕

免费热水温暖冬日最美劳动者
生活报讯（记者李丹）为解决秋冬季节冰城环卫工人等户外工作群

体临时休息、取暖、热饭、应急等难题，从2017年起，生活报社发起“一杯热
水行动”温暖冬日室外作业者。今年，为了扩大服务范围，生活报社将联合
省慈善总会、省福利彩票发行中心共同升级活动，发起“一杯热水——寒冬
送暖·爱的小屋”关爱活动，将爱心热水送达环卫工、交警、外卖员等冬季室
外作业者的手中，希望通过这一暖心举动，号召更多的爱心企事业单位、团
队加入我们的队伍，爱心汇聚，温暖寒风中作业的最美劳动者。

哈尔滨的冬天极为寒冷，尤其
大雪过后，室外作业工作者十分辛
苦，有的人顶风冒雪，清洁街路，特
别是一上午就能装载多车积雪的
环卫工，如果能在午休时喝上一杯
热水，是对他们莫大的支持；早晚
高峰的交通路口，交警助力疏导交
通，让市民顺畅出行，坚守岗位的

他们，如果能在休息时暖暖身，喝
上一杯热水，也是对一天紧张工作
的放松；爬上爬下居民楼数个小
时，只为在寒冷的冬日里及时为您
送达一份急需的快递，睫毛上的白
霜、出汗又冰冻的衣服让快递员常
常冷热交替，若在这时能喝上一杯
热水，可谓是最贴心的慰藉。

室外作业 我们来温暖你

今年的“一杯热水——寒冬送
暖·爱的小屋”活动将依托省福彩
中心，在全省范围内启动活动，遍
布各地的福彩“爱的小屋”均可提
供免费热水供室外工作者饮用，同
时还将针对室外工作者比较集中
的区域派发保温杯，让他们休息时
能喝上热乎水，在室内坐一坐，暖

身又暖心。本活动同步招募爱心
商家、企业，只要能提供热水、如
厕、充电、热饭等相关贴心服务均
可报名，报名后还将收到活动发出
的爱心海报。

活动开展多年来，已有三千余
商家加入这一温暖行动，坚持每年
为室外工作者奉献爱心。

活动扩面增容 期待你加入

2016年5月起，生活报联合黑龙江省慈
善总会推出“公益慈善”专版，将公益慈善力
量的种子播撒到经典传承、爱水护绿、健康
生活、温暖帮扶等多个方面，专版得到省内
外读者的喜爱，并获得众多业界人士的赞
誉。“7元爱心午餐”“一杯热水行动”“江河卫
士”“经典诵读”“暖冬行动”“爱心车票”“针
心针意”“公益春植”等众多公益活动，促进
了龙江慈善公益发展。

为搭建龙江公益慈善平台，传播龙江公
益力量声音，6月1日起，黑龙江省慈善总
会、生活报社联合发起跨年度大型慈善公益
行动——“爱心传递 慈善龙江”。在为期一
年的行动中，将设置每月的慈善活动主题。
其中6月主题月，慈善活动关注到了黑龙江
省内留守、困难、自强、残疾等儿童群体；7月
组织党员开展各类公益慈善活动，用党员力
量彰显慈善正能量；8月通过关爱温暖身边
的革命英雄，彰显慈善正能量，在“八一”建
军节期间，为弘扬中华民族“尊老、敬老、爱
老、助老”的传统美德，提升退役老兵的荣誉
感和归属感，开展了丰富的系列活动；9月聚
焦公益项目，通过众多线上筹款项目，关爱
温暖身边的弱势群体，涵盖医疗、助学等多
个方面。

自2019年，省福利彩票发行中心连续4

年在全省范围开展了“福彩圆梦”资助活动，
为困难中学生、孤儿学子、事实无人抚养儿
童等特殊群体送去福彩的温暖与爱心，活动
累计资助 2000 余人，发放资助金 400 万
元。2022年，省中心还将此项活动作为助
力乡村振兴的新举措，加大了乡村受助人数
占比。

“福彩圆梦”活动的连续开展，为龙江学
子的圆梦、筑梦之旅涂抹了公益福彩的美丽
颜色，既体现了党和政府的关心、关怀，也体
现了福利彩票“扶老、助残、救孤、济困”的发
行宗旨和“取之于民、用之于民”的使用原
则。

此外，省福利彩票发行中心自2017年开
始在全省范围开展“寒冬送暖·爱的小屋”公
益慈善活动，号召全省福彩从业人员及志愿
者加入。自活动开展以来，全省福彩销售场
所积极响应，“爱的小屋”数量不断增加，服务
内容也逐步扩展至为交通警察、环卫工人、快
递员等户外工作者提供休憩、如厕、饮水场
所、手机充电等服务，为流浪乞讨人员、失联
老人等人员提供必要的帮助，为周边社区抗
疫工作提供力所能及的支持等多项服务内
容，“爱的小屋”已成为我省福彩行业的一面
鲜艳的公益慈善旗帜。
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“一杯热水——寒冬送暖·爱的小屋”温暖启幕

免费热水温暖冬日最美劳动者

哈市将出台轨道交通管理条例
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龙头新闻·生活报帮办记者团：
供暖帮办仲亮 17800590258
旧改帮办梁晨 17800590256

出行帮办栾德谦 17800590257

水电气网购帮办李威兵 17800590259
教育帮办吕晓艳 17800590263
医疗帮办周琳 17800590260

旅游帮办薛宏莉 17800590261

民政帮办于海霞 17800590264
社区帮办史天一 17800590267
社区帮办肖劲彪 15590881052
首席帮办李丹 17800590268
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哈市去年

50万见字如面
道尽纸短情长

哈市将推行生育登记跨省通办

生育二孩及以上家庭
每孩每月发放育儿补贴金
AA0303

甜菜中提取甜菜红素 做成酸奶、饼干……

黑大有个“甜菜库”
入选“国家队”
AA0606

佳木斯鹤岗下雪啦 AA0606

AA0404


