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“不管是普通隐形眼镜，还是美瞳，并非人人都
适合戴，隐形眼镜本身不会引起感染，是否导致眼睛
缺氧、磨损，甚至感染，和眼镜的材质、配戴方式及用
眼卫生等直接相关，应养成好的配戴习惯。”田立朋
副主任医师表示。长时间不正确佩戴美瞳，除了影
响泪膜、导致眼部感染，还可能引起很多眼部疾病，
如角膜炎、结膜炎，视网膜衰老，同时增加一些眼底
病的患病风险。

田立朋提醒，建议初戴者佩戴美瞳不要超过
4-6个小时，日常不要超过8小时。一旦佩戴期间
出现眼球发红、分泌物增多、疼痛或视物模糊等症状
时，应立即停止佩戴并及时到医院检查治疗。如果
经常佩戴美瞳，建议定期到医院检查眼睛健康状况。

“爱美女子在佩戴隐形眼镜时，一定要注意手部
的卫生状况，佩戴时要清洁好双手再进行佩戴。此
外，对于美瞳或隐形眼镜，一定要严格按照使用时限
去佩戴，如有需要一定要去正规眼科医院或专业认
证机构，在专业医师的指导下购买。”田立朋表示，此
外，有干眼症或者炎症的患者、过敏体质人群、感冒
期间等不宜佩戴美瞳或隐形眼镜，尽量选择框架眼
镜。

医生：
并非人人适合戴美瞳
建议日常佩戴不超8小时

生活报讯（高军震 周芷含 记者
周琳）孩子在家中玩，竟被农机绞伤
手指……近日，哈尔滨市第五医院紧
急接收了一名伤情危重的断指6岁
男孩，医院成功为男孩进行了五个手
指的再植。10月 31日，记者了解
到，经过数日的恢复，男童目前伤情
稳定，正在接受进一步治疗。

10月19日一早，6岁男童雷雷
在家玩时，家人忽然听见撕心裂肺的
哭声，跑出来一看发现孩子右手五指
耷拉着，手指上都是血。孩子旁边有
一台压弯机。意外发生后，奶奶立刻
拨打了120，将孩子送往就近医院，
但因为伤情过于严重，当地医院无法
救治，做了简单包扎止血处理后，紧
急送至哈尔滨市第五医院。据雷雷
奶奶介绍，孩子的父亲在外打工，孩
子一直由奶奶和姑姑照顾。

“当时男孩右手五根手指不完全
离断，但是伤口处污染很严重，而且

有粉碎性骨折、皮肤撕脱和热灼伤，
情况非常严重。”手外科分院一病区
薛岩医生介绍。随后薛岩与王仲博、
金海等医生共同为雷雷进行右手断
指清创再植术。

孩子的血管和神经细的肉眼几
乎无法分辨。在显微镜下，医生们为
雷雷缝合一根又一根微细的血管、神
经。由于雷雷右手环指与小指的血
管有热灼伤和严重缺损，医生们决定
在雷雷胳膊取出长度为1公分的血
管，为他进行手指上的血管移植。

“经过八小时手术，五个手指情
况比较稳定，因为皮肤压拉伤之后会
有缺损，后期还需要做手术，根据他
的情况植皮或是做皮瓣。”金海医生
表示。“在手术中最考验医生们技术
的便是吻合血管，因为男孩年龄小，
血管更加纤细，且创口不平整，吻合
难度相对于平整创口而言要大很
多。”

机器绞断6龄童5根手指
血管神经一根一根接上了

生活报讯（记者周琳）最近，一女子睡觉忘摘美瞳，医生在其眼内取出多枚美瞳这一话题冲上热搜，让美瞳的佩戴再次引发热议。如今，美
瞳已成为爱美女性的美颜神器，那么日常生活中该如何佩戴美瞳呢？近日，记者联系到哈尔滨市第二医院眼科负责人副主任医师田立朋，对此
进行了采访。

今年 26岁的小宋，是一个
时尚达人，从事主播的职业。
为了让自己更加漂亮，她一直
佩戴美瞳。最近一年，小宋的
粉丝增长了不少，这也让小宋
更加努力地工作，平时在直播
间的时间更长。由于工作需
要，她经常熬夜直播到12点才
下播。最近，小宋发现自己的
眼睛总是疲劳、干涩，有时候还
会发红，觉得眼睛里面有异物。

最近的一天早上起床后，
小宋发现她的眼睛很红，而且
特别怕光，一见光就会流泪，
这让小宋十分担心。于是她
来到医院检查，小宋的眼睛原
来是由于角膜损伤，医生为她
进行了治疗。2周后小宋的眼
睛才逐渐好转。究其原因，小
宋是长时间熬夜加上佩戴美
瞳刺激到角膜从而引起的眼
部不适。

“当戴上美瞳后，由于美瞳
和角膜贴敷过紧，有的人长时
间戴着美瞳会加速泪液的蒸
发，泪膜结构也随之遭到破坏，
正常角膜随之损伤，加上长期
熬夜，抵抗力下降，不注意用眼
卫生和佩戴习惯，可能诱发干
眼、结膜炎、角膜炎等多种眼部
疾病。”哈尔滨市第二医院眼科
负责人副主任医师田立朋介
绍。

女主播经常戴美瞳直播到深夜 一年后角膜损伤

“佩戴隐形眼镜或美瞳，诱
发眼部疾病的患者，在眼科门诊
中并不少见。”田立朋告诉记者，
每年都会接诊几十例这样的市
民，其中年轻女子特别多。但
是，年龄大的女子也不少。前不
久，哈市50多岁的李阿姨就因为
睡觉忘记摘隐形眼镜，而导致眼
睛干涩，红肿。

前不久的一天早上，李阿姨
戴着眼镜来到医院。摘掉眼镜，
医生发现李阿姨眼睛红红的。
李阿姨说自己最近几天睡觉后
总是忘摘隐形眼镜，直到当天一
早发现自己的眼睛又干又涩。
经过检查，原来，李阿姨由于晚
上忘摘美瞳，长时间佩戴美瞳，
导致得了干眼症。经过治疗，李

阿姨的不适症状得到缓解。
而另一位女子小邓，也是由

于眼睛不适来到医院，经查得了
干眼症。小邓自述自己一直近
视，所以从2年前开始佩戴有度
数的美瞳，戴着美瞳的眼睛总是
显得格外大，但有时候由于懒，
经常戴着美瞳就睡觉了，久而久
之引发了眼部不适。

50多岁阿姨睡觉忘摘隐形眼镜 次日一早眼红肿

体彩排列3 第22290期 837

体彩排列5 第22290期 83723

体彩超级大乐透第22124期
02 04 11 25 30+06 12

体彩中奖号码

奖奖奖奖奖奖奖奖奖奖奖奖奖奖奖奖奖奖奖奖奖奖奖奖奖奖奖奖奖奖奖奖开开开开开开开开开开开开开开开开开开开开开开开开开开开开开开开开 啦啦啦啦啦啦啦啦啦啦啦啦啦啦啦啦啦啦啦啦啦啦啦啦啦啦啦啦啦啦啦啦福彩3D 第22290期 299

福彩36选 7 第22124期
01 07 10 18 20 22 32+24

福彩22选5 第22290期
02 12 15 20 21

福彩p62 第22290期 657281+0

福彩中奖号码

福彩七乐彩第22125期
06 08 10 18 20 21 22+02
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生活报讯（记者吕晓艳）生活报记者从我省人社部门获悉，为
吸引高层次高素质优秀人才和急需紧缺专业人才，2023年度面向
部分高校定向选调一批应届优秀大学毕业生。报名时间为10月31
日8:30至11月15日17:30。符合条件的学生自愿报名，登录“黑
龙江省选调生工作网”（http://gongxuan.ljxfw.gov.cn），点击

“报考人员入口”，进入定向选调生报名端口。

我省定向选调应届毕业生开始报名

生活报讯（实习生朱映雪影 记者史
天一）与家人争吵萌生轻生念头，关键时
刻，110接警员化身“倾听者”，用五通电
话与派出所“接力”开展救援，成功阻止女
子轻生。近日，哈尔滨市公安局呼兰分局
110指挥中心与派出所联动，成功救助一
名欲轻生群众。

10月10日20时30分左右，呼兰分
局110指挥中心接警员曾美娜接到一个

“特殊”的报警电话:电话中一名女子哽咽
着表达了轻生念头。曾美娜立即警觉起
来，她一边安抚女子情绪，一边询问女子
所在位置，曾美娜表示接警电话不能一直
占线，自己可以去现场找她倾听。女子说
自己正在一家餐厅内，但拒绝提供其他个
人信息。

放下电话后，曾美娜迅速指令附近的
光明派出所巡逻车组赶往女子所在餐厅
寻找，并告知民警要着便衣进入查找，避
免女子做出过激行为。民警携带4G执法
记录仪与指挥中心互联，曾美娜实时查看
现场情况，并再次拨通女子电话:“姐姐你
在哪？还在店里吗？我去听你倾诉，正好

我也吐露一下自己心里憋着的事。”但女
子表示在店内后就迅速挂断，曾美娜连续
拨打电话劝解女子：“姐姐，你别激动，放
松心态，我也有好多话要和你说，我快到
了，你穿什么颜色的衣服。”终于，女子说
出了自己的衣着特征，正在现场的民警根
据反馈信息在店内的角落发现了女子。

当民警表明身份后，该女子十分警
觉，拨打了110报警电话核实民警身份。
曾美娜又配合证明民警身份。女子平静
下来后向民警讲述自己轻生的原因，原来
女子与父亲存在矛盾，多次争吵令她产生
了轻生想法，无助时刻，她拨通了110报
警电话寻求帮助。现场民警通过分享自
己的经历和故事，帮助该女子消除了轻生
念头，表示愿意尝试与父亲修复关系。

通过女子提供的信息，民警通知其家
属赶来将女子接回家中。

女子报警称不想活了活了
接警员多通电话寻人寻人
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项目名称:某单位 2022年度副食
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项目地点:大兴安岭地区漠河市、呼
玛县,黑河市爱辉区、逊克县。
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中国人民解放军32110部队
2022年11月1日

招标公告

61天6000多公里

74岁冰城大爷王兰生

骑车去拉萨
见习记者 刘维娜 生活报记者 李丹

图片由本人提供

“我从哈尔滨来的！我今年74岁了！”视频里，一
位皮肤黝黑，身穿骑行服，推着自行车的大爷，中气十
足地回答拍摄者的问题。近日，这则黑龙江大爷骑车
入藏的热搜引起热议，古稀之年挑战自我，让很多网
友都感慨自愧不如。这位大爷就是王兰生，今年74
岁的他，用时61天骑行6000多公里，从哈尔滨阿城
出发，到达了他的梦想之地拉萨。一路上，王兰生在
山顶放声歌唱，和藏族小女孩聊天，对每一位佩服他
的驴友表示感谢，第二次入藏的梦想实现了。近日，
已经回到家的王兰生接受了本报的采访，讲述了他和
他的骑行梦。

2007年，距离2008年北京奥运
会开幕还有一年的时间，时年59岁
的王兰生萌生出一个想法，他想骑行
去北京，宣传北京奥运。“我从小就爱
运动，当时就想通过运动的方式宣传
北京奥运会，想法很简单，一路骑到
北京去。”王兰生告诉记者：“当时想
骑着我的大二八去。”相关部门得知
后，送给他一辆公路变速自行车。“刚
拿到这车时，我也不会骑，在家练习
了2个月吧，我就上路了。”

让王兰生没想到的是，第一次远
程骑行，苦不堪言。“在家练习的时
候，我一天骑三四十公里，正式上路
后一天100公里，这个强度让我有点
吃不消。”骑行到第五六天时，王兰生
的胳膊、腰、屁股，哪哪都疼，速度也
下降为一天五六十公里。“这个车要
含着腰骑，我这腰窝一天，晚上都直
不起身子来了。车的座椅小，硌着屁
股，屁股也磨破了，我就在路上买了
一个小孩的爽身粉，每天都抹点。”王
兰生告诉记者，那几天是他最难熬的
时候，但是骑行8天后，走过了沈阳，
身体渐渐适应了骑行强度，也没有了
不适感。“后来我给自己总结经验，就
是前期没锻炼好，身体没拉伸开，这
才导致的。”

那一次，王兰生从伊春出发，走
过了黑龙江、吉林、辽宁、河北，最终
到达了山东，69天的时间他跨越了5
个省，参加了很多宣传奥运的活动。
最后从山东去了北京，完成目标后，
王兰生心满意足地回到了家。有了
这次成功的经验，王兰生先后骑行去
了三亚、延安等地，“我当时没去过的
地方只有西藏和云南，其他的省我都
走过了。”

2007年
第一次骑行去北京

王兰生这几年的骑行，得到了很多媒体的报
道，他也一直表达着自己想骑行去西藏的梦想。

“2010年，我骑车去了三亚，这给了我很大的信
心，觉得可以完成我的梦想。”怀揣着梦想的王兰
生，在2015年做足了准备，并于4月份正式出发，
骑车去拉萨。“那一次很顺利，骑行多年，我有经验
了。”王兰生历时69天，从阿城到达拉萨。“我去之
前，做足了心理准备，他们和我说要背氧气瓶或者
吃红鼎天，但是我啥事没有。”王兰生介绍说，在抵
达拉萨之前，会经历40多个崖口，最高的达到海
拔5013米，“在那最高点我才有点耳鸣、脑袋胀，
但是拉萨才海拔3600米，所以我去了根本没事。”
说到这里，王兰生隐隐带着一丝骄傲。

到达拉萨后，这里淳朴的民风，壮观的布达拉
宫，虔诚的信徒等一切景观，都让王兰生念念不忘，

“说这里是人间天堂真的一点都不过分，那种壮观
的景象是我用语言形容不来的。”当时，王兰生仅在
拉萨停留了8天，但这8天让王兰生每每回想起
来，还沉浸其中。从拉萨回来后，再次去拉萨，成为
王兰生的梦想。

2015年
第一次挑战去西藏 2022年过完春节，王兰生把

爱人和三个孩子叫到身边，和他
们宣布他准备再次挑战去西藏，
没想到招来全家人的反对。但坚
定了信念的王兰生，一边劝服家
里人，一边积极锻炼身体。每天
骑行50公里，跑步5-6公里，抽
空就做腹肌轮、跳绳，日复一日地

自我训练。
“老伴在我身边，看见我天天

这么练，体检也没问题，也被我的
行动感动了，就松口了。”王兰生
的坚持，让全家人从反对到支
持。就这样，今年6月20日，王兰
生从阿城出发，再次骑行前往拉
萨。

74岁高龄 再次挑战川藏线

王兰生背起两个40斤的背
包，里面装着冬装、夏装、备用鞋，
还有10多种药品，踏上了他的追
梦之旅。年龄大了，王兰生不太
会用导航，出发前，他在地图上规
划出一条路线，沿着指示牌一路
骑行。一路上，他途经沈阳、山海
关、石家庄，然后来到山西、陕西、
四川，最终来到了川藏线。

“一开始计划用时24天骑到
拉萨，但是快到拉萨的鲁朗镇时，
出现了意外情况，导致我没有落
脚点了。”王兰生告诉记者，他只
能继续往前骑，“当时我们骑行的
路上，很多人都选择去就近的火
车站或者飞机场，回家了，但是我
不想放弃。”王兰生告诉记者，就
在他无助的时候，碰见了一对来
自南京的年轻夫妻，他们主动停
下车询问王兰生，拉他寻找住处，

“后来我们去了林芝县，但是也没
有房间了，于是我们来到一个度
假村，一晚上一千多的住宿费，是
他们帮我付的，还安排我吃了晚

餐，我特别感激。”第二天一早，那
对小夫妻就坐飞机回了南京，王
兰生想再次表达感谢并还钱时，
他们却不接电话了。

2天后，王兰生终于在不懈努
力下抵达了拉萨。这一路上，王
兰生会站在山顶上忘情地歌唱祖
国的大好河山；会在休息处和藏
族小孩聊家常；也会在某处景点
和来自全国各地的驴友们天南海
北地聊。“我的自行车上写着哈尔
滨，很多人都来和我的自行车合
影，我的车是这条路上最大的亮
点。”王兰生笑着告诉记者，但是
他不知道的是，古稀之年勇于挑
战自我的他，才是人们关注的焦
点。在某短视频网站上，驴友们
随手拍的王兰生的视频点赞量过
万，留言更是纷纷表达了对王兰
生的佩服和祝福，“大爷身体真
棒！给大爷的精神点赞！”“太佩
服了，我也要锻炼身体，老了以后
有个好身体！”“我们哈尔滨的大
爷，厉害！”

找不到住处 路上遇好心人

今年 74 虚岁的王兰生是
1949 年出生的，这让他无比自
豪。为此，在完成二次去拉萨这
个梦想后，王兰生又给自己定了

下一个目标，“我要好好锻炼身
体，争取在祖国 80岁生日的时
候，骑车去北京，和祖国一起过生
日！”

下一个目标 80岁时去北京

再圆梦再圆梦


