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进一步优化落实疫情防控“新十条”来了

哈市明年旧改1055万㎡
涉及1704栋楼体
AA0606

提供就业、就医、婚育等集成化办理服务

明年“办好一件事”进驻政务大厅
实现一站式办理

AA0202

生活报讯（记者吴海鸥 薛宏莉）随着气温不断下降、松
花江哈尔滨段的冰层加厚，第24届哈尔滨冰雪大世界的采
冰工作已全面展开。 据了解，这届哈尔滨冰雪大世界园区
面积81万平方米，用冰量10万立方米，用雪量5万立方米，
将为游客打造美轮美奂、异彩纷呈的冰雪欢乐世界。

●加快推进老
年人新冠病毒疫苗
接种

●不得采取各
种形式的临时封控

●无症状感染者
和轻型病例可选择居
家隔离或集中隔离

●连续 5 天无
新增感染者的高风
险区要及时解封

采冰喽哈尔滨冰雪大世界

图片由哈尔滨冰雪大世界提供图片由哈尔滨冰雪大世界提供

12355
你的心事我来听

共青团黑龙江省委员会 生活报社

体育彩票
黑龙江省体育彩票管理中心协办

生活报讯（于正）北京时间12
月4日-5日，世界杯先后完成4场
1/8决赛争夺，荷兰、阿根廷、法国、
英格兰接连打出正路赢球赛果挺进
8强。俗话说民间高手多，一位艺高
人胆大的神秘球迷，50倍投购买了
荷兰、阿根廷、法国、英格兰尔4场单
挑比分串关组合，最终喜提137万
巨奖，单票回报13700倍！

在中国竞彩开设的比分玩法
中，他单挑选择了4场比分赛果，分
别是荷兰3比1美国、阿根廷2比1
澳大利亚、法国3比1波兰和英格兰
3比0塞内加尔，并选择这4场比赛

投注4串1玩法，单票投注50倍花
费100元，最终4场单挑比分赛果全
部命中，收获奖金137万。

这4场比赛的比分赔率分别为：
荷兰3比1比分1赔16.00、阿根廷2比
1比分为1赔7.75、法国3比1比分1赔
12.00、英格兰3比0比分为1赔9.25。

在中国竞彩开设的投注玩法
中，比分竞猜是回报最高和颇为推
崇的玩法，尤其在世界杯期间会有
大量投注比分的彩民产生，毕竟这
种玩法容易出现小单博大奖的情
况。而今天我们看到的这位彩友，
他在选择淘汰赛正路赛果的同时精

准把握比分脉象，最终仅用100元
收获百万大奖。当然这里面运气的
因素也有具备，尤其莱万的补时点
球踢进，这一神单才会诞生，技巧和
运气二者缺一不可。

艺高人胆大竞彩高手100元“猜比分”揽奖137万

生活报讯（雪尘）12月1日下午，在
河南省体彩中心迎来了大奖得主赵先
生。经核验，赵先生的中奖彩票是一张
10元5注号码的单式票，其中第三注号
码正中大乐透第22136期一等奖1注，奖
金1000万元。

据了解，赵先生来自安阳，已有十几
年的购彩经历，大乐透是他最喜欢的玩
法，只要有时间就会去打几注，花费基本
上在十元、二十元左右。谈及大家关心的

“中奖秘笈”，赵先生连连摆手说：“这张彩
票是机选的，虽然有时候自己也选选号来
守号，但谈不上什么购彩技巧。”

至于奖金规划的问题，赵先生表示，
领奖后需要一段时间平复心情，以后慢慢
考虑。遇见就有可能，这句话在赵先生的
身上得到了完美的诠释，接下来的日子
里，赵先生表示还是会继续支持体育彩
票，支持公益事业。

幸运儿10元机选
擒大乐透1000万
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今年18岁的妮妮（化名），在同龄人都
在学校里学习时，她却在医院里接受治疗，
因为她被诊断为抑郁症伴暴食症和购物
狂，“她这个问题有一年多了，她只要情绪
不好时就贪食，控制不住购物。”妮妮的妈
妈无助地和记者说，“她情绪不好时，就用
购物发泄，每月购物达10000元，大多是
小饰品。”妮妮曾一次性买过卡通表30只，
戒指20多个，项链20多条，“我家都可以
开首饰店了！”

如果妮妮的爸爸妈妈不给她钱，妮妮
就会大发脾气，扬言要卖自己的手机换钱，

“我们不给她钱她还要去外地找她姐，没去
成就在家要跳楼，实在没办法了，我们就给
她钱了。”提起妮妮这些疯狂的行为，妮妮
妈妈很无奈。

王宇老师建议：
首先 ，疯狂购物的内在原因来自对商

品的病态占有欲，内在根源也来自于外在
压力，像事业的压力、工作的挑战、家庭的
拖累、学业的压力，让购物成了宣泄压力和
负面情绪的通道之一。

其次，这种病人热衷各种购物，所购物
品总是超过自己生活的实际需要，甚至是不
需要的商品。严重者更不惜债台高筑，也要
完成疯狂购物行为，否则整日焦虑烦躁、寝
食难安。有的人不仅高消费，消费时还会情
绪过分高涨，不合理消费次数不断增加，这
样的购物狂很可能有躁狂倾向，“购物狂的
行为需要做精神心理方面的专业检查。”

每月疯狂购物花万元
抑郁缠身进医院

工作2年的小美（化名）有一份收入乐观的
工作，但她却是一个月光族，不仅如此，她还有
很多信用卡，之所以会这样，是因为小美根本控
制不住自己购物的欲望。“我总是忍不住去买自
己喜欢的东西，有衣服也有小玩意，首饰化妆
品，越买越多，有的时候明知道我不需要，但是
还是忍不住。”上大学时，每月一千多的生活费
根本不够小美的花销，她开始缩减自己吃饭的
钱，可是还是不能满足她，后来她办了信用卡。

工作后的小美，虽然找到一份待遇优渥的工
作，但是依然不够花销，每个月不但月光，还需要
继续用信用卡来购物，“以前上学买小东西，现在
我买的东西价格上来了。”每年双十一双十二等

购物节，都是小美的重要节日，因为可以打着省
钱的名号买东西。看着堆满出租屋的快递，小美
感觉很满足，但是看着因凑单买的花盆、瓷碗等
没用的东西，她又开始愧疚。“我也很苦恼，但是
控制不住我自己，我该怎么办？”

王宇老师建议：
第一，控制欲望，合理分配。
第二，多关注自己，做些有意义的事，“可以

找精神上的寄托，跳舞、瑜伽、阅读，让自己忙起
来，远离负能量圈，让自己没有时间逛街，把网上
购物的软件卸载。”

第三，理性消费。“不需要的东西不买，不要
冲动购物。”

信用卡购物成瘾凑单买来无用物

双十一期间，小月（化名）买了很多洗衣液、
洗发水等生活用品，看着满地的大箱子，小月又
下单了一个大型储物架。看着储物架上满满的
生活用品，小月特别满足。喜欢囤物的小月，两
夫妻生活条件也不错，但小月却喜欢去批发市场
批衣服。“我都会装成去批货的，拉个小车，喜欢的
样子一个颜色拿一件，每次买一车衣服回来，我
觉得特别有成就感。”小月告诉记者“我也会买商
场的衣服，但是不多，我享受在批发市场批衣服
的感觉。”小月的家里无论是床还是沙发，都是带
储物功能的，因为衣服和各种生活用品太多了。

最近小月受网络短视频的启发，准备给家里

所剩不多的空地做一个零食柜，看着家里满满
的，小月满足的同时也感慨说，“可能就是小时候
我想买的东西我妈总不给我买，非得买她喜欢
的，长大了我就要多买点我喜欢的。”对此，小月的
爱人很是无奈。

王宇老师建议：
第一，断舍离，不需要的送人或者扔掉。
第二，延迟购物欲，比如看中了什么东西先

不买，过几天再看，真的喜欢再买。
第三，别买现在用不上的东西，再便宜也不买，

舍弃对物品的迷恋。最后一点，就是让自己心里富
足，当心里富足时，外界的东西就都无所谓了。”

享受批货感觉 生活用品囤满屋

双十二又要来了

三个剁手族的自白

生 活 报 讯
（见习记者刘维
娜 记 者 李丹）
近日，为帮助青
少年解决心理困
惑、就业创业、人
际关系、情感婚
恋、工作压力等
普遍性问题，特
别是困难青少年
的需求。提供专
业化、规范化的
法律援助和心理
健康服务。共青
团黑龙江省委员
会联合生活报开
通“12355 你的
心事我来听”专
栏为龙江青少年
服务。刚过完双
十一，又要迎战
双十二，本周记
者和心理咨询专
家王宇老师，针
对购物狂的心理
来为大家答疑解
惑。

2020
生活报讯（杜昉）12月3日，体

彩超级大乐透第22138期前区开出
号码“05、13、16、27、33”，后区开出
号码“07、12”。全国开出14注一等
奖。其中，2注为1318万余元（含
585万余元追加奖金）追加投注一等
奖，我省绥化市兰西县一位80后购
彩者F先生揽回一注追加一等奖，
他仅仅花了6元钱。

6日上午，F先生带着媳妇来兑

奖，他说：“周六晚上睡觉前，迷迷糊
糊在手机体彩开奖信息上看了一下
中奖号，觉得自己对上了几个号。”
第二天他再仔细核对，惊讶地发现，
一夜间他已经“身价千万”了。

等待兑奖的时候，F先生看了看
兑奖室内省体育基金会展板的内
容，当场表示捐出20万支持我省体
育事业。F先生表示：自己是个打工
者，收入不多，但还是希望借此机

会，向黑龙江省的体育事业助一份
力！F先生说：“没中大奖前我确实
缺钱，但都中了上千万了，多少是多
呢？够用就行了。”

我省绥化大乐透1318万得主现身
慷慨捐款 万


