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生活报讯（记者周琳）买不到布洛
芬怎么办？这些药物也能用！记者近日
获悉，为进一步加强新形势下新冠病毒
救治用药指导、满足群众用药需求，根据

国务院联防联控机制《新冠病毒感染者
居家治疗指南》、省中药管理局《黑龙江
省新型冠状病毒肺炎中医药防治方案
（2022年版）》和省医药行业协会《黑龙

江省新冠病毒干预用药省内药品推荐目
录》，省卫生健康委组织临床医学、药学、
中医等专家结合疾病症状与用药实际，
精简优化形成黑龙江省新冠病毒感染者

用药推荐目录。
据悉，该目录共涵盖60种药物，包

括47种中药、13种西药，现推荐给社会
公众供用药参考。

买不到布洛芬？这些药也能用

我省发布我省发布新冠感染者用药推荐目录新冠感染者用药推荐目录

生活报讯（记者周琳）15日，长江学者、
国家中医应急医疗疫病防治队长、黑龙江省中
医药治疗新冠肺炎专家组组长梁群为市民解
答中医药如何用药等问题。

轻症患者居家可用这些药

梁群表示，轻症患者目前自行在家隔离治
疗即可，可用一些中药方包括银翘散加减、益
气解毒方加减、清肺排毒汤加减等，银翘散加
减适用于风热束表、浑身酸痛的患者，益气解
毒方适用于气虚湿蕴、乏力症状明显的患者。

推荐中成药包括基础治疗方：发热、咽
痛、周身疼痛的患者可使用柴葛清瘟汤；咳
嗽、咳喘的患者可以使用百部止咳糖浆等；干
咳、舌苔红的患者可以使用养阴清肺口服液；
咽痛的患者可以使用牛黄利咽丸、清咽甘露
丸；如果患者表现出乏力（尤其是老年人），可
以给予患者健脾胃的药物补气血，如归脾合
剂、生脉饮。

以上药物患者需根据自身实际情况选择，
一定避免重复吃多种药物的情况。

饮食作息规律更健康

中医非药物疗法干预包括：
1.功法锻炼
太极拳、八段锦、易筋经等。

2.穴位按摩
（1）按揉合谷穴：在两侧合谷穴上按揉持

续时间各约3～5分钟，每天早晚各做1次。（2）
揉擦迎香穴：中指指腹上下摩擦，上下一次为
一拍，可做4个八拍或以发热为度，每天早晚
各做1次。（3）按揉风池穴：双手拇指分别按在
两侧的风池穴上揉动，以自己感到酸胀为度，
带动皮下组织运动，手指和皮肤之间不能有摩
擦。

3.饮食有节
每日三餐规律进食，饮食宜清淡易消化，

食物多样，保证谷类、优质蛋白质类食物、新鲜
蔬菜和水果摄入量，多饮水。如有食欲不振、
腹胀、便秘等症状可在医师指导下进行药食两
用食品辅助治疗，如萝卜、山药、薏米、藿香等。

4.起居有常
作息规律，夜卧早起，保障充分睡眠。顺

应气候变化，及时调整衣物和室内温度，注意
防寒保暖和节气保健；避免到人群聚集场所。

5.劳逸有度
运动和休息适度，可适当运用中医功法锻

炼或根据个人条件选择适合自己的锻炼方法。
6.情志畅达
应保持愉快心情，切勿发怒，顺应自然规

律，不厌长日，精神外向，对外界事物保持浓厚
的兴趣，使气机宣畅，通泄自如。

轻症患者居家怎么用药？
省中医药治疗新冠肺炎专家组组长来解答

生活报讯（记者周琳）新
冠病毒感染者居家治疗时应该
注意哪些问题？15日，记者就
此采访了哈医大二院呼吸与危
重症医学科主任、博士研究生
导师陈宏教授。

据陈宏介绍，居家治疗人
员应尽可能在家庭相对独立的
房间居住，使用单独卫生间；非
必要不外出、不接受探访。对
因就医等确实需要外出人员，
要全程做好个人防护，点对点
到达医疗机构，就诊时尽量避
免触碰医疗机构内环境，就医
后再点对点返回家中，尽可能
不乘坐公共交通工具。在家做
好防护，尽量不与其他家庭成
员接触。需要陪护时，尽可能
确定相对固定的一名家庭成员
进行照顾，首选身体健康且完
成全程疫苗接种及加强剂的人
员。如居家治疗人员为哺乳期
母亲，在做好个人防护的基础
上可继续母乳喂养婴儿。

家庭内需要准备好专门由
感染者使用的体温计、纸巾、
口罩、一次性手套、消毒剂等
个人防护用品和消毒产品及
带盖的垃圾桶。每天至少早、
晚各进行1次体温测量和自我
健康监测，如出现发热、咳嗽、
乏力等症状，可进行对症处置
或口服药治疗（无症状者无需
药物治疗）。如患者患有基础
疾病，在病情稳定时，无需改
变正在使用的基础疾病治疗
药物剂量。

奥密克戎病毒用药建议

1、退热：荆防颗粒、蓝芩口
服液、双氯芬酸钠、洛索洛芬钠
片等；

2、止咳：急支糖浆、咳速
停、止咳露、复方甲氧那明等；

3、缓解咽痛：润喉片、喉咽
舒宁丸等；

4、抗病毒：奈玛特韦/利托
那韦组合装、阿兹夫定。

居家治疗注意哪些事？
我省专家给出建议

生活报讯（记者周琳）“医
生，我‘阳’了。吃了两粒布洛
芬，再加点什么药？”14日，有市
民通过互联网新冠门诊约上了
哈医大一院感染科姜立胜副主
任医师的专家号，姜立胜在线
上为患者进行问诊，很快给出
用药建议。

据介绍，为满足近期广大
患者的就医需求，哈医大一院

于12日成立了互联网新冠门
诊，该院呼吸科、感染科、全科
医学、儿科30位专家出诊，出
诊时间为周一至周日8:00至
18:00。与此同时，专家提醒市
民，有居家护理、发热咳嗽、用
药咨询等需求的患者都可在线
预约咨询，得到医生远程问诊，
医生将根据病情在线开具处方
或诊疗单。

哈医大一院开设
互联网新冠门诊

生活报讯（林颖 董宇翔 记者王秋实）增
设发热诊室、阳性诊室、新冠病区……近日，为
满足市民就医需求，黑龙江省医院优化防控措
施和就诊流程。

据悉，该院进一步优化防控措施和就诊
流程，将感染科诊室、感染病房调整为新冠诊
室和新冠病房，增设发热诊室3个，新冠阳性

诊室4个，新冠病区2个，并配齐配强救治力
量，根据就诊人数进行动态调整，将呼吸内
科、重症医学科骨干力量向新冠病区倾斜，提
高救治效率。此外，该院互联网医院即时开
通线上新冠问诊服务，还可提供药师咨询、双
向转诊、远程医疗、药品流转、医护上门等服
务。

黑龙江省医院优化就医流程

增发热诊室 阳性诊室 新冠病区

生活报讯（见习记者王艳 记者陈莹）自2002年起，中国移动开始定点帮扶黑龙江省佳木斯市汤原县和桦南县。20年来，中国移动黑龙
江公司累计投入帮扶资金2.2亿元，2019年5月，桦南县、汤原县退出贫困县序列。中国移动黑龙江公司坚决贯彻落实乡村振兴战略部署，积
极发挥网络强国、数字中国、智慧社会主力军作用，深入实施“数智乡村振兴计划”，为乡村全面振兴贡献移动力量。

生活报讯（一兵）12月14日晚，
体彩大乐透第22143期开奖，当期开
奖号码为前区10 13 14 27 33，后区
07 08。本期全国开出3注一等奖。
其中1注为1800万元（含800万元追
加奖金）追加投注一等奖，花落浙江杭
州；另2注为1000万元基本投注一等
奖，分落上海市、广东惠州。

二等奖开出 121 注，每注奖金
8.72万余元；其中54注采用追加投
注，每注多得奖金 6.98 万余元。追
加后，二等奖单注总奖金15.71万余
元。

本期开奖结束后，10.91亿元滚
存至 12 月 17 日（周六）开奖的第
22144期。

大乐透开出
千万级头奖3注
奖池余额10.9亿元

生活报讯（雪尘）12月1日下
午，盐城的足彩老玩家黎先生再次
来到了江苏体彩兑奖大厅，这次他
中得的是传统足彩14场胜负22145
期363万大奖。

对于黎先生来说，体彩兑奖大
厅已来过多次，他也记不得是第几
次来领奖了。他投注传统足彩的方
式还是熟悉的单式投注，黎先生开
心地说：“不错不错，是个好彩头，希
望后面继续中奖！”

我们再来看看他在胜负彩
22145期的中奖，当期由世界杯小组
赛第二轮赛事组成，由于首轮赛事频

繁爆冷，大家对第二轮也多出几分防
范，即便如此冷门还是防不胜防。

胜负彩22145期排名第一的冷
门来自日本0：1输给哥斯达黎加这
场比赛，该场猜负的比率只有
7.31%；排名第二的冷门来自比利时
0：2负摩洛哥这场比赛，该场猜负的
比率为15.49%；排名第三的冷门来
自英格兰0：0平美国的这场比赛，该
场猜平比率为16.76%。虽然是单式
投注，但黎先生对于冷门的防范有
着自己独到的理解，他其中的1注单
式号码一举命中当期一等奖，奖金
达到363万多元。黎先生最后说道：

“世界杯对于我们这些足彩玩家或
是球迷来说，就是一个娱乐和展示
自己才艺的舞台，根据自己的实际
情况量力而行，中奖固然重要，但开
心看球才是第一位。”

足彩达人凭单式票
中363万大奖 体育彩票

黑龙江省体育彩票管理中心协办
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生活报讯（于正）日前，南昌小
伙幸运中得排列5玩法200万大奖，
在朋友圈瞬间“炸开了锅”。

领奖当天，一位身穿红色冲锋
衣的购彩者来到了兑奖室，从兜里
拿出了两张排列5中奖票。前来兑

奖的张先生（化姓）非常激动，一进
兑奖室便迫不及待分享了这次的购
彩经历：“我与家附近的几家体彩店
代销者都是好朋友，每天下午都会
去坐坐，一转眼也购彩五六年了，排
列5是我坚持购买最久的玩法，是一

份坚持也是一份习惯。那天我去了
两家体彩店，在两家店分别买了一
张排列5，没想到竟然中大奖了！”

当问起准备如何支配这笔奖金
时，张先生表示，要用这笔奖金回家
盖房子。

男子中排列5 万大奖
奖金拿回家盖房子

选优配强注动能资金帮扶添助力

20年来，中国移动先后选派刘成
博、曹阳、孟昭君、张立志、王建军5名
优秀干部挂职桦南县副县长；郭步琪、
闫冰、王丛刚等11名优秀干部挂职汤
原县副县长；程俊强、于占军、王军、马
芳4名优秀干部到桦南县柳毛河镇太

平村任“第一书记”；积极响应佳木斯市
委市政府号召，选派由3名党员组成的
驻村工作队帮扶汤原县太平川乡开发
村。20年来，配合两县县委县政府实施
了城乡道路修建、农田水利建设、教育
设施改善、扶贫产业发展、信息化扶贫
等项目100余个，为如期打赢脱贫攻坚
战和加快实现乡村振兴提供了强大动

力。

聚力攻坚甘奉献心系群众办实事

20年来，黑龙江公司深入贯彻落实
帮扶工作任务，始终坚持从道路基础设
施、桥梁水涵、教育民生等最迫切解决
的方面入手，将60%以上的帮扶资金用
于解决“三通三有”和“两不愁三保障”
突出问题，切实发挥项目资金的最大效
益。在桦南县闫家镇、石头河子镇、大
八浪乡、五道岗乡等地开展硬化路面、
铺设排污管线、安装路灯等基础设施建
设，村民的出行环境得到极大改善。在
汤原县实施了汤旺河渡改桥项目，4万
多群众彻底告别几十年来摆渡过河的
历史，被当地群众亲切称为“致富桥”和

“连心桥”。

精准发力扬优势注智赋能惠民生

20年来，为解决农村网络覆盖不全
问题，黑龙江公司累计在桦南县和汤原
县建设5G基站335座，4G网络覆盖达
到100%。履行属地化管理责任，投入
帮扶资金2700万元，在桦南县打造了黑
龙江省首个完整覆盖县乡村的一体化政
务服务平台，为广大群众办事带来了极
大便利；援建汤原县“应急指挥平台”项
目，将其打造成为新型智慧城市建设的
大脑中枢和“样板间”，实现县域综合运
营管理平台与110警务平台、119火警

平台、应急指挥平台等多中心合一、多平
台联动格局。

因地制宜谋发展壮大产业促振兴

20年来，佳木斯分公司不断挖掘县
内产业优势，提高脱贫致富造血能力。
在桦南县援建“湖羊养殖”基地，实现养
殖智能化、数据化。如今，湖羊由原来的
200头发展到目前的1200头，“湖羊养
殖”基地已成为桦南县的示范产业项
目。黑龙江公司的帮扶干部们还积极利
用网络平台优势，累计帮扶汤原县销售
地方特色产品超7000万元，帮扶桦南县
销售超5000万元。

倾情扶教显担当捐资助学暖人心

20年来，黑龙江公司为汤原县高
级中学新建了一栋6000平方米综合教
学楼；为汤原县第三小学新建一栋
2085平方米的食宿楼。2019年，中国
移动研究院团委、黑龙江公司团委共
同赴汤原县振兴乡学校开展“和你在
一起”捐资助学及“和苗”专项支教活
动，累计为22名学生捐助助学金2.2万
元。2021年，发起“全球通蓝色梦想公
益计划”，并在汤原县第一小学举行了
授牌仪式，赠送“宽带、智能设备、云视
讯同步课堂”等信息化教育物资，充分
彰显了中国移动作为央企的责任与担
当。
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华泽养老院

招自理、半自理、卧床老人，吃的
好、住的好、玩的好，对半自理和卧
床老人提供专业护理。交通便利，
配套齐全、药店、洗衣房、食堂、专业
医护队伍、老年大学、琴棋书画特色
班、24小时热水、冰箱、互动电视、
无线网络等。哈西红星城3号楼

乘坐57.58.236公交车直达
电话:0451-51025111、18545866229
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军人素质，真诚服务，七折优惠，全市各区均可发车
退役军人搬家
18745057660
18845765103
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刊登
电话13796106320

哈尔滨卓易科技开发有限
公司是一家专业致力于安防产
品、家庭防盗报警系统设计安
装企业。

公司承接
闭路监控，远程监

控，门禁系统，停车场一
卡通、入侵防盗系统、防
盗报警、视频会议、公共
广播、楼宇对讲、电子显
示屏等智能建筑弱电系
统的工程设计及安装。

应用领域
政府机关、银行、公

共交通、体育场馆、学校、
商场超市、小区、娱乐场
所及公共建筑设施场所。

公司拥有专业的销售团
队，及在安防领域具有深厚技
术力量的专业施工队伍。坚持
“以人为本，科学经营”的管理
理念，以“用户至上，信誉第一”
的优质服务赢得了广大客户的
认可和信任。

诚 聘

招聘：技术实习生10人
岗位要求：
1、监控、计算机及办公

设备安装调试。
2、有责任心，良好的沟

通能力。
3、工作认真，态度端正。
薪资待遇：

2800-3500元/月，试用期6
个月，试用期转正缴纳五险。

地址：哈尔滨市南岗区
南通大街 258 号船舶电子
大世界西区356室

联系人：张经理
电 话：15945696495

哈尔滨工业大学总务处/后勤集团

单位简介
哈尔滨工业大学因工作需

要，提供劳务派遣岗位诚纳英才。
用工部门总务处/后勤集团电力部
主要负责研究拟定校园电力规划
方案，调配电力容量使用，制定改
造项目计划；对全校供电系统、设
备设施进行运行监控、维护维修。

岗位及薪资待遇
电力部部长1名：年薪25万起
电力部主任工程师 1 名：年

薪20万起（面议）
享受学校人才派遣人员相关

待遇；在子女入哈工大幼儿园、附
小、附中初中部就学方面享受哈尔
滨工业大学在编职工同等待遇。

电力部工程师4名：年薪5-8
万元

加入我们，您将拥有
1、丰厚薪酬+五险一金
2、清晰的职业发展通道
3、公平公正的竞聘机制
4、丰富多样的培养方式
5、完善的后备梯队规划

具体要求
详情登录：http://hqjt.hit.edu.cn/
投简邮箱：zwcrlzyb@hit.edu.cn

联系方式
哈尔滨启航劳务派遣有限公

司：侯经理 0451-87097696
哈尔滨工业大学总务处/后

勤集团：陈老师
0451-86413507

诚纳英才，期待您的加入

倾情帮扶二十载 乡村振兴谱新篇
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