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理商，负氧离子液使用方便，持久释
放负氧离子，含量达5000/cm3净化空
气，抗菌除醛，新房净化、学校、办公
场所优选。

加盟电话
19845256893

金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制
家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化

承接家庭装修、办公场所
装修；家装、工装整屋家具定
制；承接同行二手单柜体定制；
工厂一站式服务→设计→加工
→安装。

橱柜门、衣柜柜门定制加工
（种类有PVC吸塑、PET、高光纳
米板材等）；免漆板材加工定制柜
体（材料与环保等级自选）。

工厂设有样板展厅，欢迎参
观选购。
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18904515815
15846048899
工厂地址：哈尔滨市南岗

区王岗镇哈双公路 592 号，金
福来家具有限公司
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生活报讯（记者王秋实）为应对奥
密克戎，许多家庭准备了“居家小药箱”，
连花清瘟和布洛芬几乎是每个家庭都想
拥有的药物，那么连花清瘟和布洛芬能
一块吃吗？17日，省卫健委做出提醒。

据介绍，在《新型冠状病毒肺炎诊
疗方案（试行第九版）》中根据不同症状
和证型推荐了相应的中成药。身上不
感觉冷，而是发热、有汗、咽痛明显、或
流黄鼻涕、咳黄痰、舌质红苔黄，这时可
以选择功能中可清热、解毒的，如金花
清感颗粒、连花清瘟胶囊/颗粒、疏风解
毒胶囊、宣肺败毒颗粒等。而对乙酰氨
基酚和布洛芬是西药中解热镇痛的推
荐药物。对于新冠病毒感染来说大多
是对症治疗，那么对于都能缓解发热症
状的连花清瘟和布洛芬来说，就没有必
要重复用药，选择其中一种即可。

使用中成药的注意事项

1、可否同时使用两种中成药？

推荐只使用一种。不推荐同时使
用两种具有相同功能主治或药物组成
相近的中成药，服药前一定认真阅读药
品说明书。

2、儿童可否使用中成药？
儿童尽量选择儿童制剂，如选择成

人制剂时，建议在医生或药师指导下使
用。使用时注意用法用量，一般3岁以
内服用成人量的1/4，3-6岁服用成人量
的1/3，6-10岁服用成人量的1/2，10岁
以上可以与成人量相当。

3、使用这些中成药时应该注意什
么？

首先辨证用药，关键看功能主治。
这些中成药建议饭后使用。忌烟、

酒及辛辣、生冷、油腻食物，饮食宜清
淡。

不宜在服药期间服用滋补性中药，
如具有补肝肾功效的六味地黄丸等。

脾胃虚寒易腹泻者慎用清热、解毒
药，必须使用时可减量或者使用生姜水

送服，咨询医师或药师。
对于有高血压、心脏病或排尿困难

的患者，应慎用含有麻黄的中成药。对
于有腹泻的患者，应慎用含有大黄的中
成药。对于有肝病、肝功能异常的患
者，应慎用有肝功能异常不良反应的中
成药。对于糖尿病患者，建议慎用或禁
用含糖制剂。

感染新冠患者使用中成药不宜超
过7天。

中成药与西药联用时，建议至少间
隔1小时。

使用解热镇痛类药物注意事项

1、避免重复用药
对乙酰氨基酚、布洛芬、阿司匹林、

洛索洛芬、去痛片等都属于同类药物，
一定不能重复用药，否则会导致急性肝
衰竭！

常见的感冒药、部分中药感冒药中
多含有对乙酰氨基酚成分，因此要避免

与退烧药同服，服用感冒药前需要仔细
查看药品说明书，核对药物成分。

2、避免超剂量、超频次使用
过量的药物不仅不能缓解症状、加

速康复，还会导致更多的毒副作用。对
乙酰氨基酚每日剂量不超过2g，布洛芬
每日剂量不超过2.4g。

使用布洛芬退烧时，应注意每次间
隔6小时，一天用药不超过4次；使用对
乙酰氨基酚退烧，若持续发热或疼痛，
每4-6小时可重复使用1次，一天用药
不超过4次。

3、用药小贴士
使用布洛芬可能抑制凝血功能，用

药后可能更容易出血，应避免受伤。
使用布洛芬或对乙酰氨基酚期间

可能诱发或加重高血压，应密切监测血
压。

有些感冒药中含有氯苯那敏、氯雷
他定等药物，使用后请不要驾驶汽车或
高空作业。

连花清瘟跟布洛芬能一起吃吗？
省卫健委提醒：选择其中一种即可

据了解，第24届哈尔滨冰雪大
世界以“冰雪之都 创意无限”为主
题，在81万平方米的园区里，用15
万立方米的冰和雪，建成上百个冰
雪景观。从空中俯瞰，哈尔滨冰雪
大世界主园区宛如美丽的丁香花
环：中心的花蕊是今年的主景观冰
雪之冠，周围的花瓣是冰雪娱乐体
验项目，花蕊花瓣相互串联、环环相
扣，将底蕴深厚的中国文化与国际
化的现代风格相融合，极具艺术观
赏性。

当晚，随着夜幕降临，游客们纷
纷来到景区，在一个个流光溢彩的
冰雪建筑前打卡。他们有的驻足在
精美的冰雪建筑前，举着手机连连
拍照；有的乘坐“小火车”环游整个
景区；有的直奔今年的特色项目雪
花摩天轮、超级大滑梯等。

市民王女士早早来游园，她说
自己是这里的常客，“哈尔滨冰雪大
世界每年都带给她不一样的惊喜，
流光溢彩，太漂亮啦！”

记者看到，大家纷纷想乘坐雪花
摩天轮这个冰城新地标，从高空俯瞰
哈尔滨冰雪大世界和松花江两岸的
城市风光，把冰城之美尽收眼底。
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据景区工作人员介绍，今年的哈
尔滨冰雪大世界，冰雪娱乐项目更加
丰富。除了冰城新地标雪花摩天轮闪
亮登场，最受游客欢迎的网红项目超
级大滑梯，也全面升级，滑道增加到了
8条，滑道的长度延长到了500米，为
历届最长。游客在乘坐滑梯时，可以
获得更多的速度与激情，感觉更加刺
激。为方便游客合理安排游玩计划、
带来更好的游玩体验，雪花摩天轮和
超级大滑梯采用扫码预约方式，游客
朋友可以凭借预约码，在预约的时间
段内到摩天轮和大滑梯等候区验码
游玩。

同时，今年园区首次打造了园中
园，占地面积近10万平方米的冰雪欢
乐汇，集合了雪地汽油车、雪圈漂移、
冰上碰碰车、激情八爪鱼、香蕉船等冰
雪娱乐项目，或极具动感，或疯狂刺
激，或趣味十足，满足游客们不同的游
玩需求。娱乐体验区里还有冰上自行
车、雪圈、雪地转转、冰尜、十二生肖等
娱乐项目，让游客畅玩。让很多人期
待已久的梦想大舞台也欢乐回归，大
家跟着主持人的喊麦声热情舞动，跳
起了欢乐的兔子舞，尽情地感受了一
把哈尔滨冰雪大世界的热情。

此外，夜幕降临前，哈尔滨极地公
园的1只“淘学企鹅”和5只白眉企鹅也
来到哈尔滨冰雪大世界“助阵”，在主塔
和雪花摩天轮等处与游客们互动。
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第24届哈尔滨冰雪大世界在配套设
施方面也做了进一步完善，服务保障全面
升级，为游客提供优质服务，打造人文、和
谐、智慧、安全景区。四季冰雪项目梦幻冰
雪馆餐饮馆将投入运营，建筑面积1.5万平
方米，引入很多市民熟知的优质餐饮品牌，
同时设有公共桌椅，可供游客用餐、休息。
做到环境有品位、服务有品质、食品有品
牌，满足游客对“暖空间”“热餐饮”的需求。

园区内各商服空间免费开放，游客朋
友们随时可以进到暖屋子休息；还设有特
色美食摊位，游客朋友们可以在这里品尝
到正宗的马迭尔冰棍、冰糖葫芦等地域特
色美食。售检票大厅、大滑梯等候区、雪花
摩天轮等候区以及各商服附近均设置了卫
生间，16个卫生间按照4A级标准打造，使
用更舒适。

据悉，哈尔滨冰雪大世界门票12月17
日到21日试营业期间，市民和游客购票可
享受200元/张的全民特惠。
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冰雪大世界冰雪大世界试开园啦试开园啦
雪花摩天轮、超级大滑梯格外吸睛

生活报
17 日 讯（记 者吴海

鸥 薛宏莉）17日，第24届哈
尔滨冰雪大世界迎来试开园，向

全国乃至世界热爱冰雪的朋友，展
现了今年的冰雪奇迹。流光溢彩的冰
雪建筑、美轮美奂的雪花摩天轮、超级
酷爽的500米长大滑梯、充满“呐喊
声”的梦想大舞台，还有提前来“助
阵”的哈尔滨极地公园的企鹅们，
带游客们在这个冬天，解锁越

冷越热情的无限欢乐。
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《世上的果子，
世上的人》

慢书吧

王调忍
这个寒风凛冽的冬天，卡塔尔世

界杯点燃了人们的热情，令全世界的
球迷为之疯狂。大家每天最期待的事
情，就是守在屏幕前，享受绿茵场带给
我们的视觉冲击。那是力与美的结
合，也是心灵的洗礼，更是一场精神盛
宴。生活的不易，身心的疲惫，仿佛在
这一刻彻底得到了释放。

我本是个伪球迷，对足球没有太
多了解，只是看过几位足球巨星的传
奇，被他们执着且不认输的精神所吸
引。先生和儿子却是不折不扣的球
迷，特别是儿子，为了学习和观赛两不
误，写作业的速度也比平时快了很多，
只为第二天有时间看回放。最初，我
有些担心这会影响他的学习，儿子却
一脸真诚地说：“这叫劳逸结合。”好
吧，青春也不过是几届世界杯的事，他
刚刚叩响青春的大门，就像刚破土的
种子，对一切都充满了好奇。我无法
阻止他探索世界的力量，唯一能做的
就是正确引导和及时提醒。

自打世界杯开赛，父子俩聊得最
多的话题，就是某某进球了，某某队又
赢了。儿子开心地手舞足蹈，仿佛进
球的那个人是他。每当我听到那个熟
悉的名字，内心也会跟着欢呼雀跃，就
这样，我对足球的热情也被他们点燃
了。

每天中午和晚上，儿子写完作业
之后，我们会打开电脑一起欣赏球
赛。虽然知道了最终的比赛结果，但
心还是会随着绿茵场上的足球悲喜交
加。看到喜欢的球队进球了，会拍手
叫好；看到一群人围着球跑来跑去，就
是踢不进，只能干着急；看到球员错失
点球，在赛场上掩面痛哭时，我们也跟
着难过。

但足球最大的魅力不就在于“一
切皆有可能”吗？我们眼中最强的，有
可能会爆冷出局，一些不被看好的，反
而能杀出重围。而所谓的“黑马”也不
是与生俱来的，那是多少血与汗拼出
来的结果。就像克罗地亚对阵巴西，
面对强大的对手，克罗地亚人没有丝

毫退却，赛场上他们团结一心，每个人
都竭尽全力做到更好，终于获得了晋
级的资格。他们从始至终所保持的默
契与执着，以及永不言弃的精神，着实
令人感佩。

其实，人生不也是这样吗？既有
进球时的激动人心，也有丢球时的沮
丧懊恼，更有一不小心就被淘汰出局
的悔恨。不到最后一刻，一切皆有可
能。不管是输是赢，每一个为梦想奋
斗的灵魂都值得尊重，只要在绿茵场
上有过汗和泪，奋力奔跑的青春永远
无悔。我们在人生的道路上，也要为
了梦想全力以赴，纵使结果不尽如人
意，那些积累的经验也会成为一笔财
富。

就像莫泊桑说的：“人的脆弱和坚
强都超乎自己的想象。有时，可能脆
弱得一句话就泪流满面；有时，发现自
己咬着牙走了很长的路。”人生当中，
总会遇到你力所不及的事，只要你尽
到了自己全部的努力，那就没什么可
遗憾的了。

奔赴一场冬日盛宴

小夏
每到年终岁尾，我都会买一本老

式日历，厚厚的一大本，三百六十五
页。

越来越觉得时光更迭得太快了，
仿佛一眨眼，这一年就又过去了。我
不愿意买那种只有薄薄几页的台历，
一眼就望见了年底，仿佛时光都变

“瘦”了，心里莫名的恐慌。
还是日历本好，往书桌上一放，那

么厚的一叠，一天撕掉一张，放慢脚
步，来年的日子慢慢过。虽然时间不
会因此增加一分一秒，可是心里不慌
啊，毕竟有那么多日子在等着我。而
且每天撕掉一页，我也会因为这小小
的仪式感，更加珍惜当下。

我把自己对老式日历的感受说给
朋友们听，她们笑我矫情：“怎么过不
是一天啊，背着抱着还不是一样沉。”
仔细想来，我买日历的这个习惯，跟奶
奶有关。小时候每到年末，奶奶都要
买一本日历牌，挂在屋里最亮堂的地
方。日历的封面永远是大红色，预示

着新的一年红红火火，而里面的星期
六，是我最喜欢的绿色，星期天是喜庆
的红色。那时候还没有双休日，一看
到绿色的星期六，心里就雀跃，因为马
上就可以不用上学啦。每天早晨，奶
奶用粗糙的大手，撕下一张，然后抚摸
着新的一天，似乎想把这一天抚得平
整顺滑。就是这个不经意的小动作，
深深地打动了我，让我久久难忘。

撕掉的那些日子，有风雨，有霜
雪，有欢乐，也有忧伤。生活虽然清
贫，但是因为有家人，有爱的陪伴，并
不觉得艰难。奶奶不会写字，可是她
却认真地标记好每个重要的日子，比
如全家人的生日，哪个节气该吃什么
就画上什么，亲人故去的日子要祭奠，
叔叔、伯伯、姑姑哪天要来家里也要记
上一笔。日历上没写一个字，画满了
圈勾和图画。

有些年份，奶奶不撕日历，用一根
橡皮筋把日子一张张地别过去，到年
底依然是厚厚的一叠。不同的是，这
一叠已不同于年初，经过 365 个日照

与黄昏，以及烟火的熏染，蓄满了情感
记忆。

后来生活条件越来越好，和那些
清苦年代的老物件一样，老式日历逐
渐远离了我们的视线。有了香车美女
的台历、挂历，甚至电子日历。随着网
络时代的到来，几乎所有的电子产品
都可以显示时间，日历在生活中越来
越无足轻重。过去的时光，从清晨轻
轻撕去日历的那一刻缓缓流过，仿佛
听得见岁月流逝的喘息，不管多么不
愿意面对逝去的日子，不管多么不愿
意让青春成为往事，我都必须坦然面
对它。一张张被丢弃在时间荒野里的
日历，镌刻着我们的回忆，也雕刻着每
个人的心灵和容颜。

无论时光如何催白了青丝，把唤
不回的过去留在昨天，我这个恋旧
的人，依然固执地保持着在新年换
新日历本的习惯。喜欢那厚厚的老
日历，享受那厚厚摞起来的情感记
忆，也愿在以后的日历上写满幸福
的故事。

钟情老日历

十二月十二月
窗户

气温终于下降。人们必须
穿过薄雾
才能来到爱人身边

破碎的梦，需要沉默来修补
或者把自己
扔在荒芜的旅途中

这就像弹簧，使劲它才跳舞——
音乐经历低潮
才会迎来高潮的顶峰

十二月，就是这样月份
在生命弧度的底部
等待一场雪轻轻覆盖下来
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本书由一位农村出身且只
读过一年半小学的秀英奶奶写
作并绘图。在秀英奶奶的记忆
里，总有一些旧人、旧事萦绕，常
常念叨、叹息而无法释怀，在儿
子和儿媳的建议和帮助之下，她
再次用笔，将搁在心头的絮语用
文字和绘画表达出来。内蒙古
特有的植物和身边的亲友故人，
从她不愿放手的记忆里走出来，
互相交织，勾勒出内蒙古河套平
原六十多年来的生态和历史。
果子和人相照映，留下生命的鲜
活印记。这是一部平民史，是一
个普通劳动者见证的她所归属
的群体的集体命运。


