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出租出售写字间/办公室两套
哈尔滨道里区上海街 7号

海上银座写字楼，因房主迁移外
省着急售卖，价格可面谈。房屋
建筑面积一套130平米；另一套
170平米，精装修，两套房在一个
楼层，可一并购买也可单独出
售。房屋地点好，位置佳，属观江
房可俯瞰松花江，房主去年重新
装修完毕，新换中央空调系统、供
暖系统，且走廊正对电梯门处有
约5平方位置可放置牌匾。

19845256893

低价急售别墅
哈尔滨私产别墅，因房主

出国着急售卖，6000 元/平米。
房屋建筑面积约400平米，车库
2个，毛坯房，别墅内自带庭院
面积 1000 平米，院内山林约
2000平米。小区还配套高尔夫
球练习场、钓鱼池、滑雪练习场、
温泉等设施，免费对业主开放。

19845256893

出售松北花园洋房
哈尔滨松北区天鹅湖花园小区

31 号楼洋房一套，因房主迁移外省
着急售卖，价格可面谈。房屋建筑
面积 180 平米，四楼（顶层），毛坯
房，三室二厅二卫带阳台，地热房，
私产房屋。房屋紧邻松北虎园、哈
尔滨大剧院，小区园林面积占比
30%以上，环境好，位置佳。

19845256893
房屋出售

中北春城三期（中山小学，风
华中学，不占学位），建筑面积 112
平米，使用面积 78 平米，两室两厅
一卫，南北通透，全天采光好，户型
合理，带储藏间，有意者私聊。

15046189990

房屋出租
出租红旗新区住房一套。

一室一厅，正南向，四楼，紧邻地
铁口，虹桥小学，交通便利、停车
方便。中装，拎包即住，室内有
空调、热水器、冰箱。出租价格
1100。长租价格可谈。

13895766353

出售观江房
出售道里区友谊路 385号

观江国际住宅，建筑面积 243
米，中间楼层，四室两厅两卫，南
北通透，豪华装修，全景看江，物
业管家服务，2.3 万每平米（可
谈）。随时看房。

19845256893

门市出租
松北区融园，世茂大道融

创文旅城西500米，融创茂商圈
内，45 号门市，上下两层，使用
面积 120平方米，适合开超市、
药店、公司场所，价格面议，联
系方式：高女士

13504845780

黑龙江省公安厅交通管理局提
示您：雪天行车，牢记“四宜四勿”。

准备宜早 驾驶人应做好车辆
换季维护工作，提前检车，对车辆
制动、转向、行驶系统及气路管道
等各部件进行全面检查维护，更换
适合冬季行驶的防冻液、机油。提
前将车辆轮胎更换成雪地胎，随车
携带防滑链、硬木块、废旧报纸等
物品。

起步宜慢 在冰雪路面上行车，
驾驶手动挡车辆起步时应该慢抬离
合缓加油；驾驶自动挡车辆要缓踩
加速踏板，防止起步过急时车轮滑
转或侧滑。

车速宜低 雪天出行，应低速行
驶，在能见度不足50米的道路上或
结冰道路上行驶时，车辆速度不得
超过30公里/小时，转弯时要提前
降至安全车速。雪天行车保持低
速、匀速，缓打方向盘，轻踩缓抬加
速踏板。

刹车宜缓 冰雪路面的制动距
离是干燥路面的2-3倍，在制动时
应握稳方向盘，尽量保持直线行
驶。可采取“点刹”降低速度，尽量
避免紧急制动；手动挡可减档利用
发动机的牵阻作用减速和制动。

转向勿急打 冰雪路面行车务必控制
好车速，弯道应缓慢转动方向盘匀速通过，
避免突然转向造成车体失控。在山区公路
冰雪间断路面行车，尽量在冰雪未覆盖的
路段完成减速、转向等操作。

积雪勿盲行 积雪覆盖的道路有时会
暗藏危险，积雪下公路轮廓难以识别，还可
能暗藏沟壑，驾驶人行车时应注意观察，根
据道路两旁的树木、电线杆等参照物判断
行驶路线，低速行驶。

跟车勿过近 由于冰雪路面阻力小，制

动的非安全区大大增加，驾驶人应根据
地形、车速、装载等情况，与前车保持足
够的距离。行驶中注意前方和三个后视
镜，留意左右两侧车辆。超车、会车时也
要选择较安全的地段，靠右慢行，适当增
加两车横向间距，与路边保持安全距离。

心态勿焦躁 雨雪天气行车缓慢，路
况不佳，难免遭遇道路拥堵。驾驶人应
保持平和心态，不超车，不超速。会车时
注意礼让，不要抢行。在人流量较大的
路段，应留心观察周围行人。

温馨提示：雪天行车切记“四宜四勿”

生活报讯（记者何兴丽）据气象部门预
计，20日夜间至23日，哈尔滨将有一次明显降
雪大风天气。降雪、大风、低能见度及道路结

冰，将对道路安全出行带来不利影响。哈尔滨
市公安局交警部门发布道路交通出行提示及安
全隐患路段，提示广大驾驶人注意交通安全。

冰城交警提醒途经这些路段要注意

生活报讯（仇建 郝晶 记者栾
德谦) 20日，哈尔滨机场联合南航黑
龙江分公司开通“哈快线”哈尔滨-
大兴快线。

据悉，这是继“哈尔滨-大湾区
快线”后哈尔滨机场开通的第二条

“空中快线”，将为哈、京两地旅客

提供便捷高效、智能舒适的出行体
验。

据悉，哈尔滨至北京大兴航线作
为我省热点航线，商务、旅游需求较
大，出行临时变化多、时间效率要求
高等特点。

为更好帮助旅客满足出行需

求，进一步提升航空出行服务体验，
“哈尔滨-大兴快线”设置航班频次
密集、时刻分布均匀，哈尔滨、大兴
两地每日往返共16班，时间为7时
至22时，时间基本可以实现每2小
时一班，在航班时刻上实现“公交
化”。

哈尔滨-大兴“空中快线”开通
每日往返16班 2小时一班

生活报讯（记者吕晓艳）记者
从黑龙江省招生考试院获悉，黑龙江
省2022年（下半年）中小学教师资格
面试将于2023年 1月 7日至8日举
行。我省将对因疫情影响、考试兼报
等原因不能如期参加此次面试的考生
受理退费，受理时间为2022年12月
21日10时-12月23日10时。退费
考生已通过的笔试科目的成绩有效期
自动延长半年。

以下三类考生可申请退费：因疫
情原因不能如期参加本次考试的考
生；因兼报中央机关及其直属机构
2023年度考试录用公务员笔试考试，
选择放弃本次面试的考生；因高校提
前放假，返乡后无法参加面试的在校
生。考生因不遵守考试规定而未能如
期参加考试或其他个人原因放弃考试
的，不在退费受理范围内。

@龙江考生

中小学教资面试
今起受理退费

生活报讯 （记者仲亮） 20 日，
哈尔滨地铁 3 号线二期工程西北环
靖宇公园、清真寺、靖宇五道街三站
35kV环网一次送电成功，为该区段
其他后续工程胜利完工打下了坚实

的基础。
据悉，哈尔滨地铁3号线贯穿中心

城区道里、道外、南岗和香坊四区，并将
群力、哈尔滨西站、哈西地区与城市核
心区联系起来。

记者了解到，哈尔滨地铁3号线西
北环建成后，将对红旗大街、友谊路、
康安路等重要街区及路段起到重要的
交通缓解作用，进一步提高城市运行
效率。

哈尔滨地铁3号线西北环

三个站点一次送电成功

安全隐患路段

暴雪 正在赶来黑龙江！
哈市局地有大雪

生活报讯（记者李威兵 何兴丽）
记者近日获悉，20-23日，我省有一次
风雪天气过程，中东部地区有大到暴
雪，部分时段有风吹雪。哈市降雪同时
伴有4～6级大风，阵风可达7～8级，
能见度低，道路光滑，个别路段有雪阻。

21-22日，我省东部部分市县有暴
雪，此次过程降雪持续时间长、累计雪
量大。预计哈尔滨东北部、鹤岗东部、
佳木斯、双鸭山、七台河、鸡西、牡丹江
东部累计降雪量14～30毫米，新增积
雪深度14～30厘米；黑河东部、伊春、
绥化、齐齐哈尔东北部、大庆东部、哈尔
滨西南部、鹤岗西部、牡丹江西部累计
降雪量6～12毫米，新增积雪深度6～
12厘米；其他大部地区1～5毫米，新增
积雪深度1～5厘米；降雪同时有4～6
级风，阵风7～8级，东部个别乡镇阵风
可达9级。

省气象台20日15时发布道路结冰
预报：20日夜间-23日，全省大部地区
有明显降雪天气，黑河南部、伊春、齐齐
哈尔、大庆、绥化、哈尔滨、鹤岗、佳木斯、
双鸭山、七台河、鸡西、牡丹江将出现对
交通有影响的道路结冰和路面积雪。

哈市天气预报：21日白天：全市阴
有小雪转中雪，东部局地大雪；东南风
3-4级转东北风4～6级；最低气温东
部、北部-22～-25℃、其他地区-19～
-21℃，最高气温-11～-13℃。21日
夜间至22日白天：全市阴有小到中雪转
小雪，东部局地大雪；西北风4～5级；最
低气温-19～-21℃，最高气温-14～
-16℃。22日夜间至23日白天：全市多
云有阵雪；西北风 4～6 级；最低气
温-22～-24℃，最高气温-13～15℃。

我省东部市县有暴雪

开车注意安全哦
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为优化营
商环境，助力区
域经济社会高
质量发展，哈市
香坊区于今年
年初成立政务
守信践诺工作
专班，深入开展
诚信“七进”宣
传教育活动，注
重创新，强化落
实，以务实有效
的措施夯实信
用体系建设，有
效推动行政处
罚信息信用修
复 、“ 码 上 诚
信”、“信易贷”、
政务诚信承诺
公开公示等工
作落地见效。

香坊区开展诚信香坊区开展诚信““七进七进””宣传宣传 优化营商环境优化营商环境

信用修复信用修复一站式一站式服务服务
诚信诚信““码上码上见见””

生活报记者 于海霞 文/摄

自诚信“七进”宣传教育活动
开展以来，香坊区细化工作措施，
多方位营造诚实、守信、自律、互信
的良好氛围，推动“码上诚信”“信
用修复”“信易贷”等诚信宣传进大
厅、进机关、进校园、进企业、进市
场、进社区、进村屯。

在“诚信之星”、诚信建设示范
单位、“货真价实满意店”等评选活
动中，一批批诚信典型脱颖而出；
在以“青春建功 信用香坊”为主题
的教育实践活动中，弘扬诚实守信
的价值观，让全区青少年的诚信意
识“再上一层楼”；“诚信进商场”活
动开展以来，越来越多的商户积极
展示“码上诚信”标识，自觉接受社
会监督。

同时，香坊区在全区组织开展
“讲诚信 亮承诺”政务诚信承诺公
开公示活动，182个单位签署了《政
务诚信承诺书》。

﹃
七
进
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香坊区在全市率
先开设了信用修复窗
口，安排专人提供线
下信用修复咨询、信
用知识宣传讲解，为
企业信用修复提供一
站式服务，并向企业
积极宣传推广线上修
复平台，帮助企业完
成信用修复。

2022 年，香坊区
多部门为满足信用修
复条件的企业主动开
展信用修复提醒服务，
引导企业完成信用修
复，帮助企业消除不良
影响、重塑良好信用。
截至目前，香坊区累计
完成行政处罚信用修
复 78 条，修复率达
100%。

开
展
信
用
修
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务

“码上诚信”是我省开展的一项创
新工作，可以实现经营者展示信用、消
费者评价信用、监管部门运用评价结
果，推动形成“市场主体展示信用状
况、消费者参与评价、政府部门实施信
用监管”的共建共治共享新格局。

香坊区通过致信区人大代表、政
协委员、工商联会员中的民营企业家，
倡议企业家们率先垂范、积极“亮码”：
引导汪世兴（哈尔滨）餐饮集团有限公
司等“老字号”企业“亮码”；绿达生动
物药业有限公司在全省率先实现产品
终端印码；以“码上诚信”示范商业综
合体为核心，辐射商圈半径商业街区，
打造了哈平路“码上诚信”建设示范街
道、哈安“码上诚信”建设示范社区、幸
福路“码上诚信”建设餐饮示范一条
街。

截至目前，香坊区内7个大型商
场全部推行“码上诚信”，赋码企业达
到10万余户，赋码量居全市第一。

多
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力
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“月嫂离开前手工缝制小床”登热搜

一针一线皆温暖 床中床里充满爱
生活报讯（见习记者刘维娜 记

者李丹） 近日，“月嫂离开前手工缝
制小床做礼物”的系列视频登上了各
大网络平台的热搜，每条短视频点赞
量破万、阅读量超10万，网友们纷纷
留言夸赞敬业善良的月嫂和录制视
频的暖心雇主，并表示十分羡慕被爱
包围的宝宝。近日，生活报记者联系
到视频中的暖心月嫂石永秋和雇主
王儒，听她们讲述热搜背后的温情故
事。

今年49岁的石永秋有近10
年的工作经验，2013年考取资格
证后，她先成为了一名育婴师，2
年后又转职做月嫂。2018年，石
永秋和雇主王儒的缘分开始了。

“她那时候生老大，老公上班，家
里就我俩。他们两口子和我儿子
岁数差不多，王儒性格活泼，没几
天我俩就熟悉了。”石永秋告诉记
者，相处一段时间后，王儒就开玩
笑地叫她“老石太太”，她戏称两
人的关系是忘年交。“我觉得这样

的称呼显得距离更近，没有隔阂，
比叫阿姨听着亲切。”

新生儿如何喂奶、怎么拍嗝、
黄疸怎么照顾、晚上起夜怎么喂奶
更安全……头一次做妈妈的王儒，
这些育儿知识都是从石永秋那里
学来的。20多天里，两人相处融
洽，临别时依依不舍。“后来我们一
直都有联系，这几年没断过。”王儒
告诉记者：“我家大宝过生日，每年
阿姨都会送上祝福；逢年过节我们
也会把她当长辈一样送去问候。”

今年，王儒有了二宝，她提前
半年就和石永秋打了招呼，石永
秋也高兴地答应了。这一次，石
永秋的工作不仅是伺候月子，还
要帮王儒调养身体。“她体质非常
虚，孕前才80多斤。”为了让王儒
尽快恢复体重，石永秋拿出了看
家本领：早上煎蛋、小米粥配上地
瓜、南瓜等粗粮；中午蚕蛹、土豆
丝和青菜；晚上鸡汤、手切面配上
白灼青菜……每天营养丰富的饮
食让王儒迅速恢复体力，她忍不
住在朋友圈炫耀：“月嫂阿姨绝对

是我月子期间的一道光！”
“阿姨闲暇时间还给我做心

理疏导、产后康复，因为有她在，
我才坐了一个舒心的月子。”王儒
感激地说，其实石永秋的工作就
是照顾她和小宝，但实际上，她把
王儒家里的每一个人都照顾得很
好。有时王儒早上起得晚，石永
秋就会把大宝的饭做好，并带大
宝吃早饭。“她还特别细心，记得
我家里人都喜欢吃什么，比如大
宝喜欢吃麻团，阿姨每次都会给
孩子买。”

石永秋这次陪在王儒身边的50天里，两人
的感情也越来越好。二宝刚出生时没有安全感，
石永秋就用闲置的哺乳枕帮宝宝做了一个床中
床。“小床比较简易，适合刚出生的小宝宝，孩子
睡进去有安全感，不会总惊醒。”石永秋告诉记
者，当时王儒就很惊喜，直夸她手巧。

随着二宝渐渐长大，床中床也越来越小，石
永秋在下户前利用空闲时间找出一块新布，将其
洗干净、搓柔软后，利用旧的小床里的棉花和哺
乳枕里剩下的棉花重新缝制了一个大一些的床
中床。王儒看着一针一线缝制小床的石永秋，内
心十分感动，并把这一幕用手机录了下来。“真的
很惊艳，这个小床不但有猫耳朵，还有蝴蝶结做
装饰，真的是超级用心。”王儒感动地说。

“我工作这些年，和她相处的时间最长，两个
孩子都经过我手照顾，我也想在做完工作以后留
个念想。”石永秋说：“人和人之间就是这样，互相
付出、互相联系，感情也就越来越深。她们两口
子尊重我，和我也亲，大宝乖巧懂事，二宝可爱，
我认真工作，给孩子做一个小床也是应该的。”

临别礼物：亲手缝制的床中床

“她是我月子期间的一道光”

“老石太太”和她的忘年交
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