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生活报首席评论员 静伟

嗨！大家好，俺叫魏淑…艾玛不
对，重新介绍一下，俺叫布洛芬，俺是真
的真的没想到啊，俺这么一个小小的药
片，居然有一天能站到C位，一时间，人
人都爱布洛芬，“我们一起布洛芬，一起
芬芬芬芬芬”。都说驴粪蛋子也有发烧
的时候，没想到这一发烧还把俺给带火
了，以前只听说过洛阳纸贵，现在可好，
各地都“芬”贵了，整得俺都不会了，尤
其是看到很多急需俺的人，都在问“布
洛芬去哪儿”，俺和你们一样心急如焚
啊。不过说实话，如果大家都能健健康
康的，俺宁愿自己没这么火，“但愿世间
人无病，何愁少我布洛芬”？

这一点，俺随俺爹，以后要是有谁
问你谁是布洛芬它爹啊？你就告诉他
是斯图尔特·亚当斯，一个英国的药剂
师和生物工程师。这个人跟俺一样神
奇，16 岁辍学，在零售药房当学徒，你
猜怎么着？后来竟然成药理学博士
了，其供职的公司交给他一个任务，就
是要研制一种药，既要能止疼，又要没
太大副作用，这可把俺爹给难坏了，跟
俩伙计一起整了十年，都没整明白，结
果有一天他喝大了，头疼得受不了啊，
就试着吃了俺身上的主要成分，嘿，你
还别说，这腰也不酸了，头也不疼了，
一口气上五楼，不费劲！就这样，俺，
盖中…不，布洛芬就横空出世了，俺就
是俺爹酒醉后的产物啊！

不过俺最佩服俺爹的，就是他没拿
俺赚钱，获得专利后就把配方给公开
了，至少损失了数十亿美金的收入啊，
本来可以靠着俺建一个巨型跨国药企
的他，后来却只是居住在英国诺丁汉市

郊外一个简陋的房子里，每当头疼，也
会上药店去买俺，药店的店员还叭叭地
给他讲解注意事项呢，他也就认真地听
着，“人世间的一切不平凡，最后都要回
归于平凡”，说的就是俺爹啊！

俺之所以想起俺爹，是因为最近看
了许多跟俺有关的新闻，心里有些感
慨。一提起俺的功效，很多人都会说出
解热、镇痛、消炎，但其实俺还有一个隐
藏“功效”，那就是能测出世道人心。越
是在艰难困厄的时候，越是在迫切需要
俺的时候，人们在俺面前的种种表现，
就越是能够显露出其本性咋样。

要说俺最恨的，就是那些囤积居
奇、趁机加价的，俺爹连专利费都不要，
难道就是让你们挣黑心钱的吗？温州
一家药店，两块钱的进价，居然卖出了
107 倍的高价，“黑啊，真黑啊！”听说儿
童版布洛芬“美林”，更是被黄牛卖到
2500 到 3000 元，这就是挟孩子以令家
长，抓住父母爱孩子的软肋，狠狠拿捏，
这可真是熊猫点外卖——损（笋）到家
了！

听说最近抠破快递偷俺的人也不
少，杭州的杨先生想给同城的弟弟快递
几盒退烧药，其中就包括俺，后来又担
心时效，决定取消配送，自己送过去。
结果，快递员给来了个大变戏法，药没
了，变成了一件黑色外套，你说稀奇不
稀奇？俺还听说，山东青岛的李女士收
到了婆婆寄来的布洛芬，发现药被缝在
了小孩衣服里，原来婆婆为了防止被人

“截胡”，缝了里三层外三层。你说这都
把人逼成啥样了？

但也有让俺觉得暖心的，这不俺现
在比较紧俏嘛，很多人，还有药店商家，
都发起了爱心互助，把俺送到最需要的

人手里，雪中送炭，患难见情，啥也别说
了，眼泪哗哗的！

北京就有一群“送药人”，在网上发
帖送药，除了邻居外，其他人都是叫闪
送来取，闪送费用对方支付，药费一分
不取，“这个时候送药收钱，这种事我干
不 出 来 ，它 也 违 背 我 做 人 的 基 本 法
则”。听听，人家这思想觉悟，那些高价
卖药的，不觉得脸上发烧吗？

济南王官庄小区的居民王旭辉，拿
出自家的退烧药，分成小袋挂在防盗窗
上，供邻居们取用，摊上这样的邻居，是
缘分更是福分啊！

在哈尔滨道里区有两家药店，把好
不容易淘到的退烧药不卖，而是拆分开
送给急需的人。这样做还引来了爱心
接力，家里有存药的市民也把药送到了
药店，转送给患者。这世间之爱环环相
扣，温暖循环，多好。

不过啊，对于这些善念善举，我们
一定要懂得珍惜和感恩，不要让他们
的暖心到最后成了寒心。听说有的地
方，药店老板免费发药，竟然有人“直
接上手抓，抓一大把走了”，在现场的
人不但没一人出手相助老板，还继续
向老板要药，最后逼得老板大喊：“我
给你们啥？拿命给你们！”听说老板本
来打算拿出价值三万的退烧药免费发
放，这回整伤心了。

疫情是一道试金石，也是一面照妖
镜，能见君子之风、英雄本色，也能见小
人嘴脸，魑魅魍魉。

当善良总被辜负，人心都是凉薄，
最后举步维艰、求告无门的，不还是你
们自己吗？所以就算从功利的角度考
虑，我也劝你善良。

还有俺要说的就是啊，是药三分

毒，我也是有副作用的，病再急，也不能
乱吃药、多吃药。前些日子，天津一狗
主人家中三个月大的小狗，就是误吞了
整整六粒布洛芬，结果没抢救过来死
了。俺听了都后怕，这要是小孩吃了，
俺这罪过可大了。而且如果大家一时
找不到俺的话，也可以试试其他退烧
药，俺的“兄弟姐妹都很多，效果也不
错”。

不过俺最想说的是，你的乐观和免
疫力才是身体自带的良药。听说有一
个女孩，居家时根据俺药盒上的不同动
作，居然创排出了一套“布洛芬操”，你
瞧，她有一双善于发现的眼睛，能够注
意到这些一般人可能都不会在意的细
节；她还有超强的想象能力和动手能
力，将其编排成舞蹈；更重要的是，这个
女孩身上的乐观精神、幽默细胞本身，
就是对抗病毒最好的“布洛芬”啊！

冬至刚过，听说你们都改成吃布洛
芬来应节气了，但俺还是希望你们能吃
饺子，可不是布洛芬馅的哦！希望你们
都能早日过上正常的、健康的、幸福的
生活，至于俺嘛，还是低调，低调！不
过，在你们需要俺的时候，俺随时都在，
臧天朔那首《朋友》怎么唱来着：“如果
你正承受不幸，请你告诉我……如果你
正享受幸福，请你忘记我。”
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布洛芬的自白：
俺的隐藏“功效”，是测世道人心
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出租出售写字间/办公室两套
哈尔滨道里区上海街 7号

海上银座写字楼，因房主迁移外
省着急售卖，价格可面谈。房屋
建筑面积一套130平米；另一套
170平米，精装修，两套房在一个
楼层，可一并购买也可单独出
售。房屋地点好，位置佳，属观江
房可俯瞰松花江，房主去年重新
装修完毕，新换中央空调系统、供
暖系统，且走廊正对电梯门处有
约5平方位置可放置牌匾。

19845256893

低价急售别墅
哈尔滨私产别墅，因房主

出国着急售卖，6000 元/平米。
房屋建筑面积约400平米，车库
2个，毛坯房，别墅内自带庭院
面积 1000 平米，院内山林约
2000平米。小区还配套高尔夫
球练习场、钓鱼池、滑雪练习场、
温泉等设施，免费对业主开放。

19845256893

出售松北花园洋房
哈尔滨松北区天鹅湖花园小

区 31 号楼洋房一套，因房主迁移
外省着急售卖，价格可面谈。房屋
建筑面积 180 平米，四楼（顶层），
毛坯房，三室二厅二卫带阳台，地
热房，私产房屋。房屋紧邻松北虎
园、哈尔滨大剧院，小区园林面积
占比 30%以上，环境好，位置佳。

19845256893
房屋出售

中北春城三期（中山小学，风
华中学，不占学位），建筑面积 112
平米，使用面积 78 平米，两室两厅
一卫，南北通透，全天采光好，户型
合理，带储藏间，有意者私聊。

15046189990

房屋出租
出租红旗新区住房一套。

一室一厅，正南向，四楼，紧邻地
铁口，虹桥小学，交通便利、停车
方便。中装，拎包即住，室内有
空调、热水器、冰箱。出租价格
1100。长租价格可谈。

13895766353

出售观江房
出售道里区友谊路 385号

观江国际住宅，建筑面积 243
米，中间楼层，四室两厅两卫，南
北通透，豪华装修，全景看江，物
业管家服务，2.3 万每平米（可
谈）。随时看房。

19845256893

门市出租
松北区融园，世茂大道融

创文旅城西500米，融创茂商圈
内，45 号门市，上下两层，使用
面积 120平方米，适合开超市、
药店、公司场所，价格面议，联
系方式：高女士

13504845780
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生活报评论员 孙秀峰
12 月 22 日，冬至，我省第一个无

彩礼、无婚宴、无喜账的“颁证式极简
婚礼”在哈尔滨市举行。一对新人经
过结婚登记、宣读结婚誓词、聆听“幸
福家庭第一课”，圆满礼成。整个婚礼
过程不足一个小时，亲朋好友也在颁
证大厅见证了这场别开生面的“颁证+
婚礼”，这也成为我省破除陋习、探索
婚俗改革的又一项创新举措。

登记和婚宴、典礼，到底哪个更重
要？从法律意义上而言，自然是登记
更重要，它意味着男女双方正式缔结
法律契约，从此便具备了不容侵犯的
神圣性与权威性。但是在实际生活
中，“轻登记、重婚宴”的现象却早已根
深蒂固。也许不是所有人都发自内心
地渴望婚宴，但是“风俗”“面子”“礼
金”等诸多情感因素或利益因素的驱
动，让婚宴似乎又有了不得不办的理
由。

一场典礼下来，婚车钱、宴席钱、
典礼钱……各种乱七八糟的支出，没
个大几万块钱根本下不来，如果再加

上彩礼钱，更是恐怖的天文数字，甚
至导致一些家庭“因婚返贫”。所以
有人开玩笑说，人生最大的幸福是结
婚，最大的风险也是结婚。

结婚的初衷，是两个人因相爱结
伴而行，而种种陋习的存在，则让这
一初衷变了味儿。庞大的经济支出，
更是为许多家庭的幸福埋下了隐患，
导致诸多年轻人因此恐婚。长此以
往，这一问题甚至可能形成社会共
振！因此，破除婚俗陋习已成为提升
国民幸福指数的重要课题。

近年来，中央持续整治陈陋婚
俗，9月，农业农村部、中央组织部等
八部门印发《开展高价彩礼、大操大
办等农村移风易俗重点领域突出问
题专项治理工作方案》，将在全国范围
开展高价彩礼、大操大办等移风易俗
重点领域突出问题专项治理。

在这样的背景下，将典礼仪式前
置、简化、与登记合二为一的“颁证式
婚礼”，无疑是对婚嫁观的一次纠偏。
这一激浊扬清的探索，规避了传统陋
习，减轻了经济负担，让婚姻的本质实

现了回归；另一方面，在婚姻登记处这
一被法律赋能的神圣场所同步完成登
记+典礼这两件人生大事，也可借此增
强新人对于婚姻的神圣感和责任感。

当然，我们必须承认，短期之内
“颁证式婚礼”无法取代传统婚礼。陋
习的革新，注定是漫长而艰巨的过程，
需要多方的共同努力、共同学会“放

弃”：比如娘家放弃彩礼、家长放弃排
面、新人放弃份子钱……无需为此惋
惜，因为我们都知道：大多数时候，礼
金往来都是一个零和游戏。相反，在
大操大办的过程中花出去的钱，才是
真正收不回来的。

更重要的是：结婚既不是生意，也
不是秀场，它真正的内核是“爱情”！

“三无婚礼”：归还爱情以纯粹
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东方集团有限公司
北京黑龙江企业商会
辛选集团
哈尔滨东辉建筑工程有限公司
哈尔滨金景阳酒店管理有限公司
哈尔滨银行股份有限公司
哈尔滨新华供电设备制造有限公司
黑龙江北大仓集团有限公司
黑龙江北大荒农垦集团总公司
黑龙江省大正投资集团有限责任公司
中国狮子联会哈尔滨代表处
刘 明 齐齐哈尔市双富生物科技有限公司董事长
苗善忠 伊春市爱心市民
姜金生 鸡西市国有资产监督管理局外聘人员
隋熙凤 黑龙江北大仓集团党委书记、总裁

致敬“龙江希望工程之星”部分名单

龙江希望工程三十周年“公益之星”获奖名单

（按首字笔画排名）

哈尔滨市双城区水泉乡远大夜航希望小学
哈尔滨市阿城区双丰庆云希望小学
宾县宾州镇英杰亿阳希望小学
讷河市兴旺鄂温克族乡希望小学
龙江县山泉镇红胜宝洁希望小学
汤原县吉祥乡中国运动员杨扬希望小学
双鸭山市宝山区平安希望小学
友谊县共青团垦荒青年希望小学
宝清县七星泡镇云鹏希望小学
伊春市金山屯龙商抗联希望小学
铁力市年丰乡国家电网爱心希望小学
鹤岗市东山区心愿希望小学
绥滨县绥滨镇喜家德希望小学
望奎县惠七满族镇信和—姚基金希望小学
漠河市北极镇北红村希望小学

全部致敬名单全部致敬名单
扫码查看扫码查看

龙江希望工程30年
他们是“最美贡献者”

生活报讯（记者李丹）1992年9月，作为全国成立最早的省级青少年发展基金会，黑龙江省青少年发展基金会
开始实施希望工程，至今已走过30年。30年来，龙江希望工程累计接收社会各界爱心善款共4.31亿余元，累计资助
贫困学子28.1万名，援建希望小学760所，捐赠援建希望工程快乐体育园地、希望工程图书室、电脑教室、希望小屋、
希望厨房等公益项目共1994个，发放希望工程爱心午餐13.4万份，表彰乡村教师781名，培训乡村教师6110名，开
展“共青团关爱留守儿童”乡伴童行项目，招募7500名志愿者在寒暑假期间陪伴留守儿童2万余人次，组织培训大学
生公益骨干倡导5万余名大学生公益志愿者直接参与社会服务。希望工程已成为黑土地上最富影响力的公益品牌
之一。30年来，龙江希望工程涌现出一批彰显大爱、乐于奉献的集体和个人，也资助了许多自强不息、立志成才的青
少年及育人成果突出的希望小学。

在黑龙江省希望工程实施30周年之际，为感谢社会各界对希望工程的支持和关注，在全省营造浓厚公益文化
氛围，黑龙江省希望工程捐助中心、黑龙江省青少年发展基金会开展致敬“龙江希望工程之星”活动，回望令我们动
容的执着与坚守，感恩直指人心的奉献精神。

于洪洋 共青团鹤岗市委员会捐助中心副主任
马珊珊 大庆市祥阁学校二部大队辅导员
王 勇 伊春市金林区第二小学大队辅导员
王均伟 汤原县前卫学校教师
王泽奇 共青团勃利县委员会科员
艾 莉 齐齐哈尔市老干部服务中心副主任
叶 葳 大庆市龙南小学大队辅导员
代培娜 鹤岗市萝北县云山镇学校教师
冯艳辉 哈尔滨市巴彦县丰乐乡康庄学校教师
全美玲 大庆市国家电网爱心希望小学教师
多永俊 齐齐哈尔市光达希望小学教师
刘艳超 共青团宾县委员会副书记
齐绪天 哈尔滨市合众人寿希望小学教师
孙亚丹 共青团大兴安岭地委学少权联部负责人
苑 源 共青团依安县委员会书记

龙江希望工程三十周年“奉献之星”获奖名单

（按姓氏笔画排名）

马艳秋 黑龙江省审计厅三级主任科员
石 蕊 黑龙江财经学院学生处教师
付国军 伊春市第一中学校长
刘金慧 清华大学物理系在站博士后
许龙桃 浙江文艺出版社副社长
孙新宇 齐齐哈尔市发改委固定资产投资处一级科员
李晓庆 共青团克东县润津乡委员会书记
杨 铭 大连妇幼保健医院医生
肖 瑶 清华大学博士研究生
邱 林 北京大学博士研究生
陈宏欣 齐齐哈尔市拜泉县国富镇中心学校教师
陈金宇 贵州茅台酒厂（集团）昌黎葡萄酒业有限公司销售公司上海省区经理
赵盼盼 大庆市大同区老山头乡人民政府党委副书记
修 雪 哈尔滨工程大学博士研究生
鄂 刚 黑龙江省知识产权局知识保护处四级主任科员

龙江希望工程三十周年“励志之星”获奖名单

（按姓氏笔画排名）

龙江希望工程三十周年“学校之星”获奖名单

人民网黑龙江频道
中国青年报
东润公益基金会
生活报社
黑龙江日报报业集团
黑龙江省飞鹤慈善基金会
黑龙江省杂技团有限公司
黑龙江省青年联合会

黑龙江省青年企业家协会
黑龙江省哈药公益基金会
李 丹 生活报社公益推广事业部主任
张 会 哈尔滨市冬季项目训练中心运动员
修 琳 黑龙江广播电视台平台合作部技术总监
郭俊峰 黑龙江日报音视频部副主任
魏雯雯 中央广播电视总台记者

龙江希望工程三十周年“伙伴之星”获奖名单

（按首字笔画排名）


