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出租出售写字间/办公室两套
哈尔滨道里区上海街 7号

海上银座写字楼，因房主迁移外
省着急售卖，价格可面谈。房屋
建筑面积一套130平米；另一套
170平米，精装修，两套房在一个
楼层，可一并购买也可单独出
售。房屋地点好，位置佳，属观江
房可俯瞰松花江，房主去年重新
装修完毕，新换中央空调系统、供
暖系统，且走廊正对电梯门处有
约5平方位置可放置牌匾。

19845256893

低价急售别墅
哈尔滨私产别墅，因房主

出国着急售卖，6000 元/平米。
房屋建筑面积约400平米，车库
2个，毛坯房，别墅内自带庭院面
积1000平米，院内山林约2000
平米。小区还配套高尔夫球练
习场、钓鱼池、滑雪练习场、温泉
等设施，免费对业主开放。

19845256893

出售松北花园洋房
哈尔滨松北区天鹅湖花园小区

31 号楼洋房一套，因房主迁移外省
着急售卖，价格可面谈。房屋建筑
面积 180 平米，四楼（顶层），毛坯
房，三室二厅二卫带阳台，地热房，
私产房屋。房屋紧邻松北虎园、哈
尔滨大剧院，小区园林面积占比
30%以上，环境好，位置佳。

19845256893
房屋出售

中北春城三期（中山小学，风
华中学，不占学位），建筑面积 112
平米，使用面积 78 平米，两室两厅
一卫，南北通透，全天采光好，户型
合理，带储藏间，有意者私聊。

15046189990

房屋出租
出租红旗新区住房一套。

一室一厅，正南向，四楼，紧邻地
铁口，虹桥小学，交通便利、停车
方便。中装，拎包即住，室内有
空调、热水器、冰箱。出租价格
1100。长租价格可谈。

13895766353

出售观江房
出售道里区友谊路 385号

观江国际住宅，建筑面积 243
米，中间楼层，四室两厅两卫，南
北通透，豪华装修，全景看江，物
业管家服务，2.3 万每平米（可
谈）。随时看房。

19845256893

门市出租
松北区融园，世茂大道融

创文旅城西500米，融创茂商圈
内，45 号门市，上下两层，使用
面积 120平方米，适合开超市、
药店、公司场所，价格面议，联
系方式：高女士

13504845780
生活报讯（记者梁晨）为进一步强

化优化营商环境制度保障，破解营商环
境建设中的难点、痛点、堵点问题，日前，
省十三届人大常委会第三十九次会议通
过了新修订的《黑龙江省优化营商环境
条例》。

这次修订主要围绕领导干部包联企
业、振兴发展民营经济、解决历史遗留问
题、打造高水平开放环境等内容，作了较
大幅度的修改，补充了解决历史遗留问题
的第三章“守信践诺”和推动高水平开放
的第五章“开放环境”等，仅针对修订草案
修改稿就增加了34条、删除了6条、修改
了42条，表决稿共计9章104条。

这次修订的内容有许多鲜明的特

点，主要有：

打造法治化、市场化、国际化
一流营商环境

修订稿坚决贯彻党的二十大关于建
设法治化、市场化、国际化一流营商环境
的要求，围绕法治化、市场化、国际化营
商环境，各自单设一章，尤其是第二次审
议后增加的“开放环境”一章，就是根据
我省的优势和潜力等实际情况规定的，
具有很强的针对性和时代性。

解决历史遗留问题开创先河

修订稿中开全国立法先河，专门增
加了解决招商引资等领域存在的历史遗

留问题的第三章“守信践诺”。在历史遗
留问题的含义，解决历史遗留问题的工
作原则、主体责任、工作机制、工作程序、
适用法律原则、解决问题的方式、容错免
责等方面作出了开创性的规定，为解决
历史遗留问题作出了有益的探索。

强力推进补短板强弱项任务
的落实

民营经济发展偏弱，是制约全省经
济发展的一个短板弱项。为了支持、壮
大民营经济的发展，修订稿在为民营企
业提供充足的人力资源供给、全面落实
市场准入负面清单制度，丰富构建亲清
政商关系方式、遵守全省政商交往正面

清单和负面清单、健全便利高效打击违
法犯罪立案侦办工作机制、依法保障市
场主体胜诉权益、建立对市场主体“无事
不扰”制度等方面，作出了切合实际的规
定。

突出创新突破的主旋律

为了贯彻落实省委的决策部署，切
实解决营商环境方面存在的一些老大难
问题，修订稿在全国率先创新性地规定
了领导干部包联企业的制度。从明确包
联主体、建立工作制度、健全工作机制、
构建政企沟通平台、解决实际问题、健全
督导机制等方面，作出了有温度、有深
度、有力度的规定。

新修订的《黑龙江省优化营商环境条例》获通过

招商引资历史遗留问题要守信践诺

生活报讯（记者仲亮）“各位家
人，鉴于当前个别药品紧俏，现小区
爱心药店向物业捐出1000粒布洛
芬，经物业分装后，有需要的家人，可
到物业服务中心免费领取……”24日
一早，在群力观江国际业主群中，物
业管家发出的信息很快引起了业主
们的关注。业主纷纷对爱心商家和
物业的做法点赞。

据宏大物业群力观江国际项目
部负责人介绍，23日，位于小区内的
宝丰连锁药店店长联系了物业管家
并表示，他向公司申请了10瓶布洛
芬，每瓶有100粒，决定向物业捐赠
了这批药品。

“考虑到单瓶出售只能供给10
个家庭，而实际用药不需要这么多
量，于是决定把药分装成10粒一小
袋，并在每个袋中放置了一份说明
书，免费送给大家。”该负责人告诉记
者。就这样，物业工作人员细心地把
药品分装成100小袋，并在24日一
早由管家们在业主群里发出了赠药
通知。

通知发出没多久，一些业主便来
到物业服务中心领取药品。在现场
发放药品的物业主管邢波说，令她印
象最深的是这样一幕：小区里一位70
多岁的老人收到消息后，前来为老伴
领药，拿到药品的时候，老人嘴里一
直念叨着：“非常感谢，非常感谢，好
人有好报。”

药店捐药、物业分装……

这个小区免费发放
布洛芬1000粒

生活报讯（记者于海霞）为最
大程度缓解辖区居民购药难题，12
月24日，南岗区七政街道阳光社区
将位于清滨路1-33号阳光社区门
前的“核酸检测小屋”改造成了“爱
心药箱互助站”，社区自筹资金购置
了一些防疫药品，向社区居民免费
发放，还在互助站设置了“夜间取
药”处，为夜里急需药品的居民提供
免费自助服务。

据了解，由于经费紧张，目前阳
光社区的药品都是社区自筹资金购
置的，数量有限，社区在居民群中宣
传免费送药的同时，也呼吁居民有
需要时适量少取，让有限的药品可
以帮到更多生病却买不到药的居
民。

阳光社区还在辖区197个网格
群中发布药品共享倡议书。倡议书
发出后得到居民们的爱心响应，仅
仅半天时间，“爱心药箱互助站”设
置的“共享药箱”就收到附近居民们
捐赠的复方氨酚烷胺片、连花清瘟
胶囊、维C银翘片等药品。阳光社
区还配备专人负责共享药品的登
记、管理、流转等工作，当天还有多
位居民根据自身症状前来领取了急
需的药品。

为方便居民夜间用药需求，社
区在“爱心药箱互助站”窗口外还专
门设立了“夜间取药”处，工作人员
将不同药品说明书及药品一一对应
挂在铁丝架上，以方便取药居民了
解用药方法。

南岗阳光社区设“夜间取药”处

居民可自助取药了

生活报讯（李佳琪 记
者张立）近日，哈市发布
《关于在全市各区定点药
店供应防疫药品的通告》，
自 12月 23日起，哈市在
946家药店对防疫药品实
行定点、定时、定价、定量、
限购（以下简称“四定一
限”）销售。药店日供应防
疫药品的时段有哪些？每
名市民每次购药量是多
少？25日，哈市疫情指挥
部物资保障组对“四定一
限”进行了解读。

哈市946家药店每天投放销售防疫药品

咋定时咋定量？ 四定一限有解读
市 民 持

居民身份证
实名购买，30
日内，在全市
所有零售药
店 ，布 洛 芬
（安瑞克）、对
乙酰氨基酚
等热销退烧
药每人限购
1次。

按照“全市布
局、便于管理、集中
配送、方便群众”的
原则，在全市范围
内指定药店用于承
载政府统配防疫药
品的销售任务，各
区根据人口密度、
小区布局确定定点
药店，目前九区确
定946家定点药店，
并统一向社会公
布。

为 有 序 供
应，各定点药店
每天分时段、分
批次（8 点、10
点 、14 点 、16
点）投放销售防
疫药品，药店可
根据购药具体
情况适当调整
投放销售时段，
并向社会公布。

按照遵循市场规律、保障企
业利益，最大限度普惠市民百姓
的原则，对政府统配的重点防疫
药品实行统一定价。哈尔滨华瑞
生化药业有限责任公司生产的布
洛 芬 颗 粒（0.2g × 10 袋/盒）
（0.1g×12袋/盒）10.5元每盒，哈
药集团世一堂制药厂生产的布洛
芬颗粒（0.2g*10包/盒）13.1元每
盒，哈药集团三精制药有限公司
生产的双黄连口服液（颗粒）
（10ml*10支/盒）20.7元每盒。

引 导 市 民 理
性 购 药 、科 学 用
药，避免超量储药
造成浪费。防疫
药品每人每发病
期限购布洛芬（安
瑞克）、对乙酰氨
基酚等热销退烧
药 3 日用量，其它
防疫类药品限购1
个疗程用量。

定点 定时 定价 定量 限购
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据新华社微信公众号报道 儿童退烧药应该怎
么选？什么时候给孩子用退烧药？两种退烧药可
以交替使用吗？近日，就家长关注的儿童退烧药十
大热点问题，权威专家作出解答。

问题一：儿童退烧药应该怎么选？

目前推荐的安全有效的儿童退热药物只有两
个：对乙酰氨基酚和布洛芬。

问题二：对乙酰氨基酚和布洛芬有什么
区别？

两者均抑制环氧酶而减少前列腺素的产生，起
到退热作用，退热效果相似，给药剂量适当时不良
反应均少，选择其一即可。

问题三：两种退烧药可以交替使用或联
合使用吗？

不建议两药联合或交替使用，有可能导致剂量
错误或混淆给药间隔时间，导致药物过量或中毒。

问题四：什么时候给孩子用退烧药？

发烧本身不是疾病，而是一个症状，本质是新
冠病毒、流感病毒、普通病毒、细菌、支原体等感染
所致。口服退烧药物主要是减轻发热所致的不适，
而非单纯地恢复体温，更不治疗疾病。

建议≥2月龄儿童腋温≥38.2℃或伴有明显不
适时，可口服退热药物。在疾病急性期口服退热药
物体温降不下来或者降下来4—6小时后再次发热
都为正常现象，如孩子精神反应尚可则需要多观
察，多做物理降温，间隔4—6小时口服退热剂。

问题五：退热剂与含退热剂的复方感冒
药可以同时使用吗？

应避免同时使用。复方感冒药中大多包含对
乙酰氨基酚，与退热剂同时服用可造成退热成分重
复使用，可导致药物过量，出现肝肾功能损害等副
作用，同时部分复方感冒药中含有伪麻黄碱、右美
沙芬、氯苯那敏、金刚烷胺等成分，不推荐2岁以下
儿童使用。

问题六：儿童可以吃成人布洛芬吗？

12岁以下儿童不能吃成人退热剂，包括各种
缓释片、缓释胶囊等。

问题七：口服退热剂吐了以后要不要补
喂？

需要根据药物摄入的时间、药物剂型、疾病状
态等综合考虑。如服用后立即呕吐，呕吐物中可看
到药物，可考虑补服。如服用时间超过15分钟，需
考虑补服药物过量后的危害。

问题八：宝宝睡着了需要叫醒喂药吗？

如果宝宝哭闹后好不容易哄睡，手脚暖和，身
上已经出汗，说明宝宝体温会有所下降，可以暂时
不叫起来喂药，少穿少盖，降低室温，监测体温。

如果宝宝已经睡着很长时间，手脚冰凉，或者
有热性惊厥病史或有其他基础疾病，建议叫起来喂
退热剂，同时补充水分。

问题九：口服退热剂与栓剂有什么区别？

口服和栓剂含有的退热成分相同，能口服尽量
口服，口服困难可以考虑使用退热栓。

问题十：退热药物剂量该如何控制？

使用前需核对包装信息，根据体重及剂型选择
合适用量，给药前充分摇匀。

儿童退烧药该怎么选？权威专家来解答

据中国疾控动态微信
公众号、人民日报客户端报
道 发热是新型冠状病毒感
染者最主要的表现，测量体
温成了观察病情变化的主
要监测手段。现家用体温
计主要有电子体温计和水
银体温计两类，水银体温计
使用更为普遍，一般是测腋
下温度，测量前甩至35℃
以下，测量时需将体温计放
置腋下 5-10 分钟。使用
前用力过猛甩体温计或碰
触到硬物，测量期间滑脱掉
落，以及未装入保护套内的
体温计滑落均会出现体温
计破碎、水银洒落的情况。

水银是金属汞的俗称，
是唯一一种常温下呈液态
的金属。体温计破碎后汞
掉落在地上会形成许多大
小不等的银色小球，如果不
及时收集处理就会很快挥
发到空气中变成汞蒸气。
汞蒸气有很大的毒性，在短
时间里吸入高浓度汞蒸气
（大于1.0mg/m3），就会导
致急性汞中毒，表现为头
晕、头痛、乏力、发热等。

一、破碎体温计如
何处理？

体温计破碎、水银洒落
后，应立即清理散落在地面
或者物体表面的汞珠，可用
纸片或薄塑料板将汞珠收
集放入塑料或玻璃瓶中，破
碎的体温计可一并放入包
装，拧紧瓶盖，做出“破碎体
温计”标识放入有害垃圾。

人员尽量不要在打碎
体温计的房间滞留，开窗通
风两天后室内汞蒸气就能
达到安全水平。

二、破碎体温计释
放汞是否能够引起人的
急性中毒？

日常使用的一支标准
水银体温计约含有 1g的
汞。如果破碎后汞全部蒸
发，可使一间面积15平方
米、3米高的房间空气汞浓
度达到 22.2mg/m3；而我
国环境空气质量标准规定，
汞蒸汽浓度的安全限值为
50ng/m3。所以破碎体温
计洒落的汞一定要认真处
理，但也不必惊慌，如果能
及时收集散落汞株、加上一
定时间的开窗通风，是不会
对人体造成健康影响的。
从既往临床实践看，体温计
破碎不会引起重度中毒。

水银体温计打碎了
如何处置？

转阴后这些事情要注意

来源：人民日报微博


