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元旦假期三天，哈尔滨极地公
园的“淘学企鹅”再次“火出圈”。
它们不仅频繁打卡哈尔滨冰雪大
世界、太阳岛雪博会，每到中午 12
时 30 分，还现身哈尔滨极地公园
的极地广场，开启全国唯一的南极
企鹅冰雪大巡游。

在景区室内，北极狼、各种极地
动物，以及白鲸秀、海豚秀、水舞
秀、鳐鱼秀等，都深受小朋友们的
喜爱；北极熊酒店，备受南方游客
青睐。在景区室外，正式亮相的巨

型 淘 学 企 鹅 雪 雕 成 了 热 门 取 景
地。据介绍，这座雪雕以哈尔滨极
地公园淘学企鹅为原型制作，总高
10米，由哈尔滨极地公园和太阳岛
雪博会共建，是世界最大的企鹅雪
雕。

景区工作人员表示，“淘学走天
下”是明星企鹅“淘学企鹅”的座右
铭，通过淘学企鹅雪雕，把“淘学走
天下”去看更大世界的美好希冀送
给大家，希望在全新的 2023，向阳
而生，拥抱自由与美好。

记者从龙江各大热门景区了解到，元旦假期，我省冰雪旅游热度不断攀
升，仅“跨年夜”当晚，哈尔滨冰雪大世界就吸引了近3万游客赏冰乐雪。 哈
尔滨极地公园的“南极企鹅大巡游”、平山神鹿滑雪场的“踏雪寻‘梅’”、哈尔
滨热雪奇迹的“-5℃恒温驭雪”等，都成为游客的热门“冰雪打卡地”。

“左脚，左脚，右脚，右脚，左脚，
前，后，向前……”华灯初上，第24届
哈尔滨冰雪大世界夜景流光溢彩，赏
冰乐雪的游客们尽情体验雪花摩天
轮、500米超长大滑梯等项目后，在超
具人气的梦想大舞台前，跟着网红“左
右哥”的口号声跳起了兔子舞。随着
新年的到来，烟花在哈尔滨冰雪大世
界上空绚丽绽放，人们敲响祈福的钟
声，相互送出最美好的祝福。

“现场的气氛特别燃，是我们度过

最特别、最嗨的一个新年啦！”从广东
来哈尔滨赏冰雪美景的游客王女士兴
奋地说。当天，她把自己逛景区的视
频发送到朋友圈，不一会便引来了亲
朋好友的“围观”。

据景区工作人员介绍，2022年12
月31日当晚，约有近3万游客欢聚在
哈尔滨冰雪大世界迎接美好的2023
年；惊艳、唯美、震撼、点燃激情、欢乐
无限，成了这个元旦假期景区里的高
频词汇。

哈尔滨冰雪大世界哈尔滨冰雪大世界：：

近3万游客 跨年夜“激情狂欢”

元旦假期，中国雪乡也是十分热
闹，一批批天南海北的游客在这里欢
度新年。据统计，元旦 3 天假期期
间，中国雪乡共接待游客 1.36 万人
次。

拍雪照、打雪仗、堆雪人……每
一位游客都被这里的雪景和风土人
情深深吸引。有人惊艳雪舌、雪房子
的独特，有人高兴地在雪地里翻腾打
滚。

百姓登台当主角，秧歌舞动闹
新春。雪韵大街上可谓是锣鼓喧

天，由雪乡本地居民组建的秧歌队
吸引了大量游客驻足观看。欢快的
锣鼓、喜庆的唢呐，红红火火的大秧
歌，不仅展示着雪乡人的热情洋溢，
更象征着对五湖四海游客的欢迎。
广场上此起彼伏的音乐声和欢呼
声，都让“冷资源”在这个元旦假期

“火热”释放。
游客们纷纷表示：“早就听闻雪

乡的雪中外闻名，百闻不如一见”“雪
乡不仅美丽，而且热情，孩子玩得都
不想回家啦”。

元旦假期，平山神鹿滑雪场一片
银装素裹，随处都可以看见手握雪杖，
脚踏滑雪板的身影。据景区滑雪场负
责人孙健介绍，随着人们赏冰乐雪出
游热情的提升，景区里的游客数量也
在明显回升，其中以踏雪寻“梅”的亲

子家庭为主。
“一直在生活报的慢直播

上看雪后的平山皇家鹿苑，觉
得景色特别迷人。加上鹿与禄
谐音，承载着美好的寓意，便趁
着元旦假期，带家人和孩子一
起来体验滑雪、听呦呦鹿鸣。
觉得这是在哈尔滨最别具一格
的冰雪体验方式，非常好玩！”
哈尔滨市民陈先生说。

据介绍，为满足更多游客
的滑雪需求，今年平山神鹿滑

雪场新增800副雪板，同时把梅花鹿、
羊驼、牦牛等景区特色草食动物“规
划”到雪场周边，让游客们在滑雪间
隙，可以看景赏鹿，丰富冰雪体验内
容，踏雪寻“梅”成为景区一大亮点。

亲近冰雪，爱上滑雪……这个
元旦假期，距离哈尔滨 200 多公里
的清河悬羊岭滑雪场里，游客们纵
情在山林间，体验着驭雪滑行带来
的快乐。据了解，为在这个雪季带
给滑雪爱好者更好的体验感，清河
育林林场对雪场品质和配套服务进
行了全方位的提升，对滑雪场地、滑
雪服务大厅、雪道和雪圈道进行了

升级，满足不同客人的游玩需求。
除了观景滑雪，游客还可以在游客
接待中心品尝美食、聚会社交，体验
冬季悬羊岭的魅力。一系列“充分”
准备和元旦假期门票 5 折优惠政
策，为景区带来了较高的人气，也为
景区带来了较高的人气客流量不断
攀升，尤其是元旦假期，这里更是成
了周边居民和游客的热选打卡地。

想亲近冰雪，又怕太过寒凉咋
办？“-5℃恒温驭雪”的哈尔滨热雪奇

迹成了很多滑雪爱好者和亲子家庭遛
娃的热选地。记者了解到，这个元旦
假期，滑雪场不但进行了装备升级，还
推出了“元旦开运盲盒”，让游客们入
园即可抽取“小幸运”。

随着哈尔滨冰雪旅游热度的升
温，热雪奇迹里的客流量也明显恢复，
许多中小学生专程报名寒假班、学习
滑雪。有一些学生和家长还专程从大
连等地赶来，到这里进行系统学习。

哈尔滨热雪奇迹：

客流明显恢复 -5℃恒温驭雪

生活报记者 吴海鸥薛宏莉

中国雪乡中国雪乡：：

“雪”迎八方客 3天接待1.36万人

22

清河悬羊岭滑雪场：

门票优惠多 景区人气旺
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出租出售写字间/办公室两套
哈尔滨道里区上海街 7号

海上银座写字楼，因房主迁移外
省着急售卖，价格可面谈。房屋
建筑面积一套130平米；另一套
170平米，精装修，两套房在一个
楼层，可一并购买也可单独出
售。房屋地点好，位置佳，属观江
房可俯瞰松花江，房主去年重新
装修完毕，新换中央空调系统、供
暖系统，且走廊正对电梯门处有
约5平方位置可放置牌匾。

19845256893

低价急售别墅
哈尔滨私产别墅，因房主

出国着急售卖，6000 元/平米。
房屋建筑面积约400平米，车库
2 个，毛坯房，别墅内自带庭院
面积 1000 平米，院内山林约
2000平米。小区还配套高尔夫
球练习场、钓鱼池、滑雪练习场、
温泉等设施，免费对业主开放。

19845256893

出售松北花园洋房
哈尔滨松北区天鹅湖花园小区

31 号楼洋房一套，因房主迁移外省
着急售卖，价格可面谈。房屋建筑
面积 180 平米，四楼（顶层），毛坯
房，三室二厅二卫带阳台，地热房，
私产房屋。房屋紧邻松北虎园、哈
尔滨大剧院，小区园林面积占比
30%以上，环境好，位置佳。

19845256893
房屋出售

中北春城三期（中山小学，风
华中学，不占学位），建筑面积 112
平米，使用面积 78 平米，两室两厅
一卫，南北通透，全天采光好，户型
合理，带储藏间，有意者私聊。

15046189990

房屋出租
出租红旗新区住房一套。

一室一厅，正南向，四楼，紧邻地
铁口，虹桥小学，交通便利、停车
方便。中装，拎包即住，室内有
空调、热水器、冰箱。出租价格
1100。长租价格可谈。

13895766353

出售观江房
出售道里区友谊路 385号

观江国际住宅，建筑面积 243
米，中间楼层，四室两厅两卫，南
北通透，豪华装修，全景看江，物
业管家服务，2.3 万每平米（可
谈）。随时看房。

19845256893

门市出租
松北区融园，世茂大道融

创文旅城西500米，融创茂商圈
内，45 号门市，上下两层，使用
面积 120平方米，适合开超市、
药店、公司场所，价格面议，联
系方式：高女士

13504845780

跨年夜近跨年夜近33万人齐聚万人齐聚哈尔滨冰雪大世界哈尔滨冰雪大世界
中国雪乡中国雪乡33天接待天接待11..3636万人次万人次
平山神鹿滑雪场里平山神鹿滑雪场里““踏雪踏雪寻寻‘‘梅梅’”’”…………

元旦三天元旦三天假假 冰雪旅游火冰雪旅游火
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我国已测出我国已测出XBBXBB毒株毒株
会引发二次会引发二次感染吗感染吗

综合中国新闻社 人民网报道 近日，奥密克
戎亚型毒株XBB.1.5毒株引发网友关注，上海已
测到XBB毒株。XBB毒株致病力到底如何？会
导致二次感染吗？是否会导致腹泻呢？多位专家
进行了详细解答。在“蒙脱石散”冲上热搜第一之
后，“诺氟沙星”“未成年人禁止服用诺氟沙星”也
冲上热搜。

美国疾控中心于美东时间2022年 12月
30 日公布的数据显示，其估计当周美国有
40.5%新冠病毒感染病例是由高传染性的奥密
克戎亚型毒株XBB.1.5引起的。

XBB.1.5毒株在当周的感染比例环比接近
翻番（2022 年 12 月 24 日当周的比例仅为
21.7%）。科学家们表示，由于具有极高的“免
疫逃逸”能力，XBB.1.5已经迅速取代BQ.1.1
和BQ.1，成为美国的头号流行毒株。

XBB.1.5已成美国头号毒株

瑞金医院陈赛娟和公卫中心范小红领衔的
联合科研攻关团队，经过初步分析后公布的，上
海近期30个奥密克戎主要亚型中，就有在欧美
广泛流行的BQ.1家族和XBB家族，占比超过
1/3。

上海此次监测到的25例XBB家族中，有3
例XBB.1.5，同样都是境外输入病例，未造成本
土传播。研究人员表示，境外输入患者中的毒
株较为复杂，多为在我国境内首次检测到。

2022年12月20日国务院联防联控机制
发布会上，中国疾控中心病毒病所所长许文波
介绍，BQ.1和XBB已经传入我国，在我国尚未
形成优势传播(目前还是以BA.5.2、BF.7为主)，
但其传播优势会逐渐增加。

许文波表示，预防BQ.1和XBB和其他奥
密克戎变异株是一样的。“BQ.1和XBB是奥密
克戎新的变异分支。”“其致病力和奥密克戎其
他系列变异株没有明显区别，重症率和死亡率
在流行国家没有显著增加。”

上海出现BQ.1和XBB

复旦大学附属华山医院感染科副主任王新
宇表示，XBB、BQ.1、BQ.1.1致病性和之前的毒
株差不多，但免疫逃逸能力增加了。因此，造成
的病毒传播速度可能比之前更快。如果遇到这
几种毒株，再次感染的概率主要取决于两方面：
一方面是再次遇到的毒株与BA.5和BF.7有多
少重叠，如果病毒一直变异，交叉保护作用降低
了则可能造成感染；另一方面则是看人自身抗
体水平。

关于新毒株再感染风险是否会增加，北京
佑安医院呼吸与感染疾病科主任医师李侗曾在
接受采访时表示：“目前XBB毒株的免疫逃逸
能力有所增强，和我国流行的BA.5有所差异，
感染BA.5后经过一段时间，保护力水平下降，
遇到免疫逃逸能力强的毒株，再感染的风险会
增加。但是，再次感染主要会发生在一些免疫
力低下的人群中，免疫功能正常人群在短时间
内再次感染风险比较小，而且感染后的症状通
常比第一次轻微。”

XBB会导致二次感染吗？

针对再感染问题，深圳三院
院长卢洪洲表示，群体免疫对于
预防BQ.1和XBB新突变株感染
的作用较弱，新突变株会逃逸之

前疫苗接种和自然感染所建立的
免疫屏障。

“尽管感染新冠后短时间
内，比如三到四个月内不会感染，

但不可否认的是，新毒株流行或
缩短二次感染‘安全窗口’。因
此，在欧美国家，一些免疫力较差
的人可能一年内感染多次。”

如何应对BQ.1和XBB？

卢洪洲表示，疫苗接种仍
是重要手段。虽然疫苗接种建

立的免疫屏障不能有效预防新
毒株的再感染，但对于预防重

症和死亡仍有不错的保护作
用。

我们应采取怎样的应对策略？

据《信息时报》2022年12
月25日报道，广东省人民医院
消化内科副主任医师廖山婴表
示，新冠感染的症状以呼吸道
症状为主，大约有10%的患者
会有消化道症状，例如恶心、呕
吐、腹泻、腹胀、腹痛等，其中以

腹泻较为常见。一般来说，小
朋友比成人更易发生消化道症
状。

报道称，新冠感染如果发
生腹泻，原因有多种。新冠病
毒本身就会感染胃肠道黏膜，
导致病毒性肠炎，从而发生腹

泻。另外肠道的菌群失调，加
上患者本身有其他基础疾病，
都有可能导致或加重腹泻。
但无需过于焦虑，有多种病毒
都会导致腹泻，比如较为熟知
的秋季腹泻就是轮状病毒感
染。

感染新冠是否会导致腹泻呢？

同济大学附属东方医院
药学部副主任药师黄国鑫告
诉记者，腹泻通常分为病毒
性腹泻和细菌性腹泻，蒙脱
石散对于病毒性腹泻有效，
它的主要作用机制是在胃肠
道里吸附病毒、细菌等有害
物质，然后再随着粪便排出。

黄国鑫说，蒙脱石散在治
疗儿童或成人腹泻这块的效
果还是值得肯定，不能因为民
众抢购而否定这个药的药
效。另外蒙脱石散的不良反

应比较轻微，属于 OTC 的药
物，无论是小孩还是老人，均
可安全使用，注意有便秘的人
群应咨询医生或药师后减量
使用。

“这个药真的不好吃，蒙
脱石散口感不好，真不建议囤
药，但家庭想备一两盒也是正
常的。”他说，蒙脱石散属于西
药，临床常与微生态制剂联合
使用。可先服用蒙脱石散将
细菌、病毒进行吸附，至少间
隔2小时后，再服用微生态制

剂，恢复肠道正常菌群。
“如果买不到蒙脱石散也

不必紧张，”黄国鑫说，成人临
床上还可以选择盐酸小檗碱
片（俗称黄连素）。

在上海中医药大学附属
曙光医院主任医师崔松看来，
人们忽然抢购蒙脱石散，是由
于盲目恐慌导致的非理性行
为。蒙脱石散不是“神药”，许
多止泻药物都可以达到蒙脱
石散类似的功能，没必要盯着
这一款药物。

买不到蒙脱石散怎么办？

诺氟沙星，广谱抗生素的
一种，人们服用后可阻碍人
体消化道内致病菌 DNA 旋
转酶的作用，阻碍细菌DNA
的复制，从而对细菌产生抑
制作用。常用于细菌引起的
腹泻，如肠炎、痢疾类病症，
对病毒引起的腹泻是无效
的。因为在急性腹泻中，多
因病毒感染导致，所以在出
现腹泻症状时，一定要查明
病因再服用相应的药物，切
勿乱服此药。

需要注意的是，诺氟沙星
可阻碍骨骼的成长与发育，所
以未满18岁的未成年人禁止

服用。
身边很多人在感冒发烧时

都会自行使用抗菌药物，但发
热不等于感染，更不等于细菌
感染。其实发烧只是一个症
状，并不是造成疾病的原因，发
烧是机体免疫机制的一部分，
找到发热的原因至关重要。

一般感冒多由病毒引起，
药物治疗以对症治疗、缓解感
冒症状为主。抗菌药物只对
细菌有杀灭或抑制作用，没有
细菌感染时，用抗菌药物是没
效果的。感冒一开始就服用
抗菌药物，不但对治疗无益，
还会引起药物不良反应和产

生细菌耐药性。只有感冒后
出现咳嗽频繁，伴黄稠黏痰、
发热、咽疼等继发细菌感染的
症状时，应到医院检查，医生
会根据病情选用相应的抗菌
药物进行治疗。

而且，抗菌药物的种类有
很多，每一种类都有自己的特
点，应该按照不同的人群、疾
病、病原来适当地选用。孩子
生病后，家长不能擅自使用抗
菌药物，应由医生决定是否使
用抗菌药物。使用抗菌药物
时，尽量用窄谱抗生素而不用
广谱抗生素，尽量不要联合使
用。

诺氟沙星是什么药？
为什么未成年人禁止服用？

？？ 资料片


