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生活报中缝广告

出租出售写字间/办公室两套
哈尔滨道里区上海街 7号

海上银座写字楼，因房主迁移外
省着急售卖，价格可面谈。房屋
建筑面积一套130平米；另一套
170平米，精装修，两套房在一个
楼层，可一并购买也可单独出
售。房屋地点好，位置佳，属观江
房可俯瞰松花江，房主去年重新
装修完毕，新换中央空调系统、供
暖系统，且走廊正对电梯门处有
约5平方位置可放置牌匾。

19845256893

低价急售别墅
哈尔滨私产别墅，因房主

出国着急售卖，6000 元/平米。
房屋建筑面积约400平米，车库
2 个，毛坯房，别墅内自带庭院
面积 1000 平米，院内山林约
2000平米。小区还配套高尔夫
球练习场、钓鱼池、滑雪练习场、
温泉等设施，免费对业主开放。

19845256893

出售松北花园洋房
哈尔滨松北区天鹅湖花园小区

31 号楼洋房一套，因房主迁移外省
着急售卖，价格可面谈。房屋建筑
面积 180 平米，四楼（顶层），毛坯
房，三室二厅二卫带阳台，地热房，
私产房屋。房屋紧邻松北虎园、哈
尔滨大剧院，小区园林面积占比
30%以上，环境好，位置佳。

19845256893
房屋出售

中北春城三期（中山小学，风
华中学，不占学位），建筑面积 112
平米，使用面积 78 平米，两室两厅
一卫，南北通透，全天采光好，户型
合理，带储藏间，有意者私聊。

15046189990

房屋出租
出租红旗新区住房一套。

一室一厅，正南向，四楼，紧邻地
铁口，虹桥小学，交通便利、停车
方便。中装，拎包即住，室内有
空调、热水器、冰箱。出租价格
1100。长租价格可谈。

13895766353

出售观江房
出售道里区友谊路 385号

观江国际住宅，建筑面积 243
米，中间楼层，四室两厅两卫，南
北通透，豪华装修，全景看江，物
业管家服务，2.3 万每平米（可
谈）。随时看房。

19845256893

门市出租
松北区融园，世茂大道融

创文旅城西500米，融创茂商圈
内，45 号门市，上下两层，使用
面积 120平方米，适合开超市、
药店、公司场所，价格面议，联
系方式：高女士

13504845780

生活报讯（仇建 记者栾德谦）3
日，生活报记者从哈尔滨机场获悉，
2022年，哈尔滨机场共实现运输飞行
起降 81535 架次，完成旅客吞吐量
949万人次，完成货邮吞吐量9.65万
吨，继2015-2020年之后，旅客吞吐
量再次成为东北地区第一。另外，元
旦期间哈铁累计发送旅客33.9万人
次，预计春运高峰期，客流将会有更大
幅度提升。

记者从哈尔滨机场了解到，元旦
小长假，哈尔滨机场共保障航班起降

843架次，运送旅客10.5万人次。自
“优化防疫二十条”“新十条”发布以
来，哈尔滨机场抢抓机遇，积极协调南
航、川航、深航、海航、龙江航等航空公
司恢复了西安、郑州、广州、重庆、武
汉、青岛、贵阳、汕头等城市的航班，开
通了哈尔滨至北京大兴快线、哈尔滨
至乌兰巴托国际航线，加密了海口、三
亚、重庆、成都、深圳等城市的航班。
同时，对接各高校实际需求增开了长
沙、武汉、石家庄、济南、成都、贵阳、呼
和浩特等城市的包机航线。目前，哈

尔滨机场每日进出港航班300余架
次，旅客吞吐量达3.8万余人次，已恢
复至疫情前的70%以上。

随着第39届中国哈尔滨国际冰
雪节盛装启幕，哈尔滨将进入冰雪旅
游旺季，哈尔滨机场将积极协调各航
空公司通过加密航线、调换宽体机型
等措施，不断满足广大旅客的出行需
求，助力龙江经济社会发展。

3日，记者从中国铁路哈尔滨局
集团有限公司获悉，元旦小长假运输
期间，哈尔滨局集团公司累计发送旅

客 33.9 万人次，客流呈有序增长趋
势。2022年 12月 31日，哈尔滨站、
哈尔滨西站发送旅客3.1万人次，迎
来年底单日客流最高峰。1月 1日
起，实行按年龄购买儿童票优惠票、
学生优惠票不再规定乘车时间限制
等规程，进一步提升铁路客运服务品
质。据介绍，哈铁客流较2022年11
月底、12 月初相比，客流正稳步恢
复，预计春运高峰期，客流将会有更
大幅度提升。

图片由哈尔滨机场、铁路部门提供

哈机场去年运送旅客
重回东北地区首位
铁路33.9万人次+航空10.5万人次！这个小长假挺“忙”

(上接A01版)

保供给 按日常2倍
准备对症治疗药物

哈市全面做好治疗药品和检测试
剂准备。从供给和需求两端共同发
力，全力以赴做好药品物资生产、调运、
储备、供应工作，持续增强药品物资储
备供应能力。县级以上医疗机构按照
三个月日常使用量的2倍动态准备新
型冠状病毒感染相关中药、抗新冠病
毒小分子药物、解热和止咳等对症治
疗药物。基层医疗卫生机构按照服务
人口数的30%动态准备新型冠状病毒
感染相关中药、对症治疗药物和抗原
检测试剂，主城六区酌情增加。药品
零售企业不再开展解热、止咳、抗生素
和抗病毒4类药物销售监测，对症治疗
药品建议按去年同期药品销售量的2
个月左右准备，除新冠对症治疗药品
之外的常用药品建议按正常销量的1
个月左右储备。持续加强防疫药械质
量和价格监督检查，严厉打击制假售
劣、囤积居奇、哄抬价格等违法行为。

扩增发热门诊
社区卫生服务站随时启用

加大医疗资源建设投入。最大限
度扩增发热门诊（诊室）数量和接诊能
力，最大限度满足群众就近就医购药

需求。已开设发热门诊的医疗机构、
基层医疗单位要按标准规范做到“应
开尽开”。全市所有社区卫生服务站
和村卫生室均需做好发热诊室开设准
备，确保1月8日前如有需要能够在
24小时内启用。加强重症资源准备，
全面提升二级以上医疗机构重症救治
能力，配足配齐高流量呼吸治疗仪、呼
吸机、ECMO等重症救治设备，改善
氧气供应条件。定点医院重症床位和
可转换重症床位达到总床位数的
20%。二级综合医院应当独立设置重
症医学科，二级传染病、儿童专科医院
应当设置重症监护病房。三级医院要
强化重症医疗资源准备，合理配备重
症医护力量，确保综合ICU监护单元
可随时使用，通过建设可转换重症监
护单元，确保需要时在24小时内重症
监护资源增加一倍，规定时限前要扩
容改造到位。各医院全面启动除综合
ICU外呼吸、肾内、心内等其他专科重
症监护床位，按照综合ICU标准进行
扩容改造，确保需要时随时可投入新
冠感染重症患者救治。

养老机构等查验48小时内
核酸检测阴性证明

优化调整人群核酸检测策略。坚
持非必要不做核酸，不再开展全员核
酸筛查，社区居民根据需要“愿检尽

检”。到医疗机构就诊人员不再进行
前置核酸检测，医疗机构可对收治的
有发热和呼吸道感染症状的门（急）诊
患者、具有重症高风险的住院患者、有
症状的医务人员开展抗原或核酸检
测。疫情流行期间，养老机构、社会福
利机构等脆弱人群集中场所工作人员
每周开展2次全员核酸检测，被照护
人员每周开展2次抗原或核酸检测，
机构工作人员与被照护人员的检测隔
日交替开展。外来人员进入脆弱人群
聚集场所等，查验48小时内核酸检测
阴性证明并现场开展抗原检测；进入
各类经营场所、商业门店和机关企事
业单位，不再查验核酸检测阴性证
明。各区县（市）要按照就近就便原则
合理设置便民核酸检测点，方便市民
群众“愿检尽检”需求。新冠感染分级
诊疗危重等转诊至定点医院集中收治
（小）依托医联体（共体）做好新冠感染
分级诊疗。未合并严重基础疾病的无
症状感染者、轻型病例，进行居家隔离
自我治疗，由属地社区（村屯）医务人
员密切监测其健康状况；高龄行动不
便的，在病情允许情况下，原则居家或
在养老机构就地治疗；普通型病例、高
龄合并严重基础疾病（心脏病、肿瘤
等）但病情稳定的无症状感染者和轻
型病例，转诊至属地医院治疗；以新冠
感染为主要表现的重型、危重型病例

和需要进行血液透析的病例，转诊至
定点医院集中收治，其中危重型病例
收治于ICU病房，需要血液透析的病
例收治于普通病房；以基础疾病为主
的重型、危重型病例，以及基础疾病超
出属地医院医疗救治能力的，转诊至
三级综合医院收治（医联体牵头医
院），原则上属地救治。

出台重点机构防控措施

养老院、儿童福利机构、精神卫生
机构、监所等特殊人群集中场所，要结
合设施条件采取内部分区管理措施。
疫情严重时，由属地指挥部经科学评
估后适时采取封闭管理，并报上级主
管部门，防范疫情引入和扩散风险。
建立完善感染者转运机制、与医疗机
构救治绿色通道机制，对机构内感染
人员第一时间转运和优先救治，控制
场所内聚集性疫情。医疗机构应当加
强医务人员和就诊患者个人防护指
导，强化场所内日常消毒和通风，加强
发热门诊管理，严格预检分诊，降低场
所内病毒传播风险。学校、学前教育
机构、大型企业等人员聚集的重点机
构，应当做好人员健康监测，发生疫情
后及时采取减少人际接触措施，延缓
疫情发展速度。疫情严重时，重点党
政机关和重点行业应原则上要求工作
人员“两点一线”，建立人员轮转机制。

哈尔滨贯彻落实新冠病毒感染“乙类乙管”

感染者将实施分级分类收治

949万人次
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1. 每日油摄入量：
25克-30克

《中 国 居 民 膳 食 指 南
（2022）》指出，应减少烹调油
和动物脂肪用量，推荐每天的
烹调油摄入量为 25 克-30
克。烹饪时多用蒸、煮、炖、
焖、凉拌等方式，使用不粘锅、
烤箱、电饼铛、空气炸锅等烹
调器，用好了都有助省油。

2. 控制温度：
150℃-180℃

不少家庭习惯等到油锅
冒烟时再放菜，此时油温已超
过200℃，可能产生丙烯酸、
苯等有毒物质。烹调时，油温
应控制在150℃-180℃，锅中
放油的同时，可以把一根筷子
插入油中，或放一小条葱丝，
当筷子、葱丝四周冒出较多小
气泡时，就可以下菜了，也可
以采取热锅冷油的方法。

3. 容器：
玻璃或者瓷质

最好选择不透明的玻璃
或者瓷质容器，可以有效防止
紫外线照射，且存放在橱柜等
避光阴凉处，每次使用后要拧
紧盖子。另外，油壶内的油一
定要全用光后再倒入新的，且
倒入新油之前要记得清洗，因
为旧油和新油混杂，会加速新
油的氧化。

4. 换着品种吃

油脂要换着吃，主要考虑
的是脂肪酸的平衡。如果脂
肪酸构成类似，换着吃和不换
的区别并不大，比如：大豆油、
玉米油、葵花籽油类似；花生
油、稻米油类似；茶籽油、杏仁
油、橄榄油类似；亚麻籽油、紫
苏籽油类似。不同油脂替换，
应该按照脂肪酸构成不同的
品种来换，比如葵花籽油和花
生油替换。

吃油牢记这4点

据央视一套微信公众号、人民日报客户
端报道 老年人感染后哪些情况要及时就
医？没有血氧仪如何判断是否缺氧？为解
答广大群众在新冠防治过程中的疑问，北京
急救中心主任医师陈志对热点问题进行了
答疑解惑。

问：老年人感染新冠，出现哪些情况应
及时就医？

答：冬季天气寒冷，是呼吸道感染性疾
病高发季节，老年人是脆弱人群、呼吸道感
染性疾病重症的高危人群。冬季还是流感
高发季节，重症也多发生于老年人，再加上
多种因素影响，老年人感染后的重症比例明
显高于其他人群。特别要注意老人的精神
状态，因为老人有时候不能准确表达不适，

如果老人出现明显的嗜睡、交流障碍、不认
人、不知道自己在什么地方、表达没有逻辑
等情况，都是一些危险的信号。

老人感染新冠后，如果出现以下症状应
立即拨打120求救：包括喘息、气急、呼吸困
难、颜面口唇紫绀；心慌心悸、胸痛、胸闷、脉
搏紊乱；精神萎靡、嗜睡昏睡，甚至意识障
碍、晕厥、昏迷、抽搐等；另外，高热超过3
天、低热超过1周，或者在好转后又出现症
状，都应立即到医院就医。

既往有慢阻肺、哮喘、糖尿病、冠心病、
癌症、肾功能不全等基础疾病的老年人，感
染之后容易出现病情加重的情况，应密切观
察，一旦出现加重的表现，也需要及时就诊。

平时要注意观察老人一般生活情况的

变化，比如是否能够很好地进食、大小便情
况怎么样、有没有尿失禁、有没有小便量明
显减少等。

独居老人要了解自己身体整体的情况，
包括基础的心率、血压、脉率、呼吸、外周血
氧饱和度等，一定要密切监测，出现恶化及
时就诊。

问：家里没有血氧仪，怎么判断是否缺氧？
答：可自测在静息状态下的呼吸频率和

心率，然后按以下标准进行判断。1.自觉胸
闷喘息，呼吸困难，呼吸频率大于30次/分；
2.排除发烧等其他因素，心率大于120次/
分；3.口唇或颜面出现紫绀。以上3种情况
只要出现1种就需要警惕，此时身体可能已
经缺氧，应及时就医。

没有血氧仪如何判断是否缺氧？听听医生怎么说
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据新华网、北京日报客
户端报道 生活离不开“柴米
油盐酱醋茶”，看看油的排名
就知道它有多重要。在超市
的食用油专区，能够看到琳
琅满目的植物油，其中就包
含了不少调和油。有人说调
和油最大的特点就是营养全
面，买一瓶相当于同时吃好
几种油，长期吃有利于人体
健康。这种说法准确吗？应
该如何挑选调和油？近日，
相关专家针对广大群众关注
的问题作出了解答。

从单品种的植物油来
说，每个品种都有自己独特
的营养价值，比如大豆油的
维生素E含量高于其他一
些品种植物油；茶油的单不
饱和脂肪酸含量可能会高
于其他种类。把这些不同
的植物油混合到一起配置
成调和油之后，那么它所含
有的营养物质就会增多，所
含有的一些营养素量也相
应会得到提升，整体的营养
价值就会比单一品种的营
养价值高一些，更符合机体
对脂肪酸均衡摄入的需求。

但如果经常只吃某一
种调和油，不进行更换，多
品种、多样化的效果
并不会特别理想。
所以即便是吃调和
油也应尽量换一
下品种，不
同品种的
调和油搭
配起来吃，
能够更好
促进人体
对各种营
养素的均
衡吸收。

调和油
营养更多样？

1.小分量包装
小包装容量小，能很快吃

完，然后就可以进行下一个品
种的轮换，这样更有利于多品
种、多样化选择。

2.注意配料表
在种类多的前提下，各种

类的占比应相对均衡。
3.维生素E的含量
可通过商品的营养标签

去看，如果已经标注了维生素
E的含量，肯定比没有标注的
要高；同样标注了的，可选择
在标注里面相对高的油去选
用。

除调和油外，大家可以根
据炒菜习惯和适合人群挑适
合自己的油。烹调油里99%
以上的成分都是脂肪，脂肪的
差异主要体现在脂肪酸上。
脂肪酸分为饱和脂肪酸和不
饱和脂肪酸，后者又分为单不

饱和脂肪酸和多不饱和脂肪
酸。从营养学上讲，不饱和脂
肪酸含量更多的油相对更健
康。其中，单不饱和脂肪酸有
助降低低密度脂蛋白胆固醇
（“坏”胆固醇），增加高密度脂
蛋白胆固醇（“好”胆固醇），预
防心血管疾病；多不饱和脂肪
酸也能调节胆固醇水平，具有
降低血脂、改善血液循环、抑
制血栓形成的作用。

研究表明，只有各类脂肪
酸达到平衡，才能起到促进健
康的作用。建议成年人膳食
中饱和脂肪酸、单不饱和脂肪
酸和多不饱和脂肪酸应维持
在1∶1∶1的适宜比例。需要
注意的是，这个比例说的是整
个膳食结构，既包括烹调油中
的脂肪酸，也包括肉、蛋、奶等
动物性食物中的脂肪酸（多为
饱和脂肪酸）。

如何挑选调和油？

只要是质量合格的食用
油都是可以安心食用的，但这
几种油并不建议吃。

1.开封超过3个月的油
在很多人的固有认知中，

不管食用油开封了多久，只要
没过保质期就都能吃，其实这
个认知是错误的。虽然食用
油没过保质期，但开封太久会
增加油脂感染霉菌的风险；而
且如果没有做好密封处理，油
脂与空气当中的氧气接触，会
发生氧化反应，产生一些氧化
产物。进食含有微生物超标、
黄曲霉毒素以及部分氧化产
物的食用油，会影响健康。所
以，尽量不要食用开封超过3
个月的食用油，平时尽量购买
小瓶装的油。

2. 反复煎炸的油
生活中很多家庭都有这

样的习惯：炸完食物之后，会
用剩下来的油继续炸东西或

是炒菜等。但反复煎炸的油
很容易产生致癌物，如苯并
芘、丙烯酰胺、杂环胺等，长期
食用会给健康埋下隐患。另
外，食用油反复使用的情况
下，还会产生大量的反式脂肪
酸，它不仅会导致发胖，还会
增加患心血管疾病、老年痴呆
等的概率。

3. 一些小作坊的“自榨
油”

有不少家庭喜欢吃自榨
油，认为这种食用油的口感会
更加浓厚，味道也会更香。实
际上，有些自榨油存在安全隐
患。早前有多个粮油店被查
出自榨油黄曲霉毒素含量超
标，一方面是因为用的原材料
有可能是已经发霉、变质的；
另一方面是因为生产环境很
差，机器也比较脏，而且还没
有经过精炼，无法彻底除掉杂
质和有害物质。

这3类油不建议吃

公 示
本人:王东、张树文，公民身份证

号:370922196809196131、
230621196912232715，现为道外区松
浦镇东方红村前曹家屯(土地登记审
批表：178 号）房屋受让人,地号：外松
13-1-178，原房屋所有人李凤荣于
1996年 6月 5日已将该房屋实际交付
本人，由本人实际占有。

本人自愿承诺，原房主李凤荣及
家人联系不上，该房屋已为本人所
有，产权无争议，如本人承诺与事实
不符，因该房屋产权发生任何纠纷由
本人承担全部法律责任。

如有异议，请自本公告之日起十
五个工作日内，将异议书面材料送达
哈尔滨市松北区松浦街道办事处。


