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“2021年5月17日，今天小风
（化名）生病了，他奶奶给我打来求
助电话，我赶紧领孩子去了医院，幸
亏只是流感。”“2022年1月28日，
快过年了，今天给孩子们买了点儿
年货，挨家送过去竟然走了大半
天。”“2021年3月9日，一直不爱说
话的小点点，今天竟然开口叫我高
妈妈，我太高兴了！”三年的童伴妈
妈经历，高艳梅收获了孩子们的爱
和家长的信任。高艳梅感慨到，虽
然日子过得忙忙碌碌，甚至顾不到
自己家，但是看着自己的儿女因此
迅速地成长起来，她也很欣慰。

“2023年 1月 8日，看着孩子
们热热闹闹地聚在一起，我觉得心
里暖暖的。”高艳梅的工作日志上
这样写道。

“孩子们聚在一起，
我觉得心里暖暖的”

生活报讯（记者李丹）1月5日，爱心企
业向黑龙江省慈善总会捐赠复方芩兰口服
液、双黄连口服液40件，价值112000元。
截至目前，该爱心企业已累计向黑龙江省慈
善总会捐赠价值923997.46元的新冠病毒感
染对症药物。活动当日，慈善总会项目部部
长李竹翠代表总会进行了接收，并向企业发
放了捐赠证书及感谢信。

爱心企业向省慈善总会

捐11万余元抗病毒药品
累计捐赠90余万药物

生活报讯（记者李丹）1月
10日，“大手拉小手世界手牵手”
青少年国际冰雪交流活动暨《我
与我的故事》国际青年短视频大
赛启动仪式在雪博会开幕，来自
俄罗斯、韩国、日本、巴基斯坦等
11个国家的留学生及中国青少
年代表共计70余人参加活动。

上午活动中，来自黑龙江大
学各国留学生代表与中国青少年
结对在雪博会互动，互赠新春礼
物，中外青少年小手拉大手，共游
太阳岛雪博会，留学生们品味了
东北特色美食“铁锅炖”等美食感

受中华美食的魅力。下午，活动
一行人在哈师大文博馆，领略中
国传统文化。傍晚，中外青少年
在流光溢彩、美轮美奂的哈尔滨
冰雪大世界中感知冰雪艺术的魅
力。在冰雪艺术体验营聆听冰雕
制作过程，学习将冰与中国传统
木刻版画相结合，亲手设计制作
属于自己独一无二的冰版画，体
验冰雪带来的乐趣。

满满的行程中，留学生们用
镜头记录下美好时光，拍下美图
和视频，发给朋友、家人，向世界
展示我与中国的故事。
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海伦童伴妈妈高艳梅

一本工作日志记录30个孩子点滴
生活报讯（见习记者刘维

娜 记者李丹）“童心港湾”是专
门针对农村留守儿童和困境儿
童的一个关爱项目，目前我省
服务留守困境儿童阵地“童心
港湾”已经建设投入运行项目
点42个，每个“童心港湾”选配
一名“童伴妈妈”，负责联系本
村留守儿童，履行登记建档、定
期走访、指导督促监护人履行
监护责任、收集需求并及时回
应等职责。近日，记者就采访
了其中一名童伴妈妈高艳梅。

“2023年1月8日，这个周
末有近20个孩子来港湾参加活
动，孩子们聚在一起聊了起来，
我就抓紧时间检查孩子们寒假
作业的进度，还好没有落下的，
这周表现都很好。”这是我省海
伦市向荣乡向心村童心港湾的
童伴妈妈高艳梅的工作日志，
简单的话语涵盖了她对孩子们
的牵挂与期望。今年41岁的高
艳梅，是30个留守儿童的“高妈
妈”，3年的相处，她以幼教人的
细心爱心一点点地改变着孩子
们，让他们变得阳光开朗，心中
充满了爱。

今年41岁的高艳梅，从事幼儿园教师工作多年。
她发现幼儿因为原生家庭的原因，性格会出现很多不
良的表现，比如内向、孤单、胆小、任性等。“原生家庭的
原因导致的不良性格，会给日后的生活学习带来影响，
我怎么做才能更好地帮助他们呢？”2019年10月，高
艳梅通过村共青团志愿者的介绍，得知了童伴妈妈这
个项目，她毫不犹豫地报名了，并到成都学习。

培训后，通过考试的高艳梅在同年11月份正式上
岗了。从此以后，村里的30名留守儿童成了她的牵
挂。他们一起写作业、下棋、做游戏、阅读，只要有时
间，高艳梅就会陪在他们身边，听他们讲自己的心事，
给他们讲人生的道理。

村里30个孩子成了她的牵挂

在高艳梅的日记中写
道：“2020年3月15日，琳
琳不写作业被我发现了。”
刚认识琳琳的时候，她刚
上一年级，成绩在班级垫
底，高艳梅通过几次家访
发现了问题。“孩子四岁的
时候，她的父母就离异了，
琳琳一直跟着老人生活。
老人不识字，不知道怎么
辅导孩子学习，所以琳琳
就不写作业。”在和琳琳的
班主任老师沟通后，高艳
梅决定每天都去辅导琳琳
写作业。忙不过来的时
候，也坚持用微信联系，帮
琳琳把每天不会的问题都
讲明白，决不积压到第二
天。“今天，琳琳的班主任
和我说，琳琳最近的成绩
提高了，并表扬了她，我很
开心！”经过几个月的努
力，高艳梅的工作日志中
出现了这样一句话。

每天辅导留守儿童
写作业

生活报讯（记者李丹）10日上午，共
青团“青春暖流”关爱留守儿童行动，暨黑
龙江希望工程快乐冰雪公益项目启动仪式
在哈尔滨太阳岛国际雪博会顺利开展。来
自哈尔滨市松北区前进小学留守儿童和黑
龙江大学留学生，共70人参与活动。

辞旧迎新，年岁并进。仪式上，留守儿
童代表为领导嘉宾佩戴红领巾，表达了孩
子们由衷的谢意。新春佳节到来之际，省
青联委员为留守儿童精心准备了爱心新年
礼包，领导嘉宾现场发放了由黑龙江省少
工委为孩子们准备的新年新书包和爱心文

具。这份用爱填满的礼包是对孩子们的祝
福和对未来的美好期许。

写福字 送助学礼包包

共青团共青团““青春暖流青春暖流””关爱留守儿童行动来啦关爱留守儿童行动来啦
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公益公益慈善慈善大使大使 本报记者李丹
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