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为圆“飞行梦”空姐辞职考民航飞行员

哈尔滨籍女飞行员李晓溪

又美又飒又美又飒 向向风而行风而行

生活报记者 周际娜
反映民航职业生

态真实故事的行业剧
《向风而行》在央视热
播。不少民航人笑称

“追这个剧，有种加班
的感觉”，哈尔滨籍女
飞行员李晓溪便是其
中之一。她是中国东
方航空上海飞行部的
一名80后“女飞”，截
至今年1月中旬，已
安全飞行约4700小
时，飞过国内外50多
个城市。

戴着炫酷的墨
镜，穿着帅气的飞行
制服，肩章三道杠。
又美又飒的李晓溪，
目前执飞宽体飞机
A330，是一名有着6
年民航飞行经验的副
驾驶。相比于高中毕
业后学飞的“养成
生”，她的飞行之路更
加曲折。李晓溪曾是
东航的一名乘务员，
辞职后进入航校学
习，一路过关斩将终
于圆了自己的“飞行
梦”……

回到东航后，李晓溪成为了
当时全国为数不多的女飞行员
之一。等待她的是改装机型理
论学习、模拟机训练、本场训练
等一系列严格的训练和考核，全
部通过后，2017年2月12日，她
第一次执行民航飞行任务，那一
天刚好是她的生日。踏进空客
A320驾驶舱的那一刻，李晓溪
的心情无比激动，“以前当乘务
员是向右转走进客舱，这回是向
左转走进驾驶舱，高兴得眼泪都
快出来了。”

跟医生有些相似，飞行员是
一个需要终身学习的职业。在
电视剧《向风而行》里，王凯饰演
的机长“顾南亭”不管飞行多累，
每天仍坚持学习两小时。“在现
实中，这一点儿都不夸张。”李晓
溪跟记者感慨道，飞行员要学习
的东西太多了，比如熟悉各种机
型、理论知识，还有公司的运行

手册、法规等，既枯燥又繁琐，而
且内容更新很快。他们不仅每
月、每季度都有考试，每年还要
参加两次复训，考核没通过会被
停飞，甚至要面临转行。

在一个容错率几乎为零的
行业里工作，飞行员不仅要技术
精湛、作风严谨，心理素质也必
须过硬。李晓溪坦言，每天的工
作压力很大，她接触过的大队长
也确实像“顾南亭”一样冷面、严
苛，“飞行安全无小事，为了守护
身后数百个家庭的幸福，容不得
半点马虎。就像电视剧那样，平
时飞行员的发型、着装都会被严
格管理，就是要将一丝不苟的专
业精神和严谨作风，融入到日常
的每一个细节之中。”

并不是上了飞机才算开始
工作，其实，从执飞的前一天，飞
行员们就已经进入状态了。李
晓溪介绍道，每次执飞前要进行

线上准备，进入飞行网答相关测
试题，查看第二天的航路信息、
机组人组、天气状况、航路风险
等。“即便是身经百战的五星机长，
这时心里会也会绷着一根弦。”但
有意思的是，即便是压力再大，很
多飞行员仍具备“秒睡”的能力，如
果是飞早班航班，李晓溪甚至常常
早于闹钟15分钟醒来，“生物钟就
像是设定好了一样。”

起飞前，飞行员一般会提前
100分钟到达机场，进行签到、酒
精测试、领任务书、签派讲解、机
组会议、乘务协同，之后是进场、
过安检等，上飞机还要做好驾驶
舱内的各种航前准备、绕机检
查、签油单等，整个流程非常繁
杂，不能有任何遗漏和差错。

不飞的时候，李晓溪会通过
弹钢琴、打乒乓球来让自己放
松，她笑道：“这是小时候在哈尔
滨少年宫学的。”

日常学习考试不断 身边不乏“冷面顾南亭”

把飞行员分成“男飞”和
“女飞”，这是地面上才有的“待
遇”。李晓溪直言，“上了天不
分男女，驾驶舱里只分机长和
副驾驶，飞行安全始终是第一
位的，不会因为你是女飞行员，
就降低标准和要求”。

跟女主“程霄”一样，现实
中的女飞，往往也都有股不服
输的倔劲儿，干起活来跟男的
一样。生活中难免会遇到糟心
事，可一旦坐进驾驶舱，一切坏
情绪不能带上天，就像李晓溪
说的，“只想着怎么把今天的航
班飞好，其他什么都不想。”

平时在复训中，飞行员会
演练各种紧急情况，比如“双液
压失效”等。多年来，李晓溪的
飞行十分顺利，但2021年她在
飞北京时曾遭遇过一次紧急情

况，飞机遇到了沙尘暴，先是
“风切变”，而后飞机突发状
况。关键时刻，作为副驾驶的
李晓溪保持沉着冷静，配合机
长按飞行手册逐一处置特情，
最终成功备降大兴机场。

“女飞行员的优势是心思
缜密，特别是突发状况下，只要
心里不慌，其实更能胜任这份
工作。”李晓溪说。

飞机驾驶舱被称作是“全
世界最美办公室”，在万米之
上，李晓溪领略过祖国大好河
山、茫茫云海，仿佛近在眼前的
满月，绚丽舞动的极光，以及夜
晚太平洋上的点点渔火……她
从2018年 6月开始飞国际航
班，以前最常飞巴黎、洛杉矶，
还飞过罗马、奥克兰、阿姆斯特
丹等20多个国外城市。 国际

航班飞行时间长，作息更不规
律，对英语水平要求更高，好在
这些难题都被她化解了。疫情
期间，飞往国外的客运航班骤
减，她曾被派去武汉送物资，还
常飞客改货航班，往返于国内
外机场和隔离酒店之间，最长
三个月没跟家人见过面。由于
工作出色，李晓溪曾荣获2021
年上海市巾帼建功标兵。

飞行员肩章上的前三道
杠，分别代表着专业、知识、技
术，和每个副驾驶一样，李晓溪
的目标是累积更多的飞行时长
和起落，未来给自己再添一道
杠，成为一名机长。而这第四
道杠意味着“责任”，就像《向风
而行》剧里说的那样，对每个飞
行员而言，“选择了飞行，就选
择了相伴一生的责任……”

“上了天不分男女，只分机长和副驾驶”
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承接家庭装修、办公场所
装修；家装、工装整屋家具定
制；承接同行二手单柜体定制；
工厂一站式服务→设计→加工
→安装。

橱柜门、衣柜柜门定制加工
（种类有PVC吸塑、PET、高光纳
米板材等）；免漆板材加工定制柜
体（材料与环保等级自选）。

工厂设有样板展厅，欢迎参观
选购。

定 制 热 线
18904515815
15846048899
工厂地址：哈尔滨市南岗区

王岗镇哈双公路592号，金福来
家具有限公司

从儿时起，李晓溪就与飞机
结缘。她家住在香坊区，不满周
岁的时候，家人带她去照相馆拍
照，小女孩通常更喜欢漂亮椅子
或者小木马，但据她母亲回忆，
晓溪当时不会说话，却坚定地指
向了一架红色“小飞机”，最终如
愿坐进“驾驶舱”，拍下了人生中
的第一张“飞行照”。此外，在李
晓溪的童年记忆中，姥姥常带她
去一个废弃的老机场玩，尽管那
里早已没有飞机起落，“去机场”
依然承载了她许多美好的回忆。

“我从小就梦想当飞行员，
可惜我上学的时候，各大航司几
乎不招女飞。”李晓溪回忆道，她
不得不以一种更加现实的方式
逐梦蓝天。从沈阳航空航天大
学社会科学专业毕业后，2005
年，她进入东方航空成为了“空
姐”。第一次参观驾驶舱时，看
着密密麻麻的精密仪表盘和开
关，她心潮澎湃，更加确定了那
里才是自己的心之所向。

幸运的李晓溪，赶上了中国
民航业大发展时期。在得知东
航招女飞的消息后，她决定辞职
报考飞行员。飞行员的招收途
径主要是养成生、“大改驾”和
“大毕改”。拥有本科学历的李
晓溪，在通过笔试、心理测评、体
检后，进入中国民用航空飞行学
院广汉分院学习。当时，她的孩
子才6个月大，还没断奶。

成为飞行员的过程是极其
艰辛的，据说“汗水和眼泪能灌
满驾驶舱”。飞行学员学习的内
容不少跟数学计算有关，文转理
的李晓溪克服重重困难，学习航
空理论、航空气象、陆空对话及
航空英语等课程。在通过“私商
仪”考试后，开始下飞行队训练。

“即使闯过了好多关，实操
阶段也不是所有学员都能飞出
来，随时都有被淘汰的可能。”李
晓溪说，为了圆飞行梦她每天起
早贪黑学习，2013年9月，终于
驾驶小飞机首次单飞，最终花两
年半时间从航校顺利毕业。

艰辛学飞路
“汗水和眼泪
能灌满驾驶舱”
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《长安的荔枝》

慢书吧

苏墨
知乎上有这样一个问题：最

难的时候，你是怎么熬过的？点
赞最高的回答是：其实没有任何
技巧，就是笨笨地熬。

是啊，人生哪有什么捷径。
那些你看到的高光璀璨，背后莫不
是无数个日夜的死撑；那些你以为
的一鸣惊人，其实是厚积薄发的水
到渠成。正如纪伯伦说的：“除了
通过黑夜的路，人们不能到达黎
明。”人在低谷最好的活法：熬。

前几天，同学聚会。聊起来
才知道，小夏竟然是某知名自媒
体大号的签约作者，自己在家一
边带娃，轻松实现月入上万。在
坐有很多也曾经试水自媒体，大
都不了了之。有的还在垂死挣
扎，一听小夏这么厉害，纷纷让她
分享秘诀。

小夏说：“哪有什么秘诀，不
过是硬撑、死熬、傻傻的坚持。”看
着我们怀疑的目光，她接着说：

“在这三年里，为了过原创，曾被
一次次拒绝折磨得死去活来。有

过很长一段时间，每天只有几块
几毛的收益，连买个馒头的钱都
不够。最难的时候，丈夫失业，父
亲重病住院，还得照顾两个孩
子。为了不断更，经常熬夜到凌
晨二三点，头发大把大把地掉
……曾无数次想放弃，只是每次
想放弃的时候，就告诉自己再坚
持一下，这世界从来不会把你想
要的东西拱手相送。就这样熬着
熬着，才有了现在的成就。”

听着她娓娓道来，我忽然想起
一句话：“欲攀高峰，必忍其痛；欲戴
皇冠，必承其重。”哪有什么开挂的
人生，不过是苦熬的结果。熬住了，
你就出彩；熬不住了，你就出局。知
乎上有这样一句话：每位爷都是从
孙子过来的。所遇到的难，从来不
是障碍，而是你通往成功的铺路石。

所有的礼物，藏在一个叫做
“磨难”的盒子里。之前，在《剽悍
晨读》听到这么一句话：

人啊，不能光选择做容易的
事，时间久了会变傻。难的背后，
才是增值与成长。思之甚是有

理。那些难的、让我们煎熬的事
情，不正是因为里面有新的、我们
不会的东西，而这不才是我们正
需要的吗？好走的，都是下坡路；
难，正是因为爬坡。

没有谁的人生是一帆风顺
的，心态不同，最终结局亦会不
同。有三个建筑工人在工地上干
活，风吹日晒，日复一日。一天，有
人采访他们在干什么？第一个人
生气地说：“你没看见我在搬砖
吗？”第二个人认真地说：“我在盖
房子。”第三个人快乐地说：“我在
筑造美丽的家园。”

若干年以后，三个人的命运
也截然不同。第一个人还在工地
上继续打工，第二个人成为了一
名建筑设计师，第三个人却成为
了一家建筑公司的老板。

当你换个角度看问题，所有
的煎熬都是为了成就自己。特别
喜欢杨绛的那句话：乌云蔽天的
岁月是不堪回首的，可是停留在
我记忆里不易磨灭的，倒是那一
道含蕴着光和热的金边。

乌
云
镶
着
金
边

作者：马伯庸
出版社：湖南文艺出版社
出版时间：2022年10月

唐朝诗人杜牧的一句“一骑
红尘妃子笑，无人知是荔枝来”
一千多年来引发了人们的无限
遐想，但鲜荔枝的保鲜时限仅有
三天，这场跨越五千余里的传奇
转运之旅究竟是如何达成的，谁
让杨贵妃在长安吃到了来自岭
南的鲜荔枝？作者马伯庸就此
展开了一场脑洞非常大的想象。

沿袭马伯庸写作一贯以来
的时空紧张感，不仅让读者看到
了小人物的乱世生存之道，也感
受到了事在人为的热血奋斗。

陈军
我的家乡在泰山脚下。过了腊

八节，人们翘首盼望的事儿便是过
年，一年一岁皆团圆，年味最浓在童
年，时光抹不去记忆中家乡的年味。

老家距离县城几公里，跟着伙伴
们去城里买年货，城里虽有鞭炮声，
远没有家乡的年集热闹有趣。腊八
节后，集市的鞭炮声噼噼啪啪响起来
了，他们高声叫卖，变着法儿地夸自
己的货好，各自点燃炮仗炫耀威力，
有的在一个车上分几个方向同时燃
放，光彩夺目，震耳欲聋，是集市上最
热闹的风景。大人们手里有钱，买一
挂几千响的，小孩子钱少，只选几毛
钱一挂的小钢鞭儿、窜天猴或甩地
炮。儿时过年，可以没有新衣服穿，
不能没有鞭炮在手。

守岁熬年是必不可少的习俗，大
人们的说法是一夜不睡能长命百
岁。晚上，一家人开始分工，准备供
桌和供品，请出祖辈的牌位，包供饺，
备好鲤鱼，盘好公鸡，再煮一大块猪
肉氽丸子，这是供桌上不能少的“铁
四样”。老家的年夜饺子是素馅的，
豆腐白菜的寓意“百财兜福”，芹菜豆
腐的寓意“擒财兜福”。饺子里还藏
着硬币，谁吃到谁最有福气。守岁灯

的底座是用白菜疙瘩（聚百财）做
的。点燃守岁灯后，一家人围坐炉
旁，摆好果盘，打开话匣子，回味这一
年的过往，等待着辞旧迎新的时刻。
守到午夜，饺子煮熟，开始上供，敬天
地敬祖宗，期盼来年有个好收成。大
家吃年夜饭，喝辞岁酒，放迎新鞭炮，
迎送一宵，照岁天亮。

“爆竹声中一岁除，春风送暖入
屠苏。”天刚亮，孩子们换上新衣裳去
给长辈们拜年。老人们还没起床，压
岁钱放在各家的窗台上，事先用小布
袋准备好，可以隔着窗户拜年，老人
发话后孩子们自己取。早上吃完饺
子，再随着大人在铺满红色鞭炮碎屑
的街道上排长队挨家拜年，家家红灯
笼，户户红对联，在声声祝福中，感受
着淳朴乡情和温馨年味。

春节后走亲戚，会持续到元宵
节。先到姥爷家，再去姑家、姨家，还
要跟着父亲看望奶奶家的老亲戚。表
兄表弟表姊妹年龄相仿，共同语言多，
见了面会交流一年来的新鲜事儿，比
学校、比成绩、比见识，还可以滚铁环、
打陀螺、顶沙袋，赶上大雪天还会堆雪
人、滑雪、打冰溜子。在亲戚家玩一
天，吃饱喝足，临了还被奖励些压岁
钱、学习文具、小人书等，开心极了。

正月十六是家乡的“爬桥节”，早
早地跟着大人去旧县大桥“爬”桥，

“爬”出健康爬出欢乐，从北头走到南
头“爬”到桥头，不许回头看，只许往前
走，祈福来年好运，风调雨顺，晦气随
着汶河水流走。边走边用红布条将栓
石放在桥上，兴致高的还会走到更远
的老爷庙祈福，挤得满身是汗。恰好
春风吹来，汶水泛光，已是春意盎然。

“爬桥节”这天不收税。桥南边
的空地很大，搭一戏台子，有魔术表
演和戏曲表演，村民自发组织起巡逻
队、锣鼓队、秧歌队、高跷队，锣鼓暄
天十分热闹，还有猴戏团、马戏团，十
里八乡的村民汇成人山人海。老人
们结伴看戏，年轻人玩套圈、打气球，
女孩买衣服、挑饰品，小孩们看皮影
戏、看魔术。买足自己喜欢的东西
后，吃顿油条便是盛宴。等到压岁钱
挥霍得差不多了，大家满载而归。第
二天，大人开始工作，小孩们忙开学，
至此春节结束。

那时候过年，小孩们心中没有负
担，脸上洋溢着天真和朝气，即便物
质不太富足，日子苦一些，却觉得有
年味。现在过年，鞭炮声少了，年味
淡了，过年过成了假期，但还是会盼
着过年，并怀念起小时候的年味。

记忆中的

黑夜精灵黑夜精灵
叶微雨

月光很少，远山朦胧而无言
踏歌而来的风落在指尖
沁凉如秋，起落间的弹奏
与落花，与枯叶，与你

无眠且无眠吧
戛然而止的喧闹，静谧漂浮
泉水浇灌的树已隐隐生长
白日赞叹的行人，在酣梦中

忘却
飞鸟掠过树梢


