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生活报讯（记者栾德谦）
记者近日获悉，2月7日是哈尔
滨冰雪文化诞生60年的生日，
哈尔滨兆麟公园、冰雪大世界、
太阳岛雪博会当天将推出系列
活动，1963年2月7日出生的游
客可凭本人身份证件免费游览
太阳岛雪博会。

据了解，哈尔滨冰灯艺术游
园会是中国冰灯艺术的发源地，

1963年2月7日，首届哈尔滨冰
灯游园会在兆麟公园诞生，创造
了举世瞩目的哈尔滨冰雪文
化。7日是哈尔滨冰灯艺术游
园会60岁生日，为迎接这一喜
庆时刻，哈尔滨太阳岛集团邀请
最早的冰灯组织者、建设者、老
领导、老专家、冰灯冰雕技艺非
遗传承人等60位冰灯历史见证
者，欢聚兆麟公园第49届哈尔

滨冰灯艺术游园会。兆麟公园
将联合道里区率先启动冰雪60
年活动，象征哈尔滨冰雪文化
60岁生日的60块冰砖将搭建
成一座冰金字塔。

7日，与哈尔滨冰雪60年
有“同生缘”（即1963年 2月 7
日出生）的市民游客，可凭本人
身份证件在太阳岛雪博会免费
游园一天。

@1963年2月7日出生的您

太阳岛雪太阳岛雪博会今日博会今日

生活报讯（记者李威兵）哈市
7-9日昼夜温差较大，北部及东部区
域夜间气温仍较低，公众需根据气温
变化调整衣物，防范呼吸系统或心脑
血管系统疾病发生；风力持续较小，大
气扩散气象条件较差，易出现雾或霾
等低能见度天气，交通部门需加强安
全管控，燃煤取暖需注意防范一氧化

碳中毒。
本周哈市有两次降雪过程：9日夜

间至10日白天自西向东有一次阵雪
天气过程，降雪量在1mm以下；11日
有一次小到中雪天气过程，降水相态
复杂，白天中南部雨夹雪转雪，北部以
雪为主，夜间全市转为阵雪；其余时段
为晴到多云天气。此外，记者从黑龙

江省生态环境监测中心获悉，7-8日，
哈尔滨、绥化两地有中度污染天气，9
日后，空气质量将有好转。

哈市天气预报：7日白天：全市晴
有时多云；西南风转西北风1～3级；
最低气温北部及东部-27～-24℃，
其 他 区 域 -23～-20℃ ，最 高 气
温-8～-5℃。7日夜间至8日白天：

全市晴有时多云；西南风转西北风
1～3级；最低气温北部及东部-27～
-24℃，其他区域-23～-20℃，最高
气温-8～-5℃。8日夜间至 9日白
天：全市晴转多云；偏南风1～3级；最
低气温北部及东部-27～-24℃，其
他区域-23～-20℃，最高气温-6～
-4℃。

阵雪+小到中雪 哈市本周有两次降雪 今明易出现雾或霾

务工+返校+境外游客流 冰城航线仍火爆

“邮娃”业务增加三倍
新马泰线路很热门

生活报讯（记者栾德谦）元宵节已过，航空市场受长假效应、节日效应的影
响逐渐减弱，春运也进入尾声。但记者从南航黑龙江分公司获悉，目前返程务工、
学生返校、境外旅游的客流逐渐增加，冰城航线依旧火爆。

记者从南航黑龙江分公司了解到，
正月十五过后，机票价格较春运高峰阶
段下降10%-20%，南航在哈尔滨推出
一系列至北上广深等城市和旅游热点
城市的机票优惠：近一周，哈尔滨-北
京大兴最低折扣4折，680元起售、哈
尔滨-深圳最低折扣4.2折，1400元起
售、哈尔滨-上海浦东4.2折，1000元
起售、哈尔滨-广州最低折扣3.3折，

1350 元起售、哈尔滨-三亚 2.3 折，
1050元起售、哈尔滨-海口3折，1000
元起售、哈尔滨-珠海5.3折，1570元
起售。

据介绍，近期由于机票价格较为优
惠，又恰逢节日过后，返程务工人员逐
渐增多，部分热点航线时刻较好的航班
超低价机票数量有限，旅客也可通过错
峰出行，购买价格更加经济的机票。

冰城飞往北上广深 票价均有折扣

据南航黑龙江分公司宣传主管
李冰川介绍，由于今年春节较早，春
运结束时间为 2 月 15 日，目前距离
开学还有一段时间，部分学生已开
始返校，还有部分学生在家长陪同
下抓紧最后的假期，到旅游热点城
市游玩。

近期仍有众多外地游客来哈感受
冰雪旅游，预计未来哈尔滨进出港客流

量还将保持一段时间。近期，南航在哈
尔滨进出港航班上的无人陪伴儿童同
比增加300%以上，为满足广大家长和
无陪儿童出行的需要，南航黑龙江分公
司不仅在哈尔滨机场增派服务人员，提
供办理无陪儿童手续、解答各类咨询等
服务，还进一步加强了客舱服务工作，
关注和照顾好机上的无陪儿童，让孩子
放心出行。

哈尔滨冰雪游仍热门“邮娃”业务增加三倍

2月6日起，国家文旅部试点恢
复全国旅行社及在线旅游企业经营
中国公民赴泰国等20个国家出境团
队旅游和“机票+酒店”业务。目前，
南航持续加大国际运力投放，恢复及
新开12个目的国家的48条往返航
线，为旅客提供全国出发的丰富航班
选择。南航联合旅行社推出了新西

兰、菲律宾、柬埔寨、老挝、马来西亚、
泰国、新加坡、印尼、肯尼亚、马尔代
夫、俄罗斯、阿联酋等目的地的首发
旅行团，广州出发往返直飞，享受首
发团礼遇。此外，有数据显示，传统
的新马泰旅游线路2、3月出行需求
火爆。

图片由南航黑龙江分公司提供

境外游热度再起 新马泰线路火热

免费游免费游
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承接家庭装修、办公场所
装修；家装、工装整屋家具定
制；承接同行二手单柜体定制；
工厂一站式服务→设计→加工
→安装。

橱柜门、衣柜柜门定制加工
（种类有PVC吸塑、PET、高光纳
米板材等）；免漆板材加工定制柜
体（材料与环保等级自选）。

工厂设有样板展厅，欢迎参
观选购。

定 制 热 线
18904515815
15846048899
工厂地址：哈尔滨市南岗

区王岗镇哈双公路 592 号，金
福来家具有限公司
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华泽养老院
招自理、半自理、卧床老人，吃的

好、住的好、玩的好，对半自理和卧
床老人提供专业护理。交通便利，
配套齐全、药店、洗衣房、食堂、专业
医护队伍、老年大学、琴棋书画特色
班、24小时热水、冰箱、互动电视、
无线网络等。哈西红星城3号楼

乘坐57.58.236公交车直达
电话:0451-51025111、18545866229

生活报中缝广告生活报中缝广告
受理地址：哈尔滨道里区地段
街1号生活报一楼阳光大厅
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黑龙江盘古胜禾广告
有限公司专注手机广告推
广业务，整合线上优质资
源，公司主营业务包含：微
信朋友圈广告、微信视频号
广告、腾讯新闻信息流广
告、抖音信息流广告、快手
信息流广告、小红书信息流
广告、三大运营商 5G短信
广告业务等。

诚 聘

招聘：广告销售顾问5人
岗位要求：
1、有广告行业销售经营

2、房产、金融、政府、快消品
行业有一定人脉关系

3、学习能力强，人品正直

薪资待遇：
4000元-6000元底薪+高

提成，试用期3个月，转正后缴
纳5险

地址：哈尔滨市南岗区
比乐街29号

联系人：齐先生
电话：18686832188

黑龙江盘古胜禾广告有限公司

军人素质，真诚服务，七折优惠，全市各区均可发车
退役军人搬家
18745057660
18845765103
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生活报讯（记者史天一）
“卖家说减肥药效果明显买了
不后悔，但我用完之后不仅一
点效果没有，还有一些副作
用。”随着减肥热的兴起，越来
越多的减肥产品打出了“绿色
健康、效果明显”的口号进行
推销，但却真假难辨。近日，
哈尔滨市公安局呼兰分局就
破获了一起打着“减肥奶片”
旗号，销售有毒有害食品的案
件。

1月，呼兰分局民警接到

线索称，辖区居民吴某通过网
络销售一种名为“减肥奶片”
的“三无”减肥产品，经权威机
构检测，发现该产品内含有国
家明令禁止添加的有害成分。

了解情况后，呼兰分局食
药环侦大队联合原野派出所
迅速开展侦查工作。经过连
续工作，民警很快掌握了吴某
的全部涉案证据，依法并将其
传唤至公安机关接受调查。

据吴某供述，她 2022 年
10月在网络上了解到了一款

名为“减肥奶片”的减肥产品，
产品广告夸大的效果让她动
起了牟利的想法。她进购了
一批“减肥奶片”，并通过微信
朋友圈进行推销。

经警方核实，自 2022 年
10 月至今，吴某共计对外销
售“减肥奶片”200余片，非法
获利1300余元。

目前，犯罪嫌疑人吴某已
被呼兰警方依法采取刑事强
制措施，案件正在进一步工作
中。

有毒有害！

女子朋友圈卖“减肥奶片”被查

生活报讯（记者栾德谦）“您
一采访解决了困扰我们十年的难
题！谢谢记者帮忙！我们终于过
了一个安心年。”1月12日，生活
报刊发了哈市南岗区宣礼街居民
反映下水总堵《希望尽快修好 过
个顺心年》一文，物业表示尽快前
往维修。2月6日，小区居民高兴
地向记者反馈，下水堵塞问题彻
底解决了！

1月12日，本报刊发了宣礼
街80号五单元居民反映下水管
频繁堵塞影响用水情况，稿件刊
发后，引起小区居民广泛关注。

随后，小区居民向记者反馈：
“当天晚上五点钟施工完毕，在下
水管主管的拐弯处掏出了很多杂

物。原来的铸铁管破拆了，更换
了一段塑料管，施工完毕后试水
成功。里面掏出一段木方，大约
二十公分长。还掏出一根铁管
子，有一米多长。”近日，小区物业
魏师傅向记者反馈，“现在这段管
线里的杂物已经彻底清淘干净，
这段管线也更换了，彻底解决了
下水堵塞问题。”

2月 6日，小区居民向记者
表示感谢，并说：“上次处理完到
现在快一个月了，一点事没有
了。之前这十年从来没这么消
停。感谢帮办记者的热心帮助，
您解决了困扰我们十年的难
题！特别是在春节前为我们解
了燃眉之急，让我们彻底告别了

下水堵塞的烦恼。终于过上一
个祥和、舒心的春节！我们居民
向您表示感谢！”

图片由小区居民提供

“希望尽快修好过个顺心年”后续

小区居民：感谢“帮办”下水彻底不堵了！

生活报讯（记者栾德谦）日前，齐齐哈尔
客运段东莞车队担当的K570次乘务人员帮助
并开导离家出走见网友的17岁女孩，助其回家
团圆，得到了女孩家属的感谢。

1月29日17时许，东莞东开往齐齐哈尔
K570次列车从樟树东站开车后，列车长刘超收
到一条12306工单信息提示称，K570次列车上
有一名未成年女孩在未告知父母的情况下独自
乘车去见网友，其父母在吉安站向车站工作人
员求助，希望列车员帮助劝返。

随后，刘超立即组织各车厢乘务员进行逐
一排查，最终找到这名女孩。原来，小丽（化名）
今年17岁，跟随父母在吉安生活，因为与家人
吵架，随后要乘车去沈阳见网友。

刘超和乘务人员耐心地将小女孩邀请到餐
车进行照看，并为她送来了热盒饭和热水，还细
心地开导她，告诉她离家出走后父母很着急，希
望女孩能和家人互相理解。

经过三个小时的耐心开导，小丽的心结被
打开，她也明白了父母的用心良苦，并意识到自
己的错误。女孩请刘超帮忙联系家人，随后，刘
超安排她乘坐返程列车回到吉安站。

1月30日9时许，刘超经电话回访得知，女
孩已经安全回到家中与父母团聚，女孩家属也
对刘超表示了感谢。

17岁女孩未告知父母
离家见网友

列车长变身“知心叔叔”
耐心劝返

家中摔倒 出血量达全身总量一半
冰城医生一周救回两名子宫破裂孕妇

生活报讯（孙
丽霞 叶鸿 记者周
琳）“一周内两例胎
盘植入引发子宫破
裂伴随腹腔内大出
血的危重病人抢救，
真是让人惊心动
魄。”春节刚过，哈尔
滨市红十字中心医
院产二科兼产前诊
断科主任张卉就参
与了两名孕妇大出
血的抢救。

日前，怀孕21周的孙平（化名）在家中不慎
摔倒后，肚子出现剧烈疼痛，她立即来到哈尔滨
市红十字中心医院就诊，检查诊断为子宫破裂，
需准备手术，此时她已出现了休克早期的迹象。

此时，收到消息的张卉立即从家中赶到医
院，直接到达手术室。医疗及护理总值班、输
血科、药剂科以及其他产科协助抢救患者，调
配药品及物资。

“刚一进入腹腔，就涌出了约2000ml的
积血，相当于非孕期成年女性总血容量的
50%，子宫的破裂口还在持续快速出血。”据介
绍，随着出血量快速增加，孙平的子宫处于缺
血缺氧状态，出血更多，形成“恶性循环”。这
就意味着产科医生的止血操作必须果断准确，
而且要尽早输血改善患者状态。手术进行了
3个多小时，孙平终于转危为安。

孕妇家中不慎摔倒出血量达到全身总量的一半

近日，怀孕34周的王
丹（化名）也被紧急送到了
医院。王丹曾经有一次剖
宫产。这次怀孕因为不规
律宫缩被当地医院诊断为
先兆早产，转诊来到哈尔滨
市红十字中心医院。检查
时，医生发现她“盆腹腔内
积血可能性大”，需立刻进
行手术。果然，医生发现胎
盘“入侵”子宫，本来像树根
一样为胎儿汲取养分的胎
盘，已经“侵蚀”穿透子宫全
层形成一个鸡蛋大小的“破
洞”。

“她的子宫破裂口发生
在后壁，出血相对不那么
急，腹痛症状不明显，如果
没有及时就诊发现子宫破
裂，后果不堪设想。”张卉主

任和刁芳副主任带领产二
科团队，与多名医护人员及
时救治，采用剖宫产术分娩
出胎儿，同时清除了所有胎
盘组织，为王丹重新修补了
子宫。万幸的是，胎儿和子
宫都保住了。

张卉提醒，孕期女性一
定要树立科学观念，注重孕
期保健，规范产检，倡导自
然分娩，尽量避免初次剖宫
产，预防孕期并发症及合并
症。对于打算孕育宝宝的
女性，如需进行妇科手术，
如核除子宫肌瘤等手术治
疗，可由有经验的产科医生
与妇科医生共同评估手术
的必要性及手术方式，以减
少手术带来的远期风险和
隐患。

孕妇不规则宫缩
就医发现子宫竟破了个“洞”
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