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生活报法律顾问
黑龙江同长律师事务所
主 要 业 务 ：法 律 咨 询
诉 讼 、非 诉 讼 业 务
咨询电话：17094511333
地址：南岗区黄河路136号

生活报讯（记者栾德谦文/摄）近日，纷纷扬
扬的雪花把哈尔滨装扮成银装素裹的世界，吸引
全国各地越来越多的游客来到这里。火爆的龙
江冰雪旅游，带动了哈尔滨机场客流快速增长。
据统计，截至2月11日，春运36天以来，哈尔滨
机场共保障航班起降15230架次，完成旅客吞吐
量210万人次，分别恢复至2019年的98.4%、
91%，分别高于全国平均值13.4和15个百分点。

记者从哈尔滨机场了解到，虽然春节假期已
经结束，但大家出游热情不减，依然有很多全国
各地的游客慕名来到哈尔滨，感受哈尔滨冰雪的
独特魅力。春节过后，哈尔滨机场依然持续高位
运行。目前，哈尔滨机场每天航班430架次左
右，旅客量5万余人次。

据介绍，为满足广大旅客出行需求，哈尔滨
机场通过增加班次、调换机型等方式灵活调整运
力配置，重点对北京、上海、广州、三亚、海口等城
市加大运力投放力度，每日哈尔滨至北京、上海
均超过20班，至深圳、三亚、海口、成都、杭州、广
州均超过10班。

生活报讯（记者梁晨）
12日，由黑龙江省体育局主
办的“奔跑吧·少年”儿童青
少年主题健身活动暨“阳光
少年，相伴成长”留守儿童活
动在哈尔滨市体育公园举
行，有二百余组留守儿童家
庭参与活动。

本次活动是“奔跑吧·少
年”主题系列活动之一，以“三
亿人参与冰雪运动”和“百万
青少年上冰雪”的冰雪主题背
景展开。通过丰富有趣的冰
雪体育运动，让留守儿童与家
长一同感受冰雪运动的快乐，
促进亲子关系，增进家庭温
情，同时激发孩子们参与冰雪
运动的热情。

冬季的体育公园银装素
裹，一块块冰雪运动场地把公
园装点成了一个冰雪游乐园，
滑冰场、冰球场、雪地足球场、
雪圈大滑梯，每一个项目都让
孩子们玩得不亦乐乎，也让他
们在寒冬里感受到了来自家
庭和社会的温暖。

关爱留守儿童是全社会
的共同责任。这次活动主要
是面对留守儿童家庭展开，以
关爱留守儿童健康成长为主
题。围绕“奔跑吧·少年”主题
活动，结合黑龙江冰雪体育特
色，组织开展了一系列丰富多
彩的冰雪体育活动，引导广大
青少年儿童更多地参与到冰
雪体育运动中，促进身心健
康。

龙江旅游火爆！

哈机场客流恢复超全国平均水平

200余组留守儿童家庭

玩冰雪 享温暖
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哈尔滨道里区上海街 7号
海上银座写字楼，因房主迁移外
省着急售卖，价格可面谈。房屋
建筑面积一套130平米；另一套
170平米，精装修，两套房在一个
楼层，可一并购买也可单独出
售。房屋地点好，位置佳，属观江
房可俯瞰松花江，房主去年重新
装修完毕，新换中央空调系统、供
暖系统，且走廊正对电梯门处有
约5平方位置可放置牌匾。
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出租出售写字间/办公室两套

低价急售别墅
哈尔滨私产别墅，因房主

出国着急售卖，6000元/平米。
房屋建筑面积约400平米，车库
2个，毛坯房，别墅内自带庭院面
积1000平米，院内山林约2000
平米。小区还配套高尔夫球练
习场、钓鱼池、滑雪练习场、温泉
等设施，免费对业主开放。
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出售松北花园洋房
哈尔滨松北区天鹅湖花园小

区 31 号楼洋房一套，因房主迁移
外省着急售卖，价格可面谈。房屋
建筑面积 180 平米，四楼（顶层），
毛坯房，三室二厅二卫带阳台，地
热房，私产房屋。房屋紧邻松北虎
园、哈尔滨大剧院，小区园林面积
占比 30%以上，环境好，位置佳。

19845256893

出售观江房
出售道里区友谊路385号

观江国际住宅，建筑面积 243
米，中间楼层，四室两厅两卫，南
北通透，豪华装修，全景看江，物
业管家服务，2.3 万每平米（可
谈）。随时看房。

19845256893

门市出租
松北区融园，世茂大道融

创文旅城西 500 米，融创茂商
圈内，45号门市，上下两层，使
用面积 120 平方米，适合开超
市、药店、公司场所，价格面议，
联系方式：高女士

13504845780

哈尔滨卓易科技开发有限
公司是一家专业致力于安防产
品、家庭防盗报警系统设计安
装企业。

公司承接
闭路监控，远程监

控，门禁系统，停车场一
卡通、入侵防盗系统、防
盗报警、视频会议、公共
广播、楼宇对讲、电子显
示屏等智能建筑弱电系
统的工程设计及安装。

应用领域
政府机关、银行、公

共交通、体育场馆、学校、
商场超市、小区、娱乐场
所及公共建筑设施场所。

公司拥有专业的销售团
队，及在安防领域具有深厚技
术力量的专业施工队伍。坚持
“以人为本，科学经营”的管理
理念，以“用户至上，信誉第一”
的优质服务赢得了广大客户的
认可和信任。

诚 聘

招聘：技术实习生10人
岗位要求：
1、监控、计算机及办公

设备安装调试。
2、有责任心，良好的沟

通能力。
3、工作认真，态度端正。
薪资待遇：

2800-3500元/月，试用期6
个月，试用期转正缴纳五险。

地址：哈尔滨市南岗区
南通大街 258号船舶电子
大世界西区356室

联系人：张经理
电 话：15945696495
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牡丹江张梦然的一篇温情作文冲上热搜

练田径 学游泳 打冰球
一条腿爸爸 我的骄傲

见习记者 刘维娜
生活报记者 李丹

“从小我因为我的爸爸而感
到自卑，因为爸爸一条腿，我不
敢让他出席我学校的任何活动，
也不会让我的爸爸去接送我上
学。再后来，我长大了，我已经
明白，我的爸爸是一名运动员，
他虽然只有一条腿，但他是一名
非常优秀的运动员。都说爸爸
是山，可我觉得我的爸爸是一座
城池堡垒。”这篇感人的作文的
作者是牡丹江的14岁初中生张
梦然。视频里，她读着自己写的
作文，忍不住哽咽。同时“我的
一条腿爸爸”也冲上了热搜。几
经辗转，记者联系到了张梦然和
她的一条腿爸爸张辉，原来，热
搜背后是张辉做为残疾人冰球
运动员，为梦想拼搏的故事。近
日，记者采访了他们。

“爸爸是在他5岁那年，因车祸失去
一条腿的。”张梦然坦然地说着父亲的故
事，可以看出，她对爸爸的残缺已经完全
接受。

1983年，张辉出生在牡丹江东宁市
绥阳林业局道河林场一个很远的小山
沟。出车祸后，由于家离城市较远，张辉
父母虽然辗转各大医院，可终究是没保
住他的腿。“一个孩子腿没了，任何家长
也受不了，当年的政策是允许我父母再
要个孩子，可我妈拒绝了，她说想把全部
的爱都给我。”张辉说，从此后，爸爸做一

副木头拐杖就是他的另一条腿。
2002年，是改变张辉的一年。“我偶

遇了市残联主任，他跟我说正在招残疾
人运动员的事。”回家和父母商量后，张
辉决定报名。

“我特别幸运，当时就有个田径教练
相中我了，让我跟他练跳高跳远。那年，
我参加了我人生中第一场运动会黑龙江
省残疾人运动会，第一次拿到奖牌，也是
第一次体会到竞技比赛的乐趣。”那年，
张辉正式入选黑龙江省残疾人运动员，
并被省里推荐去练习游泳。

一场车祸从此与拐为伴

第一次接触游泳的张辉有些胆怯，
他便每天坚持练习，终于学会了游泳。

“刚开始学的时候，总是呛水，我就觉得，
每天喝泳池的水喝得连饭都不想吃了。”
张辉笑着说，为了提高成绩，他每天要求
自己游上万米，“我就想，一定要去参加
比赛，拿成绩证明给父母看。”

在教练宣布张辉可以参加全国残疾
人运动会时，他哭了。当年，他以第五名
的好成绩完成了比赛。那几年，将终极
目标定为2008年北京残奥运会的张辉
拼命训练，可突如其来的一场意外，让张
辉提前结束了体育生涯，“我不小心从楼
上掉了下来，锁骨骨折，胳膊骨裂。”

为练游泳呛水到不想吃饭

不能继续体育训练的张辉
很迷茫，伤好后的几年，他学习
过种植木耳，做过送水工、刷车
工、烤串等工作。后来，他在绥
芬河兑了一家小超市，生活才稳
定下来。在那里，他认识了妻子
并有了女儿，安逸的生活让张辉
由一个120斤的型男变成了200
多斤的胖大叔。

2016年，33岁的张辉接到
了一个电话，让他又燃起了运动
梦。“是我的教练白惠文打来的，
想让我参加咱们省组建的冰球
队。”在家人的支持下，第二天，
张辉再次背上行囊踏上了去往
哈尔滨的火车。

当白教练领着张辉去挑选
护具、冰撬时，看着这些奇奇怪
怪的东西张辉有些蒙。当他穿
上护具坐在冰撬上时，他才发现
之前的想法太简单了。“我坐在
上面东倒西歪，就更别说滑了，
而且我体重太重了。”这之后，张

辉给自己制定了严格的减肥计
划。两个月的时间，张辉瘦到了
170斤。

每天的摔倒起来摔倒再起
来，张辉已经习惯了。当张辉以
为这就是最苦的时候，却不知道
这只是练习冰球的开胃菜。“当
我们都会滑行会带球后，教练开
始安排我们打位置。我打中锋，
每天练习战术跑位，从那时开
始，我才知道什么是累。”张辉
说，每当他下冰时，脱下速干衣
拧出的汗水，能装满矿泉水瓶。

“张辉是我们队的主力队
员，他的拼命我们一直都很敬
佩。”教练白惠文说，“我记得有
一次我们夜间训练，他的手指破
了，当时没有止血的东西，他就
拿502胶水直接点上了，我亲眼
看着他的手都冒烟了，然后他戴
上手套接着训练。”2016年，他
靠着这股拼劲儿，入选国家队，
并参加了俄罗斯欧洲杯的比赛。

33岁重燃运动梦

在国外比赛的那段期间，张
辉认识到自身的很多不足。回
国后，他继续减肥，加强训练。

“在每天少吃饭的前提下，还要
爬几遍14层楼梯。”15天，张辉
从171斤减到153斤，滑冰速度
也提高了很多。

“我长大后，爸爸因为训练
回家少了，但是每次看见他，他
都越来越瘦，还有他手上身上的
伤，我就知道，爸爸在为了自己
的梦想，为了我们的家在拼搏。”
张梦然感慨地说。

2021年，第十一届全国残
疾人运动会暨第八届特奥会冰
球赛在青岛市举办。赛场上，作
为后卫的张辉把球传给边锋，边
锋进入对方的场地后，快速击打

而出，对方守门员没有守住，球
进了！最终，在张辉和队友们的
努力下，黑龙江省残奥冰球队获
得了铜牌。当时，这群不怕苦不
怕难的男人，抱在一起哭了起
来，这是对他们多年付出最好的
回报。

今年，张辉将以更积极的面
貌参加黑龙江省残运会，“只要
我行，我就想一直打球，我想做
女儿永远的骄傲。”

张梦然告诉记者：“爸爸为
了这个家和梦想，一直在拼搏，
我感觉非常骄傲。而我也从爸
爸身上学到了很多，尤其是他的
坚持和努力，我以后也要在梦想
和生活中努力拼搏，努力坚持，
成长为更优秀的人！”

在全国性运动会上获铜牌

本人提供本人提供

生活报讯（记者李威兵）
记者从省气象台获悉，13日，哈
市气温开始下降，昼夜温差较
大。

哈尔滨市气象台12日11
时 30分发布寒潮蓝色预警信
号：预计未来48小时，木兰、通
河、依兰最低气温将下降8℃左
右，其他区域下降4～6℃，13
日 夜 间 全 市 大 部 最 低 气
温-23～-20℃，木兰、通河、依
兰-26～-23℃。14日气温继

续下降，夜间大部区域最低
为 -27～-23℃ ，北 部 局
地-31～-27℃，降温同时伴有
4～5级偏北风。

全省天气预报

13日夜间到14日白天：伊
春、鹤岗、佳木斯东部、双鸭山、
七台河、鸡西多云有阵雪，其他
地区晴有时多云。

14日夜间到15日白天：佳
木斯东部、双鸭山东部多云，其

他地区晴有时多云。
13日白天最高气温：大兴

安岭、黑河、伊春、绥化北部、鹤
岗、佳木斯东部-11～-9℃，齐
齐哈尔南部、哈尔滨西部、牡丹
江-6～-4℃，其他地区-9～
-7℃。

哈市天气预报

13日白天：全市晴间多云；
偏西风2～4级；最低气温木兰、
呼兰、通河、延寿、巴彦-28～

-23℃，其他区域-20～-17℃，
最高气温-8～-6℃。

13日夜间至14日白天：全
市晴；西北风2～4级；最低气温
北 部 -25～-22℃ ，其 他 区
域-21～-19℃，最高气温-13～
-11℃。

14日夜间至15日白天：全市
晴；西北风2～4级；最低气温木
兰、呼兰、通河、延寿-31～-27℃，
其他区域-25～-21℃，最高气
温-10～-8℃。
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