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生活报讯（记者吕晓艳）
“留步！靠谱青年!”16日9时，哈
尔滨市人力资源和社会保障局主
办，哈尔滨市就业服务中心承办
的黑龙江省·哈尔滨市2023年春
风行动暨就业援助月——劳动密
集型企业“抢人”招聘会举行，秋
林集团、统一企业、申通快递、百
胜餐饮、光线科技等80余家企业
带来2000多个岗位，操作工、技
术岗、行政文员、互联网主播、销
售代表、收派员等线下岗位用工
数量增加。

当日9时许，记者在招聘会
现场看到，80多家前来招聘的企
业均以招聘实用型人才为主，给
出的工资也挺靠谱。招聘岗位包
括餐饮连锁、商超连锁的销售，家
居装饰企业招聘的设计人员等。
一家科技公司打算招聘15名电
脑维修工程师，月薪 3000 至
6000元，主要为客户提供上门维
修服务，前来应聘的李生生表示，
通过参加现场招聘会，了解企业
更充分，如果应聘成功，过几天他
就打算上岗。一家从事海参生产

销售的企业招聘人员说：“我今年24岁，去年到
的这家公司，现在月收入已经过万，重点是多
劳多得，年轻人的机会多。而企业也比较人性
化，还对员工给予旅游奖励。”现场前来应聘的
求聘者对工资并不好高骛远，王女士有十年工
作经验，她是学人工智能的，只要专业对口，她
对工资并没有太高要求。

据悉，此次招聘会吸引了12556人次通过
线上渠道浏览招聘信息，2000多名求职者现场
应聘，签订就业意向435份。除了现场招聘
外，哈尔滨市就业服务中心的工作人员还做了
专场直播，吸引了7560人在线观看，受到企业
和求职者的好评。

哈市劳动密集型企业“抢人”
给出的工资挺靠谱

生活报讯（记者于海霞）16
日，哈市道里区“实体经济服务年”
启动仪式在友谊宫召开。

据介绍，过去一年，道里区贡
献了哈市约13%的GDP、10%以上
的固投、17%的社消零总额，交出
了亮眼答卷。特别是近三年，区本
级税收达78.23亿元，为省市贡献
99.6 亿元，财政贡献稳居哈市第
一，多项指标走在省市前列，连续
多年跻身全国投资潜力百强区。

当前，道里区以“实体经济服
务年”“消费复苏促进年”“项目建
设落实年”“招商引资竞赛年”为载
体，持续优化发展环境，激活实体
经济活力，奋力推动全区经济实现

质的有效提升和量的合理增长。
政府各部门靠前联动，营造“好生
态”，着力构建“政府加强引导、部
门协同配合、银行主动服务、企业
积极发展”联动机制，全力推动扩
内需、强主体、稳增长“开门红十一
条措施”政策直达快享。

与会的所有金融机构还在会
场外设置专门咨询台，与企业进行
一对一的交流洽谈，帮助企业了解
融资支持和政策方向。未来，道里
区将持续为辖区内各类机构和企
业提供“全方位”优质服务，协助各
方加强资源整合、实现优势互补，
形成相互促进，共同发展的良好局
面。

道里区启动“实体经济服务年”

生活报讯（记者梁晨）近日，
哈市道里区2023年老旧小区改造
项目全过程工程咨询服务已取得
批复，项目已具备招标条件，现对
该项目全过程工程咨询进行公开
招标。道里区2023年老旧小区改
造项目总建筑面积279.97万平方
米，总楼栋为381栋。

依据招标文件，本项目共分为
两个标段。

第一标段：涉及建国、工程、群
力、康安、正阳、城乡6个街道办事
处。

第二标段：涉及安静、斯大
林、兆麟、新阳、共乐5个街道办事
处。

道里区今年“旧改”381栋楼

由铁路部门提供原勇 摄

生活报讯（周晓舟 记者栾德谦）
15日，为期40天的春运落下帷幕。生
活报记者从中国铁路哈尔滨局集团有
限公司获悉，哈尔滨局集团公司共发
送旅客802万人次，同比增加351万
人次、增长78%，客流量超2021、2022
年春运发送旅客总和。哈尔滨机场共
保障航班起降16930架次，完成旅客
吞吐量233.6万人次，同比分别增长
11.3%、33.9% ，恢 复 至 2019 年 的
98.8%、91.4%。

今年春运是防疫政策优化调整后
的首个春运，哈尔滨局集团公司日均
发送旅客达20万人次，1月27日（正
月初六）为春运旅客出行最高日，旅客
发送量达31.8万人次，创三年来春运
客流量新高。春节前，哈尔滨、齐齐哈
尔、佳木斯、牡丹江等地返乡、旅游客
流较为集中，节前春运15天发送旅客
199.4万人次，同比增长72.7%；春节
后客流以返岗、探亲为主，出行方向主
要包括北京、广州、上海、沈阳、大连等

地，节后春运25天发送旅客602.6万
人次，同比增长79.8%。黑龙江省直
通北京方向列车增开至38列，哈尔滨
地区早7时至次日凌晨3时，基本满足
每小时至少开行1列进京列车，最快4
小时45分抵京。

用好新投用的复兴号高寒智能动
车组、动力集中型动车组等先进装备，
在哈尔滨至北京、上海、齐齐哈尔、牡
丹江、鹤岗等方向加大新设备投放，黑
龙江省动车组上线运用率增至97%，
创历史新高。为集中返岗的农民工开
通包车运输服务，累计开行14趟，运
送务工人员2000余人次。春运期间，
哈尔滨、漠河、亚布力等旅游热门地
区，铁路车站单日最高接待旅客量合
计超20万人次。京哈高铁加开夜间

高峰线动车组，点亮“夜间经济”助力
旅游市场回暖。开行冰雪旅游专列，
串联起沿线优质冰雪旅游资源，让游
客一次过足冬味的瘾。

记者从哈尔滨机场了解到，今年
春运期间，以冰雪旅游著称的哈尔滨
成为世界“赏冰雪、娱冰雪”网红打卡
地，吸引了全国各地游客纷至沓来，哈
尔滨机场高峰迭起，单日起降架次和
客流量均打破历史纪录，客流恢复超
过全国平均水平。哈尔滨机场共保障
航班起降16930架次，完成旅客吞吐
量 233.6 万 人 次 ，同 比 分 别 增 长
11.3%、33.9% ，恢 复 至 2019 年 的
98.8%、91.4%。目前，哈尔滨机场依
然高位运行，每天进出港航班400架
次左右，旅客量5万余人次。

冰城今年冰城今年春运春运

铁路铁路发送旅客发送旅客 人次人次
超前两年总和超前两年总和
哈机场单日客流量打破历史纪录

由哈尔滨机场提供由哈尔滨机场提供
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价比三家 2月16日价格表 每周五刊发
哈市发改委授权 独家发布

注计价单位：元
（1）香满园雪花饺子粉；（2）白猫

柠檬红茶洗洁精500g；（3）伊利纯牛
奶；（4）雪花啤酒330ml；（5）郑有和料
酒；(6)中裕特精小麦粉；(7)五得利五星
金特精小麦粉；（8）北大荒饺子面粉；
（9）促销价；（10）中裕特精小麦粉5kg/
袋；（11）高金；（12）伊利金领冠三段
听；(14)完达山元乳婴儿配方奶粉；
（15）滋善堂精制料酒500ml；（16）中
华健齿白炫动果香味155g/支；（17）统
一红烧牛肉面；（18）丽邦亲肤系列
1500g/提；(19)哈肉联；（20）700g/只；
（21）康师傅包装饮用水；（22）今麦郎
一桶半红烧牛肉136g/桶；(23)哈尔
信；（24）金龙鱼河套平原雪花粉1kg；
(25)雀巢3段奶粉；（26）哈尔信；（27）
福临门秋田小町；（28）700g；(29)金龙
鱼长粒香东北大米5kg；（30）金龙鱼东
北大豆油5L；（31）白猫（柠檬超洁）；
（32）福临门家宴小麦粉；（33）百年家
良（小神厨）调味料酒王；(34)东古海鲜
酱油500ml；（36）碧浪专业去渍无磷
洗衣粉自然清新型；(37)维达蓝色经典
纸200；（38）舒洁加香手帕；（39）海飞
丝新生清爽控油型去屑洗发露
200ml；（40）心相印心柔卷筒卫生纸;
(41)250ml；（42）今麦郎；(43)东三福
葱香排骨面；（44）奥妙强效洁净洗衣
皂220g/块；

规格

500g
5kg
5kg
5kg
109g
102g
116g
5L
5L
5L
5L
5L
500g
500g
500g
500g
500g
500g
500g
900g
900g
900g
240ml
227ml
242ml
500ml
500ml
100g
450g
485ml
600g
330ml
596ml
140g
130g
120g
200ml
400ml
200ml
125g
100g
252g
226g
1700g
1638kg
500g
500g
140g*10卷
180g*10卷
10包

品种

散装大米
福临门大米
廊雪雪花粉
古船水饺粉
康师傅红烧牛肉面
东三福红烧牛肉面
今麦郎上汤排骨面
九三三级豆油
九三一级豆油
鲁花5s压榨一级花生油
福临门大豆油
金龙鱼调和油
腰盘
精瘦肉
腰盘
精瘦肉
散鸡蛋
雪莲白条鸡
三黄鸡
多美滋金装多乐加1段
龙丹益生宝1段
完达山1段奶粉
完达山纯牛奶
龙丹纯牛奶
蒙牛纯牛奶（小枕）
正阳河料酒
东古一品鲜酱油
太太乐鸡精
厨大妈白砂糖
玉泉方瓶42度
哈啤1900
哈啤小麦王
娃哈哈纯净水
佳洁士（防蛀修护）
中华（芦荟水晶原萃）
高露洁360°
海飞丝（去屑洗发露）
飘柔（长效清爽去屑）
潘婷丝质顺滑
舒肤佳（纯白清香型）
玉兰油深度滋润
雕牌高效洗衣皂
奥妙（99洗衣皂）
碧浪（新卫士）
雕牌（超效加酶42kg）
立白（生姜）
奇强（柠檬超洁）
心相印特柔3层
唯洁雅
心相印小黄人手帕纸

比优特顾乡店

2.19
37.90（29）
19.90（24）
27.90（7）
14.00

85.80

4.69

16.90（20）

3.00（41）
3.20（3）
2.40

8.90（34）

2.50（4）

26.90（39）

19.90

永辉超市

2.39

45.90（8）
13.90

72.90
72.90
159.90
69.90（30）

4.79

211.90（14）
2.50
2.40
2.70
6.90（15)
9.90
6.90
9.90（31）
32.90

2.50

19.90

6.80

9.90

中央商城

12.50

69.90
75.90
169.90

85.90

24.90(26)
22.90(26)

198.00

268.00
2.50
2.50
2.70

7.20

7.20
1.90
1.50
12.90

26.50

20.90
4.90
8.50
5.90
4.60
22.50

5.50

27.90

7.90（38）

大润发开发区

14.10

76.90
76.90
169.90
59.90
70.20

248.00

2.70

11.40

29.90
7.30
2.90
1.50

21.90

6.80

21.50
15.50
5.50

9.90

大润发松北店

2.39
58.85（27）

32.50（1）
9.90
13.90（42）
3.90（17）
76.90
76.90
159.90

16.90（11)
15.90（11)
4.70

268.00（14）

2.70（3）

5.70（5）
8.90
5.90

29.90
5.30（4）
1.50（4）
1.50（21）
9.90
2.90
19.90
27.90
29.90
21.00
6.80

11.20
8.90
21.50
28.90

4.00（31）

2.69

31.90（10）
31.90（1）
16.50
7.50
4.00
73.90
73.90

85.50
12.90（11）
8.99（11）

4.99

2.40

2.50
6.50（15)
7.90
5.50

25.00

3.50
1.50

6.00
16.90
27.90
31.90

5.00

30.00

28.00

家得乐松浦店
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黑龙江盘古胜禾广告
有限公司专注手机广告推
广业务，整合线上优质资
源，公司主营业务包含：微
信朋友圈广告、微信视频号
广告、腾讯新闻信息流广
告、抖音信息流广告、快手
信息流广告、小红书信息流
广告、三大运营商 5G短信
广告业务等。

诚 聘

招聘：广告销售顾问5人
岗位要求：
1、有广告行业销售经营

2、房产、金融、政府、快消品
行业有一定人脉关系

3、学习能力强，人品正直

薪资待遇：
4000元-6000元底薪+高

提成，试用期3个月，转正后缴
纳5险

地址：哈尔滨市南岗区
比乐街29号

联系人：齐先生
电话：18686832188

黑龙江盘古胜禾广告有限公司

百业信息百业信息百业信息百业信息百业信息百业信息百业信息百业信息百业信息百业信息百业信息百业信息百业信息百业信息百业信息百业信息百业信息百业信息百业信息百业信息百业信息百业信息百业信息百业信息百业信息百业信息百业信息百业信息百业信息百业信息百业信息
刊登
电话13946092977

金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制
家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化

承接家庭装修、办公场所
装修；家装、工装整屋家具定
制；承接同行二手单柜体定制；
工厂一站式服务→设计→加工
→安装。

橱柜门、衣柜柜门定制加工
（种类有PVC吸塑、PET、高光纳
米板材等）；免漆板材加工定制柜
体（材料与环保等级自选）。

工厂设有样板展厅，欢迎参
观选购。

定 制 热 线
18904515815
15846048899
工厂地址：哈尔滨市南岗

区王岗镇哈双公路 592 号，金
福来家具有限公司

招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息
刊登
电话13946092977

生活报中缝广告生活报中缝广告
受理地址：哈尔滨道里区地段
街1号生活报一楼阳光大厅

刊登
电话

84681180
15004697804

老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓
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招自理、半自理、卧床老人，吃的
好、住的好、玩的好，对半自理和卧
床老人提供专业护理。交通便利，
配套齐全、药店、洗衣房、食堂、专业
医护队伍、老年大学、琴棋书画特色
班、24小时热水、冰箱、互动电视、
无线网络等。哈西红星城3号楼

乘坐57.58.236公交车直达
电话:0451-51025111、18545866229

军人素质，真诚服务，七折优惠，全市各区均可发车
退役军人搬家
18745057660
18845765103

搬家专栏搬家专栏搬家专栏搬家专栏搬家专栏搬家专栏搬家专栏搬家专栏搬家专栏搬家专栏搬家专栏搬家专栏搬家专栏搬家专栏搬家专栏搬家专栏搬家专栏搬家专栏搬家专栏搬家专栏搬家专栏搬家专栏搬家专栏搬家专栏搬家专栏搬家专栏搬家专栏搬家专栏搬家专栏搬家专栏搬家专栏
刊登
电话13946092977

回收茅台酒
回收老酒，名酒，库
存酒，钱币，冬虫夏
草，安宫牛黄丸。

地址：哈尔滨市道外区嵩山路辽河小区14栋3单元2楼1号（住宅)哈尔滨市道外区光宇老酒钱币行
联系电话：13214618275

黑龙江信达拍卖有限责任公司接受委托，依法公开拍卖汇
众牌面包、别克GL8、金旅牌中巴等机动车4辆。请有意竞买者
持有效证件及竞买保证金办理竞买登记手续。

登记截止时间：2023年2月23日16时
拍卖时间：2023年2月24日10时
展样时间（地点）：即日起（标的物所在地）
竞价网址：http://paimai.caa123.org.cn
咨询电话：0451—51911012、51916555 微信号：xindapaimai
公司地址：哈尔滨市道里区上海街6号海上银座A栋22层

拍
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告

本报联合阿里公益天天正能量奖一万元 绥棱小伙高明

走全国近百村 邀请2万老人吃饭
生活报讯（记者李丹）2月9日，绥化市绥棱县小伙高明的抖音号“小北京在路上”

更新了最新动态，“大家好，我是小北京，现在凌晨4点，我要从黑龙江出发，去广西南
宁，给山里的老人去做饭。”视频里的高明精神抖擞，笑容一直挂在脸上。

2021年4月起，高明开始走南闯北，利用之前开饭店积累的经验及财富开始为困
难老人免费做饭。“一年多的时间里，我已经走了全国近百个村子，服务的老人超过2万
人。我的举动也得到抖音133.2万粉丝的支持，点赞量超过900万。”高明回忆。

为了表彰高明的善举，阿里公益天天正能量联合生活报一起，为高明颁发阿里公益
天天正能量特别奖，并奖励一万元。

从2021年4月开始，高明几乎每天
开着他的移动餐车，穿梭在不同地方的
村屯里，免费给老人做大锅饭，从黑龙江
到河北、山东、安徽等地，目前已经走了
近百个村屯，服务过的老人已经超过2
万人，最年长的已经102岁。

“我是土生土长的东北农村人，在村
里见过太多老人过着十分节俭的日子，
经常连肉都只买几块钱，说买来尝尝味
就够了。”为了让村里的老人能踏实吃上
热乎饭，高明开启了免费为老人做饭之
路。“我原来做过饭店，也有一定的技术
和财富积累，我就准备好食材、厨具、调
料，开始了爱心奉献之路。”下定决心后，
高明几乎一天一个村屯，“最开始我们去
的都是靠近咱们村的邻村，慢慢地看着
网友给我的评论，我就越走越远，去了更
多的省份。”高明经常看网友给他的留
言，会采纳网友建议的地方，他希望可以
走遍全国，做饭去。

“走遍全国，做饭去”

为了能让晚餐准备得更好，高明
都会精心设计菜品，同时还会给老人
送一些油等生活必需品。高明表示，
清晨早起两小时准备，“一顿饭的支
出在1000元左右。这是给老人吃的
嘛，买菜我选的都是最新鲜的食材，
给老人做的也都是荤菜为主，就是希
望他们能吃顿好的。”

为了扩大影响力，倡导更多的社
会力量来关注老人的生活，高明将自
己做饭的视频传到网上，刚开始反响
并不是很大，几期之后，越来越多的
网友发现这个善良朴实的小伙，播放
量从八九十到上千万，粉丝也在蹭蹭
上涨。视频变成了一把双刃剑，“有
的粉丝质疑我在作秀，背后有团队都
是演的。开始时我确实会心里难过，
也怀疑自己的行为，但后来我转变了
想法，我做公益的根本是希望老人吃
好、吃饱，不能因为别人的质疑而迷
失了做这件事的初心。”

“面对质疑，坚定初心”

最新的视频里，高明正在
准备为村里的老人做上一道营
养丰富的“香酥虾”。在大院
里，高明戴着白手套，身穿白围
裙，在镜头前侃侃而谈，“早上
准备了 6 盒大虾，这一桌子的
食材我们开始处理。”经过一天
的忙碌，17时许，“香酥虾”出
炉，老人们手拿饭盆排队等候，

“大娘这是您的一盆虾，再拿两
个馒头。”高明热情而真诚地招
呼，老人们说着感谢，笑容同时
出现在布满皱纹的脸上。

高明还说，他走过很多村
子，许多村里的年轻人都出去打
拼了，仅剩下老人在独自生活，
他们内心也是十分孤独的。“希
望我和媳妇王秀的这份正能量
能通过网络传播出去，让更多人
关爱农村老人，出外打拼的年轻
人有空常回家看看。”

为了表彰“小北京”高明的善
举，阿里公益天天正能量联合生

活报，为高明颁发阿里公益天
天正能量特别奖，并奖励一万
元。颁奖词中这样写道：一辆
移动餐车，走南闯北一年多，给
冷冷清清的乡村，带去热气腾
腾的爱心餐。从线下到线上，
他的行动传递着暖意，也让更
多人看到了乡村老人的生活日
常。一段段菜香四溢的视频
里，有人从中看到了“作秀”，也
有人看到的是“多赢”。行动、
唤醒，才能带来更多改变。对
于这些平凡个体的探索，不妨
多给些宽容和鼓励。愿这份奖
励，能助他的爱心之路走得更
坚定、更持久、更扎实一些。

高明表示，在得知获得阿里
公益天天正能量及生活报的奖
励后，他十分激动，获得的万元
奖金，将会被投入到“爱心餐”
中，自己也将继续前行，为老人
们送去一份暖心的慰藉。

照片由本人提供

奖励正能量让爱传下去

视频截图视频截图


