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生活报讯（记者梁晨）近日，省
住建厅下发《关于下达2023年黑龙
江省农村房屋安全隐患整治工作任
务的通知》。依据《通知》，2023年全
省将基本完成存量危房整治任务。

《通知》提出，对存在的安全隐
患，要区分情况，采取产权收购、异地
安置及“五个一批”措施，分类推进整
治。对于审批手续不全、有地质灾害
风险隐患和火灾隐患的房屋以及农
村公共建筑和工业建筑等危险房屋，
按照“三管三必须”原则，建立“督导
清单”，按部门分工分类推进整治。

依据《通知》，农村危险房屋整治
要以改善农村人居环境，拓展脱贫攻
坚与乡村振兴有效衔接为目标，以维

修、新建工程措施和拆除为主，按以
下标准完成整治：1.采取拆除方式整
治的，完成场地平整，无杂物乱石，适
合复垦复绿。2.采取封控警示方式
整治的，应设置显著标识和1.5米以
上围栏，并采取封窗封门等措施。3.
C级危房采取维修方式整治的，因地
制宜进行加固维修，解除危险。4.D
级危房以拆除为主，短期内不便拆除
又不危及相邻建筑和影响他人安全
时，应暂时停止使用，或在采取相应
的临时安全措施后，改变用途不再居
住，观察使用。5.有保护价值的D级
传统民居及有历史文化价值的建筑
等，应按有关规定，专门研究后确定
处理方案。

存量危房整治
我省年内将基本完成

生活报讯（记者于海霞）记者
日前从民政部门获悉，新修订的《哈
尔滨市居家和社区养老服务规范》
地方标准日前已通过专家评审和论
证，将于3月9日正式施行。此次修
订新增社区老年人日间照料中心服
务标准，并对以往的上门送餐、上门
清洗、陪同散步、陪同就诊等养老服
务的操作流程进一步细化、明晰，使
居家和社区养老服务有了更加科学

的依托和明确的指引，更贴合老年
人需求。

据悉，2017年，《哈尔滨市居家
和社区养老服务规范》制订出台。
随着居家和社区养老服务业的发
展，为进一步规范社区居家养老服
务模式，2022年，《哈尔滨市居家和
社区养老服务规范》启动修订，对原
有标准进行了四个方面的修订：一
是对17个服务术语的定义进行了修

改，使其完全符合国家的强制性标
准要求；二是对30余款服务内容的
基本要求进行完善，使操作的细节
更加具体和规范；三是对9个已经不
适合时代要求的服务内容进行删
除，让标准更加实用；四是新增18项
日常服务的基本内容，例如助浴服
务基于老年人健康考虑，增加了浴
前身体检测，包括但不限于血压、脉
搏、体温等检测。

据了解，《哈尔滨市居家和社区
养老服务规范》修订过程中，聘请了
多位具有多年养老服务工作经验的
业内人士、参与多次起草养老行业标
准的专家、具有资深学术经验和研究
经验的专家进行修改、评审和论证。
修订过程中，将哈市居家和社区养老
服务实际情况与国家最新的养老服
务政策文件进行融合，使新修订的规
范更加科学，可操作性更强。

哈市居家社区养老服务新规3月9日起施行

助浴服务前增加身体检测 操作更规范
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招自理、半自理、卧床老人，吃的
好、住的好、玩的好，对半自理和卧
床老人提供专业护理。交通便利，
配套齐全、药店、洗衣房、食堂、专业
医护队伍、老年大学、琴棋书画特色
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公 示
根据市委、市政府相关规定，现对

以下房屋的承租权公示如下：
本 人 冯 桂 兰 ，身 份 证 号

230104195611070929，承租道外区保障
街108号2单元602室住宅房屋，使用面
积26.89平方米，产权单位为哈尔滨华
阳物业管理有限公司。本人现持单位
自管房产承租证、公证书等相关材料对
房屋属于单位产部分进行房改买断。
本人承诺该房屋权属无争议，无任何法
律债务纠纷，所提供材料均真实有效，
并自愿承担一切法律责任，现面向社会
公示，如有异议，请自本公告之日起十
五个工作日内将异议书面材料送达道
外区人民政府住房和城乡建设局。

送达地址：哈尔滨市道外区人民政
府住房和城乡建设局223室

电话：88973312

公 示
根据市委、市政府相关规定，现对

以下房屋的承租权公示如下：
本 人 江 化 雷 ，身 份 证 号

23010419770812091X，承租道外区保
障街 108号 2单元 702室住宅房屋，使
用面积27.04平方米，产权单位为哈尔
滨华阳物业管理有限公司。本人现持
单位自管房产承租证、公证书等相关材
料对房屋属于单位产部分进行房改买
断。本人承诺该房屋权属无争议，无任
何法律债务纠纷，所提供材料均真实有
效，并自愿承担一切法律责任，现面向
社会公示，如有异议，请自本公告之日
起十五个工作日内将异议书面材料送
达道外区人民政府住房和城乡建设局。

送达地址：哈尔滨市道外区人民
政府住房和城乡建设局223室

电话：88973312

公 示
根据市委、市政府相关规定，现对

以下房屋的承租权公示如下：
本 人 黄 胜 萍 ，身 份 证 号

230104197006140924，承租道外区保障
街 108号 6单元 602室住宅房屋，使用
面积27.63平方米，产权单位为哈尔滨
华阳物业管理有限公司。本人现持单
位自管房产承租证、公证书等相关材料
对房屋属于单位产部分进行房改买
断。本人承诺该房屋权属无争议，无任
何法律债务纠纷，所提供材料均真实有
效，并自愿承担一切法律责任，现面向
社会公示，如有异议，请自本公告之日
起十五个工作日内将异议书面材料送
达道外区人民政府住房和城乡建设局。

送达地址：哈尔滨市道外区人民
政府住房和城乡建设局223室

电话：88973312

公 示
根据市委、市政府相关规定，现对

以下房屋的承租权公示如下：
本 人 路 续 海 ，身 份 证 号

230104197504010911，承租道外区保障
街 108号 2单元 701室住宅房屋，使用
面积24.70平方米，产权单位为哈尔滨
华阳物业管理有限公司。本人现持单
位自管房产承租证、公证书等相关材料
对房屋属于单位产部分进行房改买
断。本人承诺该房屋权属无争议，无任
何法律债务纠纷，所提供材料均真实有
效，并自愿承担一切法律责任，现面向
社会公示，如有异议，请自本公告之日
起十五个工作日内将异议书面材料送
达道外区人民政府住房和城乡建设局。

送达地址：哈尔滨市道外区人民
政府住房和城乡建设局223室

电话：88973312

公 示
根据市委、市政府相关规定，现对

以下房屋的承租权公示如下：
本 人 张 学 纯 ，身 份 证 号

230104198204280922，承租道外区保障
街 108号 2单元 601室住宅房屋，使用
面积24.58平方米，产权单位为哈尔滨
华阳物业管理有限公司。本人现持单
位自管房产承租证、公证书等相关材料
对房屋属于单位产部分进行房改买
断。本人承诺该房屋权属无争议，无任
何法律债务纠纷，所提供材料均真实有
效，并自愿承担一切法律责任，现面向
社会公示，如有异议，请自本公告之日
起十五个工作日内将异议书面材料送
达道外区人民政府住房和城乡建设局。

送达地址：哈尔滨市道外区人民
政府住房和城乡建设局223室

电话：88973312

我省发放百万红包 一周内可用

在“老字号”消费
满50元立减 元

生活报讯（记者孟薇薇文/摄）“激活”经济发展、“点燃”幸福春天。21日，
“约惠龙江”2023年黑龙江省促消费系列活动暨“老字号的春天”启动仪式在哈
尔滨金安国际购物广场开幕，本次活动将发放百万元促消费红包。活动现场，
老字号非遗展示、老字号嘉年华等活动让消费者惊喜连连。

据悉，本次“老字号的春天”促消
费活动，黑龙江银联专项出资100万
元，并协调各成员银行和参与活动商
户共同出资让利，开展满额赠送云闪
付红包活动，使用云闪付APP在参与

活动的407家老字号商户门店付款，
满50元即可获赠10元云闪付红包，
赠送红包可在老字号商户实现消费立
减优惠。本次促消费活动21日启动，
活动时间持续一周，红包抢完即止。

云闪付红包407家门店可用

为宣传和推介黑龙江省非物质文
化遗产和中华优秀传统文化，着力打
造新国潮、新传承、新消费，活动现场
还设置了“老字号·非遗”展示区，为渤
海靺鞨绣、老昌号冰花瓷、布老虎民俗
手工制作等10家老字号企业设置了
独立展台；24家“龙江老字号”企业展
位上，集中展示销售涵盖食品、酒水等
多种类别商品，马迭尔、正阳楼、秋林

里道斯等商家纷纷拿出了超低折扣的
爆款单品，开展现场互动，赠品循环派
送，让现场市民惊喜连连。“画龙点睛”
启动环节，黑龙江省老字号企业协会
会长徐延永现场宣读“擦亮金字招牌
弘扬优秀传统文化”倡议书。活动现
场还连线了齐齐哈尔沃莱克超市、牡
丹江东一中俄风情步行街、佳木斯万
达广场三个分会场。

赠品循环派送 百姓惊喜互动
记者了解到，2023年，省商务厅

将进一步提升商业能级，将省级一刻
钟便民生活圈试点范围增至9个，打
造省级步行街16个；推动县域商业行
动项目建设，力争项目覆盖20个以上
县；加大“龙江老字号”企业培育力度，
确保今年达到 140 家以上；支持市
（地）建设平台经济示范园区和城市，
创建区域直播电商共享示范基地20

家以上；统筹全省促消费活动，以“春
惠生活、夏慧消费、秋荟优品、冬汇龙
江”为主题，打造“1+10+100”模式，
开展10场省级系列促消费活动、100
场市地促消费活动，把促消费活动贯
穿全年，做到周周有惊喜、月月有活
动、季季有特色、全年可持续；计划全
年发放政府消费券6亿元，有效激发
各地消费活力。

10场省级活动+100场市地活动 全年发放6亿消费券
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生活报讯（记者王秋实）“没事，
挺一挺就好了。”经常有这样一些人，
身体不舒服了，不去医院检查，总喜欢
扛一扛，把病给扛严重了。哈市的张
女士就因为扛一扛，结果把肺搭进去
一半。

“小张，你咋总咳嗽呢？”“没事，过
两天就好了。”从去年十月份开始，张
女士忽然开始频繁咳嗽。一开始，张
女士也没当回事，一直以“过两天就好

了”推脱。但是咳嗽一直不停，张女士
感觉有点害怕，便在当地拍了CT，果
然有个阴影，但因为阴影并不大，张女
士以为只是肺炎，便没在意。但她的
咳嗽却一直没有停。前不久，张女士
又去检查，这次检查却发现，她左肺的
阴影比之前大了一倍多。“阴影”长得
这么快，医生当即建议张女士进一步
检查。

于是，张女士来到哈医大四院松

北院区。经检查，医生怀疑“阴影”是
进展迅速的肺腺癌。于是，决定为张
女士手术。

手术时，医生发现，肿瘤的生长速
度让人始料未及，已经侵犯到淋巴结，
而且部分包绕到气管。为彻底清扫肿
瘤细胞，医生最终决定为张女士进行
左全肺切除及淋巴结清扫手术。很
快，手术取得圆满成功，切口只有3cm
大小，淋巴结清扫彻底。张女士现已

出院。
“早期肺癌往往无明显症状，通常

在行胸部CT检查时发现，而部分患
者尽管有轻微的早期症状，如咳嗽、咳
痰、胸痛、胸闷等，但未重视，延误了病
情。”胸外科医生王钟浩表示，疾病需
早发现、早治疗，一旦发现肺结节，尤
其是影像学特征不佳的，或者随着时
间而增长的，一定要及时到正规医院
诊治。

“没事，挺一挺就好了”

咳嗽4个多月没去治女子左肺没了

生活报讯（林颖 董宇翔 记者周琳）最
近两年，李大爷犯了3次脑梗，每次治疗回家
没多久就又会发作。最后，医生细查之下，才
发现李大爷脑内竟然有两处血管几乎“堵
死”。

最近两年，齐齐哈尔年近80的李大爷总
是突发脑梗，前前后后差不多犯了3次病。
去医院治疗后，回家没多久，就会再次犯病。
就在几天前，李大爷再一次腿麻、手麻还没有
劲儿。家人便带着李大爷来到黑龙江省医院
神经外一科。

“正常情况下，脑梗不会发作这么频繁，
这说明老人还是有病变的地方。我怀疑之所
以反复发作，有可能是椎动脉颅内段重度狭
窄病变。”神经外一科孙国章主任医师说。经
进一步检查，果然，李大爷不仅椎动脉颅内段
有重度堵塞，且左侧颈动脉也堵得很严重，两
处都已经几乎全堵住了。

毛铁副主任医师与孙国章主任医师商议
后，决定同时治疗两处病变。手术过程非常
顺利，医生为李大爷植入两枚支架，两处致命
的堵点当即被打开。目前，李大爷已痊愈出
院，老毛病没有复发。

“同期在脑血管不同病变部位植入两枚
支架，不仅可以避免病变加重带来的脑梗死
发生的风险，同时避免进行两次手术带来的
风险，降低老人的痛苦，减轻老人的家庭经济
负担。”毛铁说。

80岁大爷
两年脑梗3次
两处血管几乎全堵死

颈动脉术前颈动脉术前
重度狭窄重度狭窄

术后术后
狭窄狭窄
解除解除

椎动脉椎动脉
支架术后支架术后
解决狭窄解决狭窄

椎动脉颅内段椎动脉颅内段
严重狭窄近闭塞严重狭窄近闭塞

超长假期+春节

开学发现儿子校服瘦了
上秤一量胖了12斤

生活报讯（记者王秋实 周琳）新学期开始了，经过一
个超长假期和春节，很多家长表示，孩子变成了小胖墩。
面对新学期，家长带着小胖墩迎来“开学减肥季”。近日，
记者走访哈市南岗道里多家健身房了解到，最近半个月，
每周都增加10多名孩子来健身，有的增加20多名。

“咋胖了这么多，衣服
拉锁都拉不上了。”最近，
市民刘女士很苦恼，儿子
开学了，她给孩子找校服，
试穿才发现，一个假期过
后，校服竟然变得又紧又
小，拉锁都拉不上了。“稍
微使点劲儿，感觉拉锁都
能绷开了。”面对长胖的儿
子，刘女士无奈地说。上
秤一称，儿子竟然足足长
胖了12斤。

“最近也和很多朋友
聊天，大家都说自己的孩
子不仅长高了，也长胖
了。”记者调查了解到，很
多家长都纷纷表示，对孩
子长胖很苦恼。家长李女
士表示，孩子7岁，在家宅

了几个月胖了6斤，肚子
上多了好几层游泳圈，现
在终于开学了，希望能多
运动减减肥。

宋先生家的孩子今年
9岁，经过一个假期的“努
力”，体重已经100斤了。
之前，孩子一直坚持打球锻
炼，但这个假期，将近2个
月的时间，宋先生的儿子一
直没有打球。结果前几天
去打球时，家长和教练都很
惊讶，孩子已经胖得跑不动
了。刚跑了几分钟，就累得
气喘吁吁。家长于先生表
示，孩子在家宅了几个月胖
了6斤，小肚子都出来了，
现在开学了，希望孩子能够
减减肥。

开学发现校服“缩水”了 一上秤胖了12斤

为了让孩子尽快瘦下来，最近，哈市
很多健身房刮起了青少年减肥风，不少家
长纷纷选择带孩子去健身房锻炼。16
日，记者在南岗区华鸿路某健身房看到，
有不少胖娃正在挥汗练习器械。

“来我们这儿健身的青少年特别多，
都是家长觉得孩子过胖，来找教练进行锻
炼想减肥，最近一周就收了 20多个儿
童。还有一家四口领着两个孩子一起办
健身卡，说要一起锻炼。”健身教练说。

而南岗区另一家健身房的教练也表
示，最近有不少家长忙着为孩子找私教，
希望给孩子瘦身。来这里锻炼的青少年
格外多，年龄大多在9岁至15岁之间。
其中一名最小的女孩只有9 岁，但体重却
达到了100斤。为此，家长十分上火，希
望让孩子健身。但孩子年龄太小对锻炼
很抗拒，有一次竟然在健身房边哭边跑
步，那一幕也让教练忍俊不禁。

看到记者在采访，旁边一位正在休息
的女士说，自己就是陪儿子来锻炼的。她
的儿子强强今年14岁，假期和网课期间，
孩子一直没有控制饮食，也不怎么运动，
结果开学了，家长才注意到，孩子身高已
经到了1.8米，但体重也跟着长到了185
斤。强强妈赶紧带孩子来健身，希望能控
制下体重。

小胖墩扎堆锻炼
有的累得边哭边跑

孩子长胖了，既影响身体健康，也影响
心理健康。家长还担心孩子会因此影响长
高，怎么办？

为此，健身教练表示，孩子平时要养成
运动的好习惯，但家长也不要拔苗助长，过
于着急让孩子减重，从而盲目加重孩子的
运动量，这是不可取的。他建议孩子要循
序渐进地增加运动量，每天锻炼半个小时
至一个小时。

黑龙江省医院临床营养科主任李雨泽
提醒，对于处在生长发育期的青少年来说，
既要控制体重达到减重的效果，又要保证充
足的营养摄入。对于需要减重的青少年，调
整饮食结构是很关键的，避免超加工食品，
外卖，甜点，饮料以及快餐等食物，增加新鲜
蔬菜，适量水果，主食做到粗细搭配。

锻炼虽好也要适度

依照《新闻记者证管理办法》
的相关规定，现将2022年度核验
人员名单进行公示：

倪海连、王健、林青、静伟、孙
达、那林、王萌、梁晨、孙铮、郑璐、
于海军、于海霞、张立、吴海鸥、黄
迎峰、王秋实、李丹、时继凯、崔立
东、何兴丽、孙海颖、张同、李树
江、王枫、王春慧、丁燕、霍营、王
轶男、仲伟迅、姜明、丁毅、冯婧
懿、石卉、薛宏莉、王晓晨、仲亮、
孙剑波、王福才、李琳、刘冰、毛晓
星、夏德辉、李巍、施野、张磊、张
宇、张雪地、周琳、周际娜、赵政

府、于洪泽、吕晓艳、吴哲、孟薇
薇、丛敏、姜轶东、王悦、王德斌、
刘欣、胡朝盼、薛莹、郭登攀、李
楠、孙堃、苏涤、杨镭、栾德谦、李
威兵、王薪博、白杨、邓明娟、刘
畅、杨明乐、王雪莹、沈丽娟、陈
哲、赵博、刘庆忠、安刚、黄连成、
付强、陈莹、史天一、孙晓蕾、周迎
华、孙秀峰、张慧博、张翎、李岚、
李畅、李佳宁、王伟健、杨志英、牛
婷婷

公示日期：2023年2月22日
至3月5日。
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