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生活报法律顾问
黑龙江同长律师事务所
主 要 业 务 ：法 律 咨 询
诉 讼 、非 诉 讼 业 务
咨询电话：17094511333
地址：南岗区黄河路136号

生活报讯（魏然 记者王秋实）进
入春季以来，儿童季节性呼吸系统疾病
高发，患儿多数出现高热、呕吐、头痛、
肌肉酸痛、周身无力等流感样症状，哈
医大六院江南院区夜间急诊患者骤
增。24日起，医院扩容医疗力量，增设
两个专科专家夜诊，从17时至22时，缓
解晚间就诊高峰时段患儿排队候诊时
间。对转诊的重症患儿畅通绿色通道，
保障门急诊与病房无缝隙救治。

据哈医大六院江南院区医务科科长
于纯淼介绍，急诊内科原开设两个诊室，
自2月22日夜间开始，急诊内科接诊的
发热、呕吐、周身酸痛无力等症状患儿显
著增加，每日接诊患儿近600名。急诊
内科白天开设3个诊室，并增加了发热
患儿诊室。从2月24日夜间开始，每日
夜间加开两个专科专家诊，白班出诊医
生工作时间延长，为17时至22时，并将
根据患者量变化随时调整。

此外，日间门诊接诊科室达15个，
现呼吸三个诊室、专家三个诊室、感染
内科、消化内科、传染科、发热患儿门
诊、综合门诊等全部最大限度地开放号
源，诊治呼吸系统疾病和消化系统疾病
的患儿。另外，血液内科、新生儿内科、
泌尿内分泌科、心内科等科室，也分流
部分患者就医。医院还储备充足的治

疗药品等物资保障，并增加了医疗区域
的导诊、巡诊人员，提供医疗服务，满足
患儿需求。

急诊科主任刘国慧提醒，注意生活
细节能够有效预防流感，要勤洗手，注
意开窗通风，少去人员密集的场所。打
喷嚏或咳嗽时提醒儿童应用手帕或纸
巾掩住口鼻，避免飞沫感染他人。流感
患者在家时佩戴口罩，以免传染给他
人。家长可以帮助孩子通过均衡饮食、
适量运动、充足休息，增强免疫力，避免
过度疲劳。无禁忌症的孩子可以通过
及早接种流感疫苗获得保护力。

儿童季节性呼吸系统疾病高发 缓解夜间就诊高峰

哈医大六院江南院区增设专科夜门诊

生活报讯（记者周琳）近期，多
地疾控部分发布提醒，诺如病毒进
入高发期，好发生在学校和托幼机
构等人群聚集场所。哈医大六院江
南院区消化内科主治医师方晓杰提
醒家长：消毒纸巾和免洗手消毒剂
对诺如病毒无效，不能代替洗手。
酒精对诺如病毒无效，含氯消毒剂
对诺如病毒最有效。如果诺如病毒
感染，轻症患者最好居家隔离至症
状消失后3天，方可接触其他人。

“诺如病毒原名诺瓦克病毒，属
于杯状病毒科。”方晓杰医师表示，
该病毒具有潜伏期短、变异快、环境
抵抗力强、传播途径多样、感染剂量
低的特点，因此很容易在人群间造
成传播，是引起急性胃肠炎的主要

病原体之一。诺如病毒感染的潜伏
期通常为24～48小时，最短12小
时，最长72小时。诺如病毒胃肠炎
一般以轻症为主，最常见症状是呕
吐和腹泻，其次为恶心、腹痛、头痛、
发热、畏寒和肌肉酸痛等。

方晓杰医师强调，诺如病毒传
染性较强，人群普遍易感，儿童发病
率相对较高。病人发病前至康复后
2周，均可在粪便中检到诺如病毒，
但患病期和康复后3天是传染性最
强的时期。诺如病毒传播途径多
样，主要通过摄入被粪便或呕吐物
污染的食物或水、接触患者粪便或
呕吐物、吸入呕吐时产生的气溶胶、
以及间接接触粪便或呕吐物污染的
物品和环境等感染。

消毒纸巾、免洗手消毒剂无效
患病期和康复后3天传染性最强

防治诺如病毒
儿科专家来支招

生活报讯 (张锐 郑文韬 记者王秋实）随着开学季
的到来，近期在黑龙江中医药大学附属第一医院治未
病中心，前来调理和咨询心理健康的学生逐渐增多，其
中，多为失眠、焦虑、抑郁、恐惧等情绪。

“近年，青少年社交频率减少，‘社恐’、自我封闭的
现象增多。”据黑龙江中医药大学附属第一医院治未病
中心吕漉沙医生介绍，青少年心理问题需要家长、老师
配合疏导，问题严重的要积极采取综合措施，以免影响
正常的生活和学业。

近期前来就医的高中生张同学诉说了自己存在焦
虑、社交恐惧和学习压力带来的不安，由于家长不理
解，他每天都陷入负面情绪的内耗中。久而久之，产生
失眠、胸闷、气憋、胸前区刺痛、手抖、浑身酸痛等躯体
化症状。吕漉沙医生介绍，这些都是很常见的因情绪
问题引起的躯体症，中医称之为“心身疾病”。

据介绍，很多中医方法在治疗心理疾病方面具有
特色优势，如意疗方法，通过语言、行为以及特意安排
的场景影响患者的心理活动，改善患者情绪，如开导解
惑、情志相胜和暗示诱导等。其次，还有药物疗法及针
灸疗法。

吕漉沙医生提醒，新学期伊始，各位家长要时刻关
注儿童及青少年心理健康，当孩子出现持续失眠、紧
张、头痛，或面临压力
时出现胸闷、气憋、手
抖、腹泻、暴躁易怒、注
意力难以集中等表现，
要及时就医，科学评估
是否与情绪相关，并进
行适当的心理疏导和
药物调理，帮助孩子融
入美好的校园。

青少年因焦虑抑郁看病人数增多

中医提醒：
试试“意疗疏导
针药并用”

生活报讯（记者吕晓艳）记者从我省人社
厅获悉，25日，我省2023年各级机关考试录用
公务员笔试开考。我省2023年各级机关考试
录用公务员笔试采取联考形式，27个省市区同
步启动笔试，为近年来最大规模联考。我省计
划招录公务员8651人，16.24万考生在全省14
个考区213个考点参加考试。为确保笔试顺利
进行，我省近2万名工作人员参与考试组织相
关工作，派出了14个巡考组分赴各考区监督指
导。

在黑龙江大学C区三号教学楼，检查指导
组实地巡视考场，察看考场视频监控，重点了解
考生报名参考、岗位设置、考场分布设置、考场
应急保障等情况，确保考试公平公开公正。

我省2023年公务员笔试启动

16.24万考生赴考

生活报讯（记者吕晓艳）记者从
我省人社厅获悉，26日，第三届全国
技工院校教师职业能力大赛决赛在江
西省南昌市闭幕。我省选派的10名
参赛教师分别获得一等奖1名、二等
奖2名、三等奖6名、优胜奖1名，省人
社厅代表队获优秀组织奖。

全国技工院校教师职业能力大赛
是面向技工院校教师开展的专业赛事，
本届大赛旨在搭建技工院校教师专业化
成长平台，鼓舞全国技工院校教师提升
教学本领，推动各地加强技工院校师资队伍建设，
促进技工教育事业健康发展。大赛分为教学赛和
班主任赛两个赛项。来自全国30个省份和新疆生
产建设兵团人力资源社会保障部门的近千所技工
院校的教师参加省赛，选拔出307名优秀技工院
校教师参加决赛。

我省来自黑龙江技师学院、牡丹江技师学

院、一重技师学院的10名参赛教师，不畏强手，
奋力拼搏，荣获一等奖1名，二等奖2名，三等
奖6名，优胜奖1名，充分展现了龙江技工教师
和龙江工匠的自信、实力和风采。来自牡丹江
技师学院的丁克江老师获得公共课与通用职业
素质类一等奖，取得了我省参加全国技工教师
职业能力大赛成绩的历史性突破。

全国技工院校教师职业能力大赛

我省教师斩获11个奖项
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受理地址：哈尔滨道里区地段
街1号生活报一楼阳光大厅

刊登
电话

84681180
15004697804

生活报中缝广告生活报中缝广告

哈尔滨道里区上海街 7号
海上银座写字楼，因房主迁移外
省着急售卖，价格可面谈。房屋
建筑面积一套130平米；另一套
170平米，精装修，两套房在一个
楼层，可一并购买也可单独出
售。房屋地点好，位置佳，属观江
房可俯瞰松花江，房主去年重新
装修完毕，新换中央空调系统、供
暖系统，且走廊正对电梯门处有
约5平方位置可放置牌匾。

19845256893

出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售
刊登
电话13946092977

出租出售写字间/办公室两套

低价急售别墅
哈尔滨私产别墅，因房主

出国着急售卖，6000 元/平米。
房屋建筑面积约400平米，车库
2个，毛坯房，别墅内自带庭院
面积 1000 平米，院内山林约
2000平米。小区还配套高尔夫
球练习场、钓鱼池、滑雪练习场、
温泉等设施，免费对业主开放。

19845256893

出售松北花园洋房
哈尔滨松北区天鹅湖花园小

区 31 号楼洋房一套，因房主迁移
外省着急售卖，价格可面谈。房屋
建筑面积 180 平米，四楼（顶层），
毛坯房，三室二厅二卫带阳台，地
热房，私产房屋。房屋紧邻松北虎
园、哈尔滨大剧院，小区园林面积
占比 30%以上，环境好，位置佳。

19845256893

出售观江房
出售道里区友谊路385号

观江国际住宅，建筑面积 243
米，中间楼层，四室两厅两卫，南
北通透，豪华装修，全景看江，物
业管家服务，2.3 万每平米（可
谈）。随时看房。

19845256893

门市出租
松北区融园，世茂大道融

创文旅城西 500 米，融创茂商
圈内，45号门市，上下两层，使
用面积 120 平方米，适合开超
市、药店、公司场所，价格面议，
联系方式：高女士

13504845780

哈尔滨卓易科技开发有限
公司是一家专业致力于安防产
品、家庭防盗报警系统设计安
装企业。

公司承接
闭路监控，远程监

控，门禁系统，停车场一
卡通、入侵防盗系统、防
盗报警、视频会议、公共
广播、楼宇对讲、电子显
示屏等智能建筑弱电系
统的工程设计及安装。

应用领域
政府机关、银行、公

共交通、体育场馆、学校、
商场超市、小区、娱乐场
所及公共建筑设施场所。

公司拥有专业的销售团
队，及在安防领域具有深厚技
术力量的专业施工队伍。坚持
“以人为本，科学经营”的管理
理念，以“用户至上，信誉第一”
的优质服务赢得了广大客户的
认可和信任。

诚 聘

招聘：技术实习生10人
岗位要求：
1、监控、计算机及办公

设备安装调试。
2、有责任心，良好的沟

通能力。
3、工作认真，态度端正。
薪资待遇：

2800-3500元/月，试用期6
个月，试用期转正缴纳五险。

地址：哈尔滨市南岗区
南通大街 258号船舶电子
大世界西区356室

联系人：张经理
电 话：15945696495

招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息
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电话13946092977

生 活 报 讯（记 者肖劲
彪）24日15时许，牡丹江东
宁市三岔口镇朝阳村前营屯
村民开车途中偶遇一只东北
豹。

据当地目击村民刘先生
介绍，当时，他开车由东营村
往东宁方向驾驶，在离村子大
约700米处，看到一只身长大
约一米，尾巴近一米长的豹
子。王先生说，“这么多年第
一次看到豹，豹身上的毛都挺
亮的，瞅着挺精神的，跟动物
园的豹子一样一样的。”豹子
走过公路就往山上走了，他下
车拍了几张照片，豹子还回头
跟他对视了，刘先生说当时并
没有害怕。

据三岔口边境派出所民
警李博介绍，经林业部门认
定，这只野生东北豹大约60
公斤左右。三岔口边境派出
所接到报警，迅速组织民警、
护边员入户开展宣传，教育村
民掌握安全防范野生动物常
识，保护野生动物，非必要不
要单独进入山林。

汪宇供图

“瞅着挺精神的!”

牡丹江东宁村民开车遇东北豹

生活报讯（记者黄迎峰）14日15时46分，
加格达奇大队接到报警称，加格达奇区加北乡
幸福四队平房家中闯入野生动物猞猁。

加区大队立即出动1车5人赶赴现场，带
队副站长储新宇于16时10分到场。到场后发
现，猞猁虽然外形像猫，但体型挺大，表现有点
凶猛，消防救援人员找机会蒙住它的眼睛，把它
抓进了笼子中，危险排除，无人员伤亡。归队
后，加区大队严格按照防疫操作规程，对人员、
车辆、器材装备全面进行了消杀。

猞猁闯入居民家
被消防员蒙眼引出

生活报讯（记者李威兵）26日，生活
报记者从气象部门了解到，未来三天，哈市
气温升高，白天气温较高，昼夜温差大，将导
致冻融交替、冰雪景观融化，注意防范高空
坠冰。27日至28日风力较大，请注意防范。

27日白天，大兴安岭多云有阵雪，其
他地区晴有时多云。27日夜间到28日白
天，大兴安岭、黑河、伊春阴有小雪，齐齐哈
尔南部、绥化南部、大庆、哈尔滨南部、牡丹
江多云，其他地区多云有阵雪或雨夹雪。
28日夜间到3月1日白天，大兴安岭、黑
河、伊春、哈尔滨东部、佳木斯西部、双鸭山
西部、七台河、鸡西西部、牡丹江西部多云

有阵雪，其他地区多云。
哈市天气，27日白天，全市晴，西南风

3～5级，阵风6～7级，最低气温木兰、通
河、延寿-12～-11℃，哈尔滨、双城、五
常-6～-4℃，其他区域-9～-7℃，最高气
温 6～9℃。27日夜间至28日白天，全市
多云，东部有分散性阵雪或雨夹雪，西南风
3～5 级，阵风6～7级，最低气温北部及东
部-6～-4℃，其他区域-3～-1℃，最高气
温1～4℃。28日夜间至3月1日白天，全
市多云，东北部零星阵雪，西北风2～4级，
最低气温木兰-15℃，其他区域-11～
-9℃，最高气温-3～0℃。

今明两天

哈市风大还升温 注意冰溜子

生活报讯（记者史天一）
男子愿意吃海鲜，不用正当途
径购买，反而暴力破锁入室盗
窃。近日，哈尔滨市公安局香
坊分局成功破获一起入室盗窃
海鲜案件。

1月 7日至15日，哈尔滨
市香坊区健康路附近一海鲜店
多次被盗，犯罪方式均为暴力
破锁盗窃室外储存柜内的冻
货，且丢失的海鲜种类较多，案
值达一万余元。

接到报案后，哈尔滨市公安
局香坊分局高度重视，组成专案
组全力侦破此案。通过对现场
视频分析民警发现，多起盗窃案
的犯罪嫌疑人为同一人，且经常

在犯罪现场附近活动，结合嫌疑
人的作案特点推断，嫌疑人极有
可能再次实施盗窃。民警一方
面帮助被盗商户为储存柜加装
防盗设施，另一方面增加附近的
巡逻警力。

经过数日工作后，民警终
于发现了该人的动向，并在2
月6日凌晨，将再次实施盗窃
的犯罪嫌疑人彭某某当场抓
获。

经讯问，彭某某称其爱吃
海鲜，且住在被盗海鲜店附近，
一时贪念起，动了歪心思，他对
多次实施盗窃的犯罪事实供认
不讳。目前，此案正在进一步
工作中。

馋嘴贼换样偷海鲜
再次作案被当场抓获

生活报讯（实习生孙静盈 记者栾德
谦）25日，鹤岗一名醉酒男子躺在楼道内
睡着了，怎么也叫不醒。民警到达现场时，
男子称自己断片儿了。

25日6时40分许，鹤岗边境管理支队
建设路边境派出所接到群众报警称：一名
醉酒男子躺在庆发楼4单元3楼楼道内睡
着了，怎么叫也叫不醒。

建设路边境派出所立即组织警力出
警，到达现场后，发现一名四十岁左右的男
子正躺在楼道地上呼呼大睡。报警人介
绍，该男子满身酒味，几次呼叫都没叫醒，
附近住户也都不认识该男子。此时，该男

子的电话不断响起。民警持续呼叫，该男
子慢慢醒来。

原来，王某是绥滨县忠仁镇人，对自己
怎么喝酒、怎么睡在楼道的事都记不清
了。随后，在民警准备将他带回所进一步
醒酒过程中，王某父亲打来了电话。接起
电话后，王某这才想起自己已经约好医生
今天做痔疮手术，现在医生准备为王某作
术前准备，其父亲找不到他人了。

民警立即将王某送至绥滨县中医院，
在去医院的路上，王某某的父亲和医生一
遍遍打电话，催他赶紧回医院。民警将王
某送回中医院，交予其父亲。

“心大男”痔疮手术前喝断片儿
楼道睡一宿 医生找不到人
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