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据央视新闻报道《感动中国2022年度人物颁奖盛典》4日晚播
出，年度人物揭晓。他们是：钱七虎，邓小岚，杨宁，沈忠芳，徐淙祥，

“银发知播”群体，徐梦桃，陈清泉，陆鸿，林占熺。

感动中国感动中国
年度人物年度人物，，
是他们是他们！！
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实习生 郭佳鑫 生活报记者 吕晓艳 整理

小记者 哈尔滨市经纬小学校
三年三班 刘雅玥

写完作业，坐到床上，看着房间，
我心里想：“房间这么乱，该打扫打扫
了。”说干就干，我立即从卫生间里接
了一盆水，准备大干一场了。

我先把书本摆好，床上到处都
是书，我把它们按顺序摆好，又把床
单铺平，床上看起来整洁多了。我
接着站起来看着房间，目光落在床

头柜上，首先把它上面的物品摆放整齐，然后把它
从里到外仔仔细细地清理了一遍。再次把目光落
到了衣柜上面，把可以擦到的地方擦了一遍，包括
门把手。我把窗台擦了擦，窗台很脏，抹布上全是
土。我又用水壶把小花浇了一下。我又把我的毛
巾、小手帕、毛绒玩具用洗衣机洗了一遍，又用小手
帕沾点水给我的娃娃清洗一遍。清洗完玩具后，椅
子和自行车怎么办啊？用抹布把他们擦完后，抹布
已经很脏了，把抹布放在水盆里清洗了好几遍之
后，水盆里的水也变脏了，我就把脏水倒了，回来和
这些灰尘再“战”。最后，我把地板扫了一遍，把灰
尘扫干净。大功告成，看着又干净又整洁的房间，
我的心里像吃了蜜糖一样甜。

这次大扫除不仅让我学会了技能，更让我变得
勤快。让我们一起劳动吧！加油！

教师点评：事件过程描述详细具体，内容虽
多，但显得有条不紊、井然有序，体现了作者清
晰的思路与谋篇布局的能力。详略得当，主
次分明，思路清晰。精挑细选，素材似为
主题量身定制。

（指导教师：刘洋）

我是家务小能手

小记者 哈尔滨市复华小学校 五年五
班 钟悦溪

春节是中国最重要的节日，一家人无论
平时多忙都要在此时齐聚一堂，共同守岁，
寓意团团圆圆，阖家幸福。今年，我和爸爸
妈妈终于可以回老家跟爷爷奶奶共度春

节。我们一起贴春联、放鞭炮、包饺子、吃年
夜饭，其乐融融。

大年初六我们就要回哈尔滨了，我真的
很舍不得离开。思来想去，我决定为爷爷奶
奶做一顿营养丰盛的早餐，来表达我浓浓的
爱意。

我早早起床，煮了香喷喷的小米粥，用
红薯和苹果做了华夫饼，切了一盘香肠，又
搭配鸡蛋和水果拼盘，既健康又美味。虽然
我的厨艺有限，早餐制作过程中有些手忙脚
乱，但当我把精心准备的早餐摆上餐桌，看
到爷爷奶奶的笑脸，我从中体会到了为家人
付出和被称赞的满满幸福感。

通过这件事，我意识到我确实是长大
了。我可以一点点地学习、帮忙分担更多的
家务，让父母和长辈们能够更轻松、更快乐！

我为家人做早餐

小记者 哈尔滨市东湖路学校 三年二班
陈薪朵

我会很多家务劳动，比如打扫、洗碗、整理
衣物，但让我最引以为傲的是包饺子！

在新年时，妈妈总会包各样寓意着幸福的
饺子，好看又美味，而我的任务就是吃饺子。
这个新年，妈妈在厨房忙着包饺子，我很想帮
忙，并且看上去也没什么难的，还很有意思，所
以我想自己试一试。我对妈妈说：“我也能包
饺子吗？”妈妈说：“你可以试一试。”接着妈妈
给我做了一个示范。然后我模仿妈妈的样子：
先将一张饺子皮贴在手心上，在饺子皮上放一
大块肉馅，把饺子皮先对折再对齐一捏，糟
糕！肉馅挤到饺子皮边上了。妈妈看了看说：

“没关系，再包一个试试。”
我又拿了一张饺子皮，接受了上一个的教

训，少放了一些肉馅，动作更轻柔了一些，
这次包成功了！虽然没有妈妈包的饺子
好看，但是我心里非常高兴。

特别开心我又可以帮妈妈多做一件
事，以后每个新年，我也可以为家人包幸
福的饺子啦！

包饺子

小记者 哈尔滨市东湖路
学校 三年十七班梁梓宁

今天是星期天，又到了家
庭大扫除的日子，作为“家务小
能手”的我，自然不会错过这个

好机会，决定一展我的好身手。
大扫除开始啦，爸爸负责

拖地板，妈妈负责擦家具，整理
书架的任务就交给我啦！可别
小看了整理书架，这可是个大
工程。家里有5个书架，每个书
架有不同的隔层，几百本书也
是按照不同类别摆放的。爸爸
说，只有分类摆放，用到的时候
才会更方便。我先仔细地检查
每层书架，把放错位置的书都
挑出来，再把它们送回自己的

“家”，还要注意高低错落，这样
就更整齐美观啦。经过我们的
努力，大扫除任务完成了。

看着整洁的屋子，我的心
里甭提多高兴了，爸爸妈妈直
夸我真是名副其实的“家务小
能手”。做家务真是一件快乐
的事！

做家务真快乐

小记者 哈尔滨市东湖路学校二年三班 袁璟玥
这是我第一次下厨，为爸爸妈妈煎鸡蛋吃，有点害怕，还有点

小兴奋，希望爸爸妈妈能喜欢。

小记者 哈
尔滨市育红小学
校 五年八班 姜
星羽

在 放 假 期
间，我经常帮助
家长做家务，在
这个过程中，我
掌握了做简单家
务的技能，也体
会到了家长的辛
苦，更感受到了
为家人付出的幸
福。以后我每天
都要帮助家长做
力 所 能 及 的 事
情，帮他们分担，
也共同享受劳动
成果。

受理地址：哈尔滨道里区地段
街1号生活报一楼阳光大厅
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哈尔滨道里区上海街 7号
海上银座写字楼，因房主迁移外
省着急售卖，价格可面谈。房屋
建筑面积一套130平米；另一套
170平米，精装修，两套房在一个
楼层，可一并购买也可单独出
售。房屋地点好，位置佳，属观江
房可俯瞰松花江，房主去年重新
装修完毕，新换中央空调系统、供
暖系统，且走廊正对电梯门处有
约5平方位置可放置牌匾。
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出租出售写字间/办公室两套

低价急售别墅
哈尔滨私产别墅，因房主

出国着急售卖，6000 元/平米。
房屋建筑面积约400平米，车库
2 个，毛坯房，别墅内自带庭院
面积 1000 平米，院内山林约
2000平米。小区还配套高尔夫
球练习场、钓鱼池、滑雪练习场、
温泉等设施，免费对业主开放。

19845256893

出售松北花园洋房
哈尔滨松北区天鹅湖花园小区

31 号楼洋房一套，因房主迁移外省
着急售卖，价格可面谈。房屋建筑
面积 180 平米，四楼（顶层），毛坯
房，三室二厅二卫带阳台，地热房，
私产房屋。房屋紧邻松北虎园、哈
尔滨大剧院，小区园林面积占比
30%以上，环境好，位置佳。

19845256893

出售观江房
出售道里区友谊路 385号

观江国际住宅，建筑面积 243
米，中间楼层，四室两厅两卫，南
北通透，豪华装修，全景看江，物
业管家服务，2.3 万每平米（可
谈）。随时看房。

19845256893

门市出租
松北区融园，世茂大道融

创文旅城西500米，融创茂商圈
内，45 号门市，上下两层，使用
面积 120平方米，适合开超市、
药店、公司场所，价格面议，联
系方式：高女士

13504845780

哈尔滨卓易科技开发有限
公司是一家专业致力于安防产
品、家庭防盗报警系统设计安
装企业。

公司承接
闭路监控，远程监

控，门禁系统，停车场一
卡通、入侵防盗系统、防
盗报警、视频会议、公共
广播、楼宇对讲、电子显
示屏等智能建筑弱电系
统的工程设计及安装。

应用领域
政府机关、银行、公

共交通、体育场馆、学校、
商场超市、小区、娱乐场
所及公共建筑设施场所。

公司拥有专业的销售团
队，及在安防领域具有深厚技
术力量的专业施工队伍。坚持
“以人为本，科学经营”的管理
理念，以“用户至上，信誉第一”
的优质服务赢得了广大客户的
认可和信任。

诚 聘

招聘：技术实习生10人
岗位要求：
1、监控、计算机及办公

设备安装调试。
2、有责任心，良好的沟

通能力。
3、工作认真，态度端正。
薪资待遇：

2800-3500元/月，试用期6
个月，试用期转正缴纳五险。

地址：哈尔滨市南岗区
南通大街 258号船舶电子
大世界西区356室

联系人：张经理
电 话：15945696495
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