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生活报讯（记者吕
晓艳）生活报记者从我
省人社部门获悉，今年
春节过后，黑龙江省已
举办专场招聘会600场
次，发布岗位需求11.5
万个，服务企业 5100
户，服务求职人员31.1
万人，帮助3189名就业
困难人员实现就业。3

月 10日还有一场招聘
会，42家单位招聘2653
人 。

据悉，黑龙江省春
季招聘行动——生物、
农林、食品类专场招聘
会，3月10日在黑龙江
省人才大市场举行，42
家单位，招聘2653人，9
时-14时等您来！

生物、农林、食品类专场招聘会

明日42家单位
招聘2653人

生活报讯（记者黄
迎峰）记者了解到，13
日，哈市道里区2023年

“春风行动”暨就业援助
月重点企业招聘会，将
在道里区民生服务中心
前广场举行，本次招聘
会汇集了120余家道里
区重点企业及哈尔滨市
优质企业，5000余岗位
只等你来。

据悉，参会的企业
有航空工业、教育网络、
商业物管、工业环保等

多种类行业，面向社会
和在校生、应届毕业生、
退伍军人等，共计提供
就业岗位 5000 余个。
此外，招聘会现场设有
人社政策解读、法律服
务等功能服务区，现场
为求职者提供法律服
务。

招聘会将于 13 日
（下周一）9时-11时举
行，现场也将通过“道里
人社”等 3个网络公众
号进行线上直播。

道里13日举办重点企业招聘会

5000岗位等你来

生活报讯（记者孟薇薇文/摄）
8日，2023第十六届哈尔滨春季车
展在哈尔滨国际会展中心开幕。4
万平方米的展出现场，173家汽车
销售企业集中展出近800台车，哈
尔滨市政府在车展期间安排4000
万元“购车优惠补贴”，各参展商推
出单项优惠。据主办方预计，此次

春季车展将有11万人次参观。
8日一早，哈尔滨国际会展中心

人头攒动。“今年家里打算添台新能
源车，听说有补贴，我们一大早就来
看看。”市民李强说。本次车展期间，
4000万购车补贴中，安排500万元
专项资金用于新能源汽车购车优惠
补贴活动，发放时间从8日10时起

至13日20时止。凡在购车补贴合
作商户购买“国六”标准7座以下（含
7座）家用新能源乘用车或购买总质
量3.5吨（含）以下新能源货车的消费
者，在享受企业优惠政策后，分三档
继续享受政府补贴政策。截至8日
16时，云闪付平台新能源5000元挡
位补贴名额已基本锁定完毕。

哈尔滨春季车展开幕

购新能源车可享补贴
具
体
内
容

生活报讯（记者刘维娜）8日上午，哈尔滨
市人力资源和社会保障局、哈尔滨市妇女联合会
举办了“哈尔滨市2023年春风行动暨就业援助
月系列活动四——庆妇女节系列专场招聘活
动”。当天共有110家企业提供岗位8000余个，
涉及家政服务、手工编织、酒店餐饮、批发零售等
行业，现场签订意向性协议364份。

三类新兴行业女性就业人员增多

记者在现场看到，很多新兴行业的企业加入
这次招聘会中。“伴随着网约车司机、外卖骑手、
网络电商主播等就业新形态、新模式的快速成
长，通过付出劳动同样可取得高水平薪资待遇，
也成为女性的热门就业方向。”哈尔滨就业指导
中心李世和处长告诉记者：“在这些新兴行业里，
主播主要以女性为主，可以占到85%到90%，外
卖骑手女性的占比也在增高，现在能达到25%到
30%。在新兴行业中，最受欢迎的还是女骑手，
因为薪资待遇相对最高，如果肯干，每个月都会
有1万-1.5万的收入。”

灵活就业的工作渐热

记者在现场了解到，育婴员、月嫂等家政行
业依然有丰厚的薪资待遇。“育婴师和月嫂的工
资依然都是一万加，家政行业的薪资基本都保持
在这个水平了。”李处长介绍道。“2022年，岗位
以家政服务、养老护理、育婴早教等服务类岗位
居多，今年最受欢迎的则是一些灵活就业的手工
编织类工作。”

记者在现场看到，编织假发和鱼皮画制作的
摊位前有很多女性求职者在咨询。“我们提供材

料和教学，你们可以拿回家做，成品合格了我们
会进行回收。”工作人员解说后，很多女性求职者
表现出了极大的兴趣。

此外，家政服务和餐饮服务以及超市的服务
行业工作受欢迎，“现在年龄在40岁到50岁的
妇女就业，一般都会选择这几种行业。”李处长介
绍道。

30岁知识女性成求职主体

“主要就业年龄段是30岁左右的知识女性，
她们大多会选择销售、会计、文员、人力资源等工
作，也有人选择家政行业。”李处长和记者分析
道，招工企业则更倾向于自身工作经验丰富、技
能多的求职者。“像现在有的企业需要采购员，有
驾驶证的肯定更容易被录取。育婴员如果有营
养师证，可能更受雇主欢迎。”

哈市妇女节专场招聘签订364份意向协议

骑手、网约车司机、主播
三类新兴行业女性就业人员增多

生活报讯（记者何兴丽）8日，哈
尔滨住房公积金管理中心召开2023年
度工作会议，总结2022年工作，分析研
判当前形势，部署2023年工作。中心
将持续聚焦职工群众急难愁盼问题，接
续推出2023年度十件惠民实事。

一是出台职工个人住房贷款“商转
公”（商业性个人住房贷款转为个人住
房公积金贷款）政策。降低职工家庭购
房贷款利息支出，提升群众获得感。

二是开展公积金二手房贷款“带
押过户”。提高存量房流转效率，降低
职工二手房交易成本。

三是提高二孩及以上家庭、租赁
保障性住房家庭租房提取额度，缓解
相关人群租房支出压力。

四是出台个人账户同城转移接续支
持政策。优化公积金同城转移接续业务
办理流程，实现“账随人走、钱随账走”。

五是推行企业住房公积金缴存一

件事，实现企业公积金开户、缴存到注
销一件事全过程不见面办理。

六是提升诉求透明化，政策解答
可查可见。完善7*24小时工作机制，
诉求处理全过程留痕，以短信形式反
馈结果，诉求人可根据直观的回复了
解相关政策及业务办理程序等内容。

七是实现新区缴存单位、职工“就
近办”。增设服务网点，优化网点布
局，实现惠民服务。

八是公积金异地贷款还款“就地
办”。与10个省外公积金管理中心建
立逾期贷款异地协同扣划机制。

九是持续提升网办业务体验。减
少办理提取业务过程中的手工录入
项，实现对包括身份证、银行卡、房产
证等图片信息的自动识别。

十是加速推进移动端业务融合。
广泛应用新技术，实现核心系统与移动
端业务同步上线、同步运行，深度融合。

今年哈市公积金推十件惠民事

出台个人住房贷款“商转公”政策
优化同城转移接续办理流程
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黑龙江农垦龙信产权交易有限公司、黑龙江农垦宝隆拍卖有
限公司共同接受委托,定于2023年3月21日上午9点30分在中拍
平台举行公开拍卖会。

拍卖标的为：
北大荒集团黑龙江八五一一农场有限公司出售成品木材，出材量为

7355.72立方米，参考价为3703500元。
有意竞买者须本人实地看样并对样地确认无疑义后，委托人为竞买

人出具看样证明手续，竞买者携带看样证明手续、身份证明或相关资质、
并交纳竞买保证金350万元及报名费1000元（注：买受人需在拍卖成交
三个工作日内另付生产费2206584元），于2023年3月20日上午11时前
到我公司办理竞买手续。

联系地址：黑龙江省哈尔滨市香坊区珠江路29号8楼805室
展样时间: 2023年3月13日-17日
展样地点：黑龙江省鸡西市密山市八五一一农场
展样电话：17758807125张先生
联系电话: 0451-55195722转分机8001、13845081668王先生

黑龙江农垦龙信产权交易有限公司
黑龙江农垦宝隆拍卖有限公司 联合公告

黑龙江信达拍卖有限责任公司接受委托，依法公开拍卖哈尔滨市
南岗区中兴大道571号1-3层商服,证载建筑面积约646.96平方米（不
包含负一层面积），参考价1065.55万元。另有废旧办公家具、设备一
批及奥迪A6一辆。请有意竞买者持有效证件及竞买保证金办理竞买
登记手续。

登记截止时间：2023年3月15日16时；拍卖时间：2023年3月16日10时
展样时间（地点）：即日起（标的物所在地）
竞价网址：http://paimai.caa123.org.cn
咨询电话：0451—51911012、51916555 微信号：xindapaimai
公司地址：哈尔滨市道里区上海街6号海上银座A栋22层

拍
卖
公
告

黑龙江德古拍卖有限公司接受委托，定于2023年3月16
日上午10时在公司拍卖厅公开拍卖：厢式货车等共12台；参
考价：175017.60 元。以上车辆均按现状整体拍卖。3 月
13-14 日 在 香 坊 区 黄 海 一 路 19 号 展 样 ，展 样 电 话 ：
19990724447彭先生，欲参加竞买者请于3月15日15时前携
带本人身份证及保证金两万元到哈尔滨市道里区朗江路551
号办理登记事宜。咨询电话：13936568362周先生

拍
卖
公
告

受理地址：哈尔滨道里区地段
街1号生活报一楼阳光大厅

刊登
电话

84681180
15004697804

生活报中缝广告生活报中缝广告

哈尔滨道里区上海街 7号
海上银座写字楼，因房主迁移外
省着急售卖，价格可面谈。房屋
建筑面积一套130平米；另一套
170平米，精装修，两套房在一个
楼层，可一并购买也可单独出
售。房屋地点好，位置佳，属观江
房可俯瞰松花江，房主去年重新
装修完毕，新换中央空调系统、供
暖系统，且走廊正对电梯门处有
约5平方位置可放置牌匾。

19845256893

出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售
刊登
电话13946092977

出租出售写字间/办公室两套

低价急售别墅
哈尔滨私产别墅，因房主

出国着急售卖，6000 元/平米。
房屋建筑面积约400平米，车库
2个，毛坯房，别墅内自带庭院
面积 1000 平米，院内山林约
2000平米。小区还配套高尔夫
球练习场、钓鱼池、滑雪练习场、
温泉等设施，免费对业主开放。

19845256893

出售松北花园洋房
哈尔滨松北区天鹅湖花园小

区 31 号楼洋房一套，因房主迁移
外省着急售卖，价格可面谈。房屋
建筑面积 180 平米，四楼（顶层），
毛坯房，三室二厅二卫带阳台，地
热房，私产房屋。房屋紧邻松北虎
园、哈尔滨大剧院，小区园林面积
占比 30%以上，环境好，位置佳。

19845256893

出售观江房
出售道里区友谊路 385号

观江国际住宅，建筑面积 243
米，中间楼层，四室两厅两卫，南
北通透，豪华装修，全景看江，物
业管家服务，2.3 万每平米（可
谈）。随时看房。

19845256893

门市出租
松北区融园，世茂大道融

创文旅城西 500 米，融创茂商
圈内，45号门市，上下两层，使
用面积 120 平方米，适合开超
市、药店、公司场所，价格面议，
联系方式：高女士

13504845780

哈尔滨卓易科技开发有限
公司是一家专业致力于安防产
品、家庭防盗报警系统设计安
装企业。

公司承接
闭路监控，远程监

控，门禁系统，停车场一
卡通、入侵防盗系统、防
盗报警、视频会议、公共
广播、楼宇对讲、电子显
示屏等智能建筑弱电系
统的工程设计及安装。

应用领域
政府机关、银行、公

共交通、体育场馆、学校、
商场超市、小区、娱乐场
所及公共建筑设施场所。

公司拥有专业的销售团
队，及在安防领域具有深厚技
术力量的专业施工队伍。坚持
“以人为本，科学经营”的管理
理念，以“用户至上，信誉第一”
的优质服务赢得了广大客户的
认可和信任。

诚 聘

招聘：技术实习生10人
岗位要求：
1、监控、计算机及办公

设备安装调试。
2、有责任心，良好的沟

通能力。
3、工作认真，态度端正。
薪资待遇：

2800-3500元/月，试用期6
个月，试用期转正缴纳五险。

地址：哈尔滨市南岗区
南通大街 258 号船舶电子
大世界西区356室

联系人：张经理
电 话：15945696495

招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息
刊登
电话13946092977

生活报讯（田为 杨嘉安 记者周琳）9日是第十八个“世界肾脏日”，近日，哈医大二院
肾脏内科先后组织多场次免费线上义诊活动，组织黑龙江省“腹透天使”慢性肾脏疾病科
普大赛等活动。记者联系到哈医大二院肾内科主任、博士研究生导师杜玄一教授，就如何
保护和识别肾脏相关问题进行了采访。

关注“世界肾脏日”

生活报讯（记者周琳）近日，黑
龙江省医院普外三科在微创下成功
完成首例内痔射频消融术，新术式
下，年近八旬老人内痔的三个痔核被
成功消融。相比常规术式，术前术后
的疼痛都大大减轻，短时间内便迅速
康复出院。据了解，射频消融治疗痔
疮疾病近年来才开始在国内部分城
市陆续开展，黑龙江省医院在省内率
先引进该技术，为治疗痔疮疾病提供
新思路、新方法。

据省医院普外三科赵景泉副主
任医师介绍，年近八旬的徐阿姨已有

数十年的痔疮病史，近来愈发严重起
来，由于痔疮脱垂严重、出血不止，让
徐阿姨的日常生活苦不堪言。之前
徐阿姨因害怕疼痛一直采取保守治
疗，但效果不甚理想，听说黑龙江省
医院可以开展痔疮治疗新方法，徐阿
姨便来到省医院住进了普外三科。

赵景泉副主任医师发现徐阿姨分
别有大小约2cm×4cm、3cm×3cm、
2cm×3cm三个痔核，并确诊为内痔
IV°。考虑到徐阿姨年岁较高，要尽
量减少手术创伤，缩短麻醉时间，最终
赵景泉副主任医师决定为徐阿姨施行

最新的内痔射频消融术。在赵景泉副
主任医师的娴熟操作下，手术顺利完
成，术后徐阿姨无任何不良反应。

赵景泉副主任医师对此表示，目
前，针对III°-IV°内痔，手术方式
主要有较微创的技术，但通常需要麻
醉和住院。此外，市民可能会经历不
同程度的术后疼痛，需要术后常规疼
痛治疗，并且可能1周-2周无法工
作。然而，即使是非切除手术，如痔
动脉结扎术，也往往会引起术后较明
显的疼痛。相比而言，内痔射频消融
术为最微创有效的方法。

省医院省内率先开展内痔射频消融术
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生活报记者 王萌
近日，东宁市率宾广场

内，上千只小太平鸟在此驻足
停留，引起市民围观。这些小
精灵在树枝间嬉戏打闹，啄食
花楸树上红红的浆果。它们
时而站立枝头，远远望去犹如
一朵朵绽放的绒花；时而飞向
蓝天，为春天增加了无限生
机。

据市民介绍，这些鸟春节
后就来到这里了，最多时能达
到上千只，而且只聚集在广场
上，与市民和谐相处。当地摄
影爱好者李宏伟介绍，“以前在
周围的山上拍到过这种太平
鸟，是比较少见的一种鸟，如果
山上雪大，影响鸟类觅食，它们
就会零星地飞到市区，今年千
鸟聚集还是比较少见的。”

市民告诉记者，吸引太平

鸟的主要是景观树结的红色果
实，这种景观树在率宾广场和
实验小学比较多，但奇怪的是，
太平鸟只在广场的柳树上聚集
休息。

据东宁市林草局相关负责
人介绍，春节后，主管部门在市
区内观测到太平鸟，主要原因
是春季野外食物匮乏，它们还
会在市区逗留一段时间，等到
把浆果完全吃干净后才会离
开。

据当地林草部门专业人士
介绍，太平鸟寓意天下太平，在
自然界中它是观赏性比较强的
一个种类。出现在东宁市率宾
广场上的是小太平鸟，是太平
鸟属的分支，体长约16厘米，
主要分布在西伯利亚东部及中
国东北部，越冬至日本及琉球
群岛，属于珍稀鸟类。

浆果浆果红红红红
千只小太平鸟来觅食

图片由李宏伟提供图片由李宏伟提供

为拍婚纱照吃“减肥药”仨月
女子肾脏受不可逆损伤

早识别、早控制能降低发病率

慢性肾脏病病因繁多，目前比较常
见的是糖尿病肾病、高血压肾病、痛风
性肾病、多发性骨髓瘤性肾损害、遗传
性多囊肾、泌尿系统的结石、肿瘤等。
其中，很大一部分疾病可防可控，早期
识别和控制高危因素将大大降低肾病
的发病率，延缓疾病进展。

“公众应学习一些肾脏病知识，提
高对肾脏病及相关并发症的认识，建议
定期体检，争取早发现、早诊断、早干
预、早治疗疾病；认真对待糖尿病、高血
压、痛风等代谢性疾病及超重或肥胖，
避免加重肾脏负担。”专家建议谨慎选
择药物，部分抗生素、止痛药、抗肿瘤药
物，及某些中药成分也可能导致肾损
伤，谨慎使用土方、偏方，不明来源药物
包括保健品。在专科医生的指导下及
时处理泌尿系统结石及梗阻性肾病，避
免发生不可逆性肾功能受损。纠正不
良生活方式，如吸烟、嗜酒、久坐、憋尿、
熬夜等。

为拍婚纱照吃“减肥药”3个月
以透析收场

最近，哈市18岁的小赵上课时突
然晕倒，同学见状吓坏了，立刻将其送
至哈医大二院急诊科。小赵最近几个
月，偶尔会有头晕、乏力的情况，但是小
赵平时一直喜欢锻炼身体，觉得自己身
体素质不错，对这些情况并未在意。然
而经过检查，小赵被诊断为尿毒症，已
经失去了最佳的治疗时机，只能走上透
析的道路。

25岁的小宋更让人唏嘘，因为要
拍婚纱照，小宋在网上自行购买了减肥
药，吃了3个月后，小宋的身体逐渐出
现问题，经常头晕、恶心，小宋去医院一
查，结果被告知已经导致肾脏不可逆的
损伤，只能以透析收场。

19岁的小李（化名）长期喝碳酸饮料、奶
茶，餐餐食用外卖，还有痛风。来到医院时，
10个手指关节已形成“痛风石”，双脚更是肿
胀到无法行走。据小李的父母说，孩子长期这
样饮食已有几年时间。小李仗着年轻，痛风急
性期过去之后，竟背着父母继续喝碳酸饮料，
结果加剧了肾功能损伤。

“如果再不纠正生活习惯，就会发展成尿
毒症，以后只能通过透析才能维持生命。”听到
专家的警告后，小李悔不当初。

“现在得肾病的年轻人越来越多，今天出
门诊，一半以上都是年轻人。”杜玄一教授提
醒，这些年轻人得的肾脏疾病中，很多与饮食
习惯、生活规律等息息相关，如过量饮酒、长期
熬夜、营养过剩、不爱运动等不良生活习惯，对
肾脏功能损害极大。

19岁男孩痛风期过后偷喝饮料
加剧肾损伤

出现这些异常要警惕

“目前为止，我国最常见的慢性肾脏病是
IgA肾病，也就是人们常说的原发性慢性肾小
球肾炎，其发病原因与免疫功能紊乱有很大关
系，好发于20-40岁的青壮年，由于发病隐
匿，早期仅表现为尿潜血或者尿蛋白少量
（+），多数患者在确诊时已到了中后期，错过
了最佳就诊时机。”哈医大二院肾脏内科主任
杜玄一教授表示。

当前，我国约有8200万成年人患有慢性
肾脏病。据统计，我国目前需要接受肾脏替代
治疗的终末期肾病患者高达150多万，并且以
每年新增12万-15万的趋势上升。对此，杜
玄一教授提醒大众：警惕肾脏发出的异常警
报，如出现水肿，尤其是眼睑和下肢水肿；尿量
异常，尿量突然增多或减少（正常人24小时尿
量1000-2000mL）；尿液中泡沫增多，且泡沫
长时间不消退；夜尿增多；腰部酸痛或持久性
钝痛等情况，药物无法控制的高血压等情况，
建议及时到医院就诊。


