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此前，音乐教育家周海宏在接受媒体采
访时曾说，优秀儿童歌曲应该满足三个标
准：第一，好听，适宜儿童传唱；第二，有正确
的价值观，能培养孩子善良、友爱、勇敢、正
义等优秀品质；第三，作词时要从孩子的角
度出发，贴近孩子的心理，而不应站在成人
的视角居高临下地教化宣讲。近些年，能够
满足此标准的优质儿歌越来越少，不少人为
此忧虑，“儿童不唱儿童歌、适合孩子听的儿
歌太少，已成为不争的事实”。

由此看来，寻谣小队，不仅是在帮老年
人找回忆，更是在替这些流传已久的优美童
谣寻未来。队员们不希望孩子们的童谣，只
是摇摇车里“爸爸的爸爸是爷爷”，或是为情
爱惆怅的网红神曲。就像小河老师说的，

“我们找寻这些失落的童谣，是希望能给孩
子们提供更多选择，这些优秀的童谣，值得
被未来的孩子们听到。”

林强不仅是“寻谣前哨”，也是乐队的一
员。2021年3月，她加入寻谣乐队，在现场
音乐会上，抱着尤克里里演唱，让她欣慰的
是，台下有很多年轻人和孩子们拿着歌本跟
唱，这也意味着，这些老童谣有了流传更久
的可能。

去年8月，在领略了那么多“诗和远方”
后，林强的全职寻谣之旅告一段落，她去上
班了，从事野生动物科普工作。让她有些遗
憾的是，一直没能回自己的家乡寻谣，她想
过：“如果是回哈尔滨寻谣，一定要去松花江
边！”

除了童谣的传承和保护，对于普通人而
言，这群热血青年努力的意义何在？或许就
像一位网友，在听完一首他们搜寻到的摇篮
曲后，留下的简单而又值得玩味的评价：“让
浮躁的社会，安静地睡一觉。”

图片由采访对象提供

既是帮老年人找回忆 也是在替老童谣寻未来

生活报记者 周际娜
你有多久没唱过童

谣了？
3月21日是“世界

儿歌日”。2018年，音
乐人小河在北京发起了

“寻谣计划”，在全国范
围内采集并活化那些即
将消失的童谣。5 年
来，他和寻谣小队已走
过北京、上海、洛阳、西
安、银川、怀化等十多个
城市，寻访了千余位老
人，采集了500余件民
间音乐样本，活化童谣
50余首，举办 30余场
童谣现场音乐会。

“您平时哄孙辈睡
觉时常哼哪首童谣？”作
为寻谣小队的主力“寻
谣前哨”，四年里这样的
问题，林强不知问过多
少遍。她是个在哈尔滨
老道外长大的90后姑
娘，毕业于北京一所高
校的野生动物保护专
业。林强深度参与了

“寻谣计划”，跟同伴们
穿梭于街巷、公园、广
场，陪老人们聊天、唱童
谣，带着翻译到少数民
族村寨里“淘歌”，去编
纂过民歌书籍的99岁
山西老人家里做客，曾
在小城的集市里挂牌摆
摊“1-5 元 回 收 老 童
谣”，努力“打捞”起那些
不同时代不同地域、在
网上和书本上难以找到
的动人旋律……

一个野生动物保护专业的研究生，是如何
开始保护童谣的？

这要从2018年夏末说起。林强当时在北
京读研，参加了由音乐人小河发起的名为“胡
同童谣”的活动。她的童谣情结，来自于哈尔
滨的奶奶。小时候哄她睡觉时，奶奶常哼那首
东北人都很熟悉的摇篮曲：“月儿明/风儿静/树
叶儿遮窗棂……”

作为“寻谣前哨”的一员，此后的几个月，
林强经常出没于北京各大公园，寻找会唱老北
京童谣的老人。“搭讪”老人并不容易，林强记
得，第一回寻谣，她挤着早高峰的地铁，独自去
了地坛公园。因为太害羞，她在一位老人身边
站了半天，欲言又止，最后还是老人主动跟她
打招呼，给她唱了两首。

“大多数老人防诈骗意识挺强，我们经常
会被当成是卖假药的。”林强笑道，为了证明自
己是个“好人”，她出门时揣着学生卡和身份
证。

由于年代久远，很多老人记不清童谣了，
聊天时经常跑题，转而讲起自己小时候的“苦

难史”，林强总是很有耐心地聆听。她对老年
人有种发自心底的喜爱和尊重，“平时在街上，
看到一对老夫妇走在一起，我会莫名地感动，
能感受到老人身上如大树般的沧桑。他们熬
过了那么多人生风雨，真的很了不起。”林强
说。

即使没能聊出有价值的童谣线索，她也不
急不躁。寻谣小队有个共识：找寻的过程比结
果更重要，希望通过童谣，让老人、孩子和年轻
人之间发生自然而美好的连接。

这种连接，串联起很多让林强终生难忘的
场景：老人们聚在一起，你一言我一语地互相
提醒，最终拼凑出一首完整的童谣；有人热心
地打电话，喊来爱唱歌的老友一起寻谣，等待
的间隙，寻谣小队陪老人做一会儿健身操；有
人实在想不起童谣，即兴唱起了老歌，小河微
笑着抱琴伴奏，完全是逛公园的松弛状态……

“音乐就像一把穿越时空的钥匙，也是连
接人与人之间的通道。”林强感慨道，在一次次
寻谣中，她渐渐感受到了发起人小河这番话背
后的深意。

为了不被当成“卖假药的”寻谣时揣着学生卡和身份证

2019年年初，北京站寻谣结束之后，
“胡同童谣”更名为“寻谣计划”，作为一个公
共艺术实践项目，开始在全国范围内挖掘童
谣。

“每次出门，感觉就像挖宝一样充满惊
喜。”林强这样形容他们的寻谣之旅。四年
里，她和寻谣小队足迹遍布上海、洛阳、西
安、银川、怀化等十多个城市，寻访了千余位
老人，采集了500余件民间音乐样本，其中
最久远的是从明清时代流传下来的。每到
一个城市之前，大家会先做功课，通过在当
地招募的志愿者，打探老人们经常活动的地
方。

北京的《卢沟桥》、杭州的《秋柳》、西安
的《青天高》、上海的《摇船》、福建宁德的《轻
轻行》……老人们操着不同地区的方言，唱
起这些童谣时的神情，让林强印象深刻，“那
是一种‘重返青春’的感觉，唱歌时眼睛里有
光”。被一群年轻人簇拥着，老人们有的脸
上带着害羞的笑，有的带着幸福的笑，仿佛
平时不太受关注的一群人，重新迎来了他们
的“主角时刻”。

在寻谣路上，林强遇到了很多难忘的
人，也聆听了很多人生故事。

“卢沟桥/卢沟河/卢沟桥上走骆驼/桥

上驼铃叮咚响/桥下芦花一片白……”79岁
的何大爷在卢沟桥边长大，他见过卢沟桥上
的骆驼，从门头沟往北京城里拉煤的场景。
上世纪50年代，念小学时跟音乐老师学的
这首童谣《卢沟桥》，他记了一辈子；

山西晋城99岁的栗爷爷，也曾是“寻谣
者”，他去乡间记录下珍贵的歌谣并编纂成
册。如今他几乎丧失听力，左眼失明，右眼需
要借助放大镜阅读，他跟林强用文字“聊天”，
唱了自己童年听过的童谣。她们还在老人泛
黄的书页里，找到了一首有趣的童谣《小鸡小
鸡呱呱》：“小鸡小鸡呱呱/要吃黄瓜/黄瓜有
水/要吃鸡腿/鸡腿有毛/要吃鲜桃……”

“不要怕船小/不要怕浪头高/用力呀用
力/摇呀摇呀摇/摇过了前村/穿过大石桥
……”这首童谣《摇船》是在上海采集的，90
岁的阿婆平时记忆力不太好，可当她唱起小
学二年级学的这首童谣时一句都没错，完全
在调上；

在湖南怀化的侗族村落，他们采集了一
首古伦摇篮曲，让林强感触很深的是，其中
有句侗语是“守着鼓楼”。鼓楼是村民们的
精神寄托，多年前失火烧毁了，林强和伙伴
们坐在废墟之下，听老人们念叨，他们期待
有生之年能看到那座鼓楼重建……

采集到明清时代的童谣 聆听童谣背后的人生故事
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林强和栗爷爷

““寻谣计划寻谣计划””发起人发起人
小河老师小河老师((左左））

寻谣现场寻谣现场

““寻谣计划寻谣计划””去年在湖南大元社寻谣去年在湖南大元社寻谣
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城市印象
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《一百年，许多人，
许多事》

流沙
手机、互联网时代到来其实

并不久。就在不久远的过去，几
乎所有人都不需要数字号码，没
有互联网，没有电子邮件，更没有
微博和微信，我们通过信件联络，
甚至靠两条腿和嗓门来传播讯
息，但每个人心里都很踏实。

二十多年前，我到江苏镇江
求学，那时村里没有电话，打电话
回家，需要中转。第一个电话是
托人让父亲在某时某刻守在镇上
的电话亭里，到了约定的时间，我
再打第二个电话，从千里之外听
到父亲的声音。因为经过多次转
接，声音似乎是从另外一个世界
传来的，需要大声喊叫才能听清。

通信如此困难，但我们心里
仍然十分踏实。父亲写信来，说
秋收农闲后就会来看我。我不知
道他哪天会来，我看着长江边的

芦苇黄了、江水清了，我知道父亲
该来了。终于有一天，舍友兴奋
地跑到操场上喊：“你家老爷子来
了！”一切如同约定。

有位文化企业的老总，年过
五十，有事去找他，问他有没有微
信，他说没有，他说他的手机就是
接听电话，没其他用途。想想这
又有什么奇怪，他根本不需要这
些，企业仍然办得很好。

事实上，我也感觉跟不上这
个时代了。“信息茧房”导致我在
某一个领域可以是“专家”，但在
另一个圈层就会有很多知识盲
区，不知他们在说些什么，他们每
时每刻处在文字、音频和视频直
播这样的沟通之中。我有太多的
困惑，人类为什么需要这样无休
无止的沟通手段，但心与心的距
离，却越来越远。

我们活得太不踏实了，随时

随地需要发几张照片、写点感悟
分享在朋友圈里来证明自己是存
在的；也需要看到别人的存在，来
证明自己也是存在的。

清明节后的一天，我从城里
回老家，母亲上山采茶去了。山
在云雾之中，离村很远很幽静，母
亲不用手机，山里的信号也不
好。她说晌午回来，所有人都不
会担心。晌午，母亲回来了，带回
新鲜的茶叶，还有一大把野蕨。

乡村的日子一切都是有节奏
的，鸟儿和公鸡就在拂晓时分歌
唱，小狗会对早起劳作的人们吠
叫，“吱呀”的开门声说明一户人
家的日子开始了……你不用担心
什么，大家都“约定俗成”，什么地
方出现什么人，什么时候出现什
么人，都有章可循。这些“按部就
班”的生活，也许被人不齿与不
屑，但却是我心底的乡愁。

丢
失
的
踏
实
感
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本书是五四运动同龄人、翻
译名家、百岁老人杨苡的唯一口
述自传。世纪回眸中，相比于传
奇与成就，杨苡更看重她的“日
子”，及其承载的亲情、友情、爱
情和世情：童年深宅里，祖辈的
煊赫、北洋政商两界的风云变幻
她不大闹得清，念念不忘者，是
一个个普通人的境遇；同窗情
谊、少女心事、诗歌与话剧，“中
西”十年乘着歌声的翅膀，最是
无忧无虑；民族危亡之际，自天
津、上海、香港到昆明，西迁途中
高唱《松花江上》，文明之火光焰
不熄；从西南联大到中央大学，
记忆里依旧是年轻的身影——
初见“文学偶像”巴金，大轰炸后
满头灰土的闻一多，“夸我们是
勇敢少女”的恩师沈从文……

洞见
电影《触不可及》中，白人富翁菲

利普因一次跳伞事故瘫痪，急需找一
位护工来照料自己。

他聘请过很多高级的护理人员，
但他们无一例外，连一周都没待上就
被他辞退了。反倒是野蛮、粗鲁的德
瑞斯，留了下来。

原来，其他护工都把菲利普当作
昂贵的“机器”，小心翼翼地照料菲利
普的身体，却对他的情绪视而不见。
这使得原本就郁郁寡欢的菲利普，更
加压抑。

而德瑞斯不同，每当他心情糟糕
时，德瑞斯就带他兜风，教他撩妹
……看艺术剧时，别人都是一脸平
静，德瑞斯却因演员滑稽的模样，笑
得前仰后合。即使是庄严的古典音
乐会，在他的解说下，也变得生动有
趣。

有德瑞斯在的地方，总是充满了
欢笑。菲利普也在他的感染下，变得
乐观开朗，重新找回了生活的乐趣。

人与人之间的快乐，是会传染
的。人生不如意之事，十之八九。但
和情绪价值高的人在一起，即使是黯
淡无光的日子，也能感受到暖意融
融。

荀子曾说：蓬生麻中，不扶自直；
白沙在涅，与之俱黑。你处在什么样
的圈子，就会变成怎样的人。

心理学教授大卫·霍金斯说过：
“一个正能量的人，他的磁场会带动
万事万物变得有序和美好。”当一个
人内心美好而有力量，靠近他的人，
也会变得温暖上进。

大冰曾在书里提到过他此生最
难忘的朋友包先生。包先生温暖、细
腻，总能察觉到他低落的情绪，把他
从自我斗争中解救出来。大冰每年
写作都会有一段自我否定时期，那段
时间，他恨不得写完一篇删一篇；每
天都想把笔记本砸烂，想毁掉书约赔
了违约金停笔。即便和朋友喝酒吃
饭，他也开心不起来。

但包先生知道后，没有语重心长
地劝导开解他，反而是拉着他开心地
聊天。聊他喜欢的大冰书中的人物：
逃婚的小服务员樱桃、少年背夫白玛
列珠、万里救母的大洋、翠湖边的小
米辣……边聊边讲述他被哪个点感
动了，在哪个点有收获了。最后，他
才非常认真地告诉大冰：“不要回避
你的悲悯，他们都是有血有肉的故
事，有情有义的人。只管如实写下
来，千万别去否定自己写的东西。”

后来，每当大冰打退堂鼓，包先
生就变相地给他信心，摇旗但不呐
喊。大冰说，包先生就像他的加油
站，他总要定期去加个油。

或许每个人都会深陷内耗的泥
淖，但一个情绪价值高的朋友会拉你

一把，带你逃离自我否定的怪圈，去
做正确而有价值的事情。他们的一
句鼓励、一个拥抱，就可能平复你焦
虑的内心。和他们在一起，你会重拾
肯定自己的底气，也能拥有避免内耗
的勇气。

作家沈从文年轻时血气方刚，容
易意气用事。沈从文到大学任教后，
刘文典曾多次在公众场合骂他。他
虽然没有当场回击，但也非常气愤，
嚷嚷着要去揍刘文典。

不料，这话被朋友胡适听见，胡
适连忙制止他，告诉他使不得。在一
个学校共事，撕破脸皮，只会让别人
看了笑话。做好自己的学问，别人才
会无话可说。沈从文听后觉得有理，
这才放弃找刘文典，转而把精力放在
创作上。

作家张涔汐说：“把冲突和矛盾
扼杀在摇篮里，是一门学问。”生活不
乏垃圾人和垃圾事。但情绪稳定的
人，会以最柔软的方式化解矛盾。和
他们在一起，你的脾气会越来越温
和，即便遇到了烂人烂事，也能有不
纠缠的智慧。

知乎上有则提问：你最喜欢和什
么样的人相处？高赞回答是：似清
风，如煦日，拂你衣上风尘，让你三冬
暖，春不寒。

一个人的情绪价值，就如煦日清
风，滋养身边人的心田。

找对朋友是一种“养生”

慢书吧

少年摇晃少年摇晃
苏唐果

白鸽惊飞成一群，
你们凌乱的脚步，嘻嘻哈哈地跑过

悬在月夜下的青春呼喊
此刻，又向我扑来

海浪在远处翻涌
打湿的脚踝
一齐晃荡在高高的夕阳

总有出走，拉细故事的走向
飘散的格子大摆裙，在最后的静止

前又晃了晃

再没有可以笼罩的了
那夜的酒，至今闭着眼睛，含着
多年的晕眩

受理地址：哈尔滨道里区地段
街1号生活报一楼阳光大厅
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84681180
15004697804

生活报中缝广告生活报中缝广告

哈尔滨道里区上海街 7号
海上银座写字楼，因房主迁移外
省着急售卖，价格可面谈。房屋
建筑面积一套130平米；另一套
170平米，精装修，两套房在一个
楼层，可一并购买也可单独出
售。房屋地点好，位置佳，属观江
房可俯瞰松花江，房主去年重新
装修完毕，新换中央空调系统、供
暖系统，且走廊正对电梯门处有
约5平方位置可放置牌匾。

19845256893

出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售
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出租出售写字间/办公室两套

低价急售别墅
哈尔滨私产别墅，因房主

出国着急售卖，6000 元/平米。
房屋建筑面积约400平米，车库
2 个，毛坯房，别墅内自带庭院
面积 1000 平米，院内山林约
2000平米。小区还配套高尔夫
球练习场、钓鱼池、滑雪练习场、
温泉等设施，免费对业主开放。

19845256893

出售松北花园洋房
哈尔滨松北区天鹅湖花园小区

31 号楼洋房一套，因房主迁移外省
着急售卖，价格可面谈。房屋建筑
面积 180 平米，四楼（顶层），毛坯
房，三室二厅二卫带阳台，地热房，
私产房屋。房屋紧邻松北虎园、哈
尔滨大剧院，小区园林面积占比
30%以上，环境好，位置佳。

19845256893

出售观江房
出售道里区友谊路 385号

观江国际住宅，建筑面积 243
米，中间楼层，四室两厅两卫，南
北通透，豪华装修，全景看江，物
业管家服务，2.3 万每平米（可
谈）。随时看房。

19845256893

门市出租
松北区融园，世茂大道融

创文旅城西500米，融创茂商圈
内，45 号门市，上下两层，使用
面积 120平方米，适合开超市、
药店、公司场所，价格面议，联
系方式：高女士

13504845780

哈尔滨卓易科技开发有限
公司是一家专业致力于安防产
品、家庭防盗报警系统设计安
装企业。

公司承接
闭路监控，远程监

控，门禁系统，停车场一
卡通、入侵防盗系统、防
盗报警、视频会议、公共
广播、楼宇对讲、电子显
示屏等智能建筑弱电系
统的工程设计及安装。

应用领域
政府机关、银行、公

共交通、体育场馆、学校、
商场超市、小区、娱乐场
所及公共建筑设施场所。

公司拥有专业的销售团
队，及在安防领域具有深厚技
术力量的专业施工队伍。坚持
“以人为本，科学经营”的管理
理念，以“用户至上，信誉第一”
的优质服务赢得了广大客户的
认可和信任。

诚 聘

招聘：技术实习生10人
岗位要求：
1、监控、计算机及办公

设备安装调试。
2、有责任心，良好的沟

通能力。
3、工作认真，态度端正。
薪资待遇：

2800-3500元/月，试用期6
个月，试用期转正缴纳五险。

地址：哈尔滨市南岗区
南通大街 258号船舶电子
大世界西区356室

联系人：张经理
电 话：15945696495
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