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一本本用线装订、纸张泛黄的

教案在网络上“火”了。教案的主
人——湖北省物理特级教师程启
明，坚持手写教案40年，累计400余
万字，被学生们赞为“活动的物理
教案博物馆”。

阅读程老师的教案，字迹端正
工整，图示清晰生动，辅以各类口
诀、要领、例题、反思，说是一本独
特的教科书都不为过。除了每年
不断更新的教案外，程老师亲手编

撰的习题集同样“与时俱进”：紧追
考点考情，他比学生做的题还多两
到三倍；接轨学科前沿，不断淘汰
落后的老题目；贴合日常生活，充
分调动学生们的兴趣……透过字
里行间，体味的不只是一位良师在
教育事业上的辛勤耕耘，更有着他
对学生的殷切期待。

看了 400 万字的教案，网友直
呼“心里只剩下震撼”。震撼于程
老师四十年如一日的坚守，也敬
佩他在教学方法上不断寻求突

破。时间回到 20 世纪 90 年代，那
时没有教辅书，程老师将教案中
的精华油印下来，便成了最好的
导学案和复习资料。时至今日，
他将“天宫课堂”搬到线下重点
讲，融会贯通教材里多章知识点，
点滴细节也都记录在教案之中。
近年来，因“神仙教案”“神仙板
书”出圈的教师还有很多，他们都
把教师的“基本功”做到极致。这
份执着影响着一代代青年教师，
也成为学子们人生道路上的宝贵

财富。
学习程启明老师身上的优秀

品质，不等同于照搬手写教案的方
式方法。随着网络课堂、“1+1”双
学堂等新形式的出现，教师们有了
电子白板、学情分析等新工具的辅
助，但“做教案”的精神本身没有
变。读懂“百万字教案”背后所蕴
含的进取精神，要将新技术与新知
识相结合，不断回应同学们提出的
新问题，这亦是在写一本更厚重、
更全面的“教案”。

应从“百万字教案”读懂什么

观点时代04 执行总编：孙剑波 本版主编:郑璐

编辑：周际娜 版式：于海军

权威资讯权威资讯
匠心出品匠心出品

15004520099新闻热线2023·3·26 星期日

生活报首席评论员 静伟

断断续续看完了《中国奇谭》，虽
然水平各有参差，但总体感觉还是很
惊艳，而且回味无穷。虽是动画片，却
更像是给成年人看的童话。至于现在
的孩子，也许要等到他们成年以后，才
能悟到片中的深意。正是——“初看
不识片中意，忆起已是片中人”。

一共八集，各有主题，形式多样，
画风迥异。如果说，使其外在一脉相
连的，是国风，其内核其实也都有着一
个共同的底色，就是孤独。就像理查
德·耶茨在他的《十一种孤独》中说的：

“如果我的作品有什么主题的话，我想
只有简单一个：人都是孤独的，没有人
逃脱得了，这就是他们的悲剧所在。”
在我看来，《中国奇谭》中也潜藏着八
种孤独，每一集都对应着一种孤独。

《小妖怪的夏天》里的小猪妖，让
很多人看到了身为社畜的悲哀与辛
酸。但我觉得，在它的身上，还有着一
种赫胥黎所说的因为“与众不同”而注
定的孤独，或者说，一个有思想者的孤
独。浪浪山的妖精们，都是一群乌合
之众，大王和教头让干什么就干什么，
让怎么干就怎么干，从来不想是非对
错，只是随波逐流得过且过。但小猪
妖不同，面对上面交代下来的任务，它
一是会琢磨怎么做得更好，二是会判
断这事儿该不该做。而更让人感到其
孤独的是，它想要把事做好的心，却总
是被上级无视甚至碾压，而它明是非
后想要向善的心，按照片中那个暗黑
的结局，也很可能会被孙悟空这样的

“正义代表”，不辨青红皂白一棒子打
死。而就算是有了那个温暖的结局，
它也不过就是得到了孙悟空的三根毫
毛而已。去不了的灵山，回不去的浪
浪山，梦醒之后无路可走，这应该是小
猪妖最深的孤独吧？

与之类似的是《林林》，那种身为
异类的孤独。因为狼群已经被人类消
灭得差不多了，没有玩伴的小狼林林，
化身成一个小姑娘，想和人类的孩子

做朋友，结果却让自己和妈妈身陷险
境。看《林林》时，不知为什么，总让我
不由得想到《天龙八部》的萧峰，族群
仇恨和身为异类，就像是命运如影随
形的诅咒，让其中心存友好善念的人，
往往会更加痛苦和孤独。

《鹅鹅鹅》，无论是画风还是故事，
都显得有些晦涩和诡异，但越细琢磨
其中蕴含的深意，就越会让你于无声
处听惊雷。在我看来，《鹅鹅鹅》展现
的是深陷欲望之中你我的孤独。在这
个情欲和背叛的连环套娃式的故事链
条中，每个人（妖）都试图占有，每个人
（妖）都面临背叛，而在背叛的情境和
事实面前，占有的心理和状态就显得
未免荒唐可笑、可悲可怜。这也是货
郎在与鹅女一见钟情、两情相悦之后，
面对鹅女让其将她带出鹅山的要求犹
疑不决的原因，因为在看到了太多的
背叛之后，他已经有些不敢相信爱情
了。但这害怕“鹅再有鹅”的担心和犹

豫，也让他彻底失去了鹅女与爱情的
机会。“为了避免结束，你避免了一切
开始”，在情欲的囚徒困境和叛徒恐慌
面前，很多时候，我们也都像这个货郎
一样，孤独无助，进退失据。

《乡村巴士带走了王孩儿和神仙》
处处隐喻着现代化进程中孤独且失落
的乡愁，乡村巴士的闯入，王孩儿和神
仙被带走，意味着在现代科学与文明
的语境下，乡村那些熟悉且神秘的怪
奇物语被渐渐地去魅，直至消逝。科
学给了我们很多确定的答案，但也让
我们失去了趣味和想象。就像戏法被
拆穿，留给孩子的，就只能是乏味、失
望的现实了。

《小满》让我们看到一个孩子童年
成长中的孤独，独自面对童年阴影，独
自治愈童年的过程。他与大鲶鱼之间
的交集，因陌生而恐惧，因好奇而渐渐
熟悉，因熟悉而怜爱不舍，最后又因告
别而怀念。这些都是一个孩子在成长
过程中的内心戏，无人看见，唯有自
知。

《小卖部》则是一个面冷心热嘴碎
的北京胡同大爷的孤独与治愈。失去
老伴，在胡同独居的老大爷，在对老物
件的守护和对周围人和事的操心中，
找到自己的寄托和价值。虽然被儿子
接去了新楼，但对于老胡同老房子的
生活，还是念念不忘，常回去看看，因
为这里是能治愈他孤独的地方。

《玉兔》展现的是身为边缘人的孤
独。王小顺并不顺，平庸寻常的他，注
定成不了银河护卫队的英雄，而只能
是银河环卫队的工人，在外太空游戏
摸鱼，会被领导呵斥“爱干干，不干滚
蛋”，因为备用电源被烧毁无法返回地
球，几次自杀未果，尤其是自杀前那一
句“再见，地球，再见，月球，再见，我的
贷款和工资”，确实让人破防，宇宙如
此浩瀚宏大，我们却还是要被贷款和
工资这些琐碎的稻草压倒。不过我不
喜欢王小顺，不仅是因为他的庸碌混
事，而是他在要抢走玉兔机器人的备
用电源时对阻拦他的玉兔的咒骂，说

其是没有人要的垃圾机器。这让我感
到果然是底层人对底层人的歧视和伤
害最深，虽然是在绝望和情急之时说
出的话，但人在这样的情境下最能暴
露本性。还不如玉兔这样的智能机
器，即使在被抛弃被伤害的孤独处境
下，还能够一直温暖，始终善良。

按理说，《飞鸟与鱼》是最能表现
孤独这一主题的，一个孤岛的男孩，每
天的工作就是录取世界上最孤独的鲸
鱼的声音，直到有一天，一个外星女
孩，准确地说，是一个外星女孩的信号
闯进了他的生活，像田螺姑娘一样，能
为他做出美味的饭菜，还帮他制作出
了能发出与鲸鱼同赫兹声音的飞鸟一
样的孔明灯，让鲸鱼不再感到孤独。
但这个男孩与外星女孩的相遇，也只
是在苍茫宇宙中偶然且仓促的碰撞，
转瞬即逝。整个过程就像徐志摩的那
首诗：“我是天空里的一片云，偶尔投
影在你的波心，你不必讶异，更无须欢
喜，在转瞬间消灭了踪影。你我相逢
在黑夜的海上，你有你的，我有我的，
方向；你记得也好，最好你忘掉——在
这交会时互放的光亮！”

但总的感觉，这一集有些为赋孤
独强说愁了，用现在常用的网络句式
来说，你要说孤独，就不能只说孤独。
否则，就有些无病呻吟了。

《中国奇谭》的妙处，就在于它的
留白和开放性，在似懂非懂之间，每个
人都可以根据自身的经历和体悟，做
出自己的解读。我想，我看《中国奇
谭》时感悟到的强烈的孤独感，除了自
己当下的心境，也许，因为生命的本质
和底色，原本就是孤独的吧？

藏在《中国奇谭》里的
八种
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实习生 郭佳鑫 生活报记者 吕晓艳 整理

小记者 哈尔滨市复华小学校 二
年四班 王艺赫

这个假期，我学会了很多家务，比
如：煎鸡蛋、叠被子、蒸米饭和扫地。
其中，我最拿手的就是蒸米饭和叠被
子。

作为一名“美食家”，我蒸出的米
饭，颗粒饱满，吃起来软软的、糯糯
的。我精选优质的东北五常大米，用
水清洗后，加上约为米饭体积二倍的
水，再用爷爷教我的妙招儿：在锅里滴
上一滴晶莹剔透的香油。在电饭煲里
慢慢蒸上30到40分钟，只要你一掀开
锅盖就能闻到浓浓的米香味，令人垂
涎欲滴。

我叠被子也是一把好手。我先把

被子整理平整，按照棱角左右、前后对
折，叠出来的被子整整齐齐，像机器叠
的一样。

做家务对于我来说是一件很重要
的事情，我要认真观察、学习。别看我
现在只会几样本领，等我长大了，学习
更多的本领，我会为家人、学校和社会
服务！

家务小能手

小记者 哈尔滨市育红小学
校三年六班王明哲

告别了我出生的小区，我们
搬到了新家，爸爸打开主卧的门
对我说：“这以后就是你的房间
了！”我走进房间，抑制不住内心
的喜悦，心想：我一定要好好爱护
我的小天地。

寒假里的一天，我拿起最爱
的小车，在阳光的照射下，忽然发
现上面很多灰尘。我急忙拿起眼
镜布把灰尘擦掉。从此以后，我
开始打扫自己的小天地。每天早
晨洗漱后，我都要拿起小抹布擦
拭每一个玩具，倒垃圾、擦窗台、
用拖布擦地。原来，擦窗台和擦
地是一样的，不能来回擦拭，这样
就会留下一道道灰尘的痕迹，必
须顺着一个方向擦拭，灰尘才能
聚在一起再收走。自从注意室内
卫生，我摆放物品也开始井井有
条，虽然每次打扫房间后，我都会
大汗淋漓，但每天看见干净整洁
的房间，都会带给我一天的好心
情。

现在我已经养成了好的生活
习惯，我的小天地被我打扫得一
尘不染，但我知道出了自己的房
间，依旧是我温馨的家，我也会和
妈妈一起打扫我最爱的家。

打扫我的小天地

小记者 哈尔滨市复华小学校（林
大校区）三年四班鲁恩桥

昨天晚上，为了减轻妈妈的负
担。我决定帮妈妈洗碗，我以最快的
速度把桌子上的碗、筷、盘子收拾到厨
房洗碗盆里。

首先，我学着妈妈的样子，先拿起
围裙系在身上，往洗碗盆里接上水。
我用洗碗布把碗抹了一遍，上面的米
粒和菜渣是掉了，可油渍却一点没掉，
反而还把我的手弄得又油又脏。没想
到洗碗这么难，我又气又急，都不想洗
了，刚要走出厨房时又想到妈妈每天
辛辛苦苦地为我忙碌，我应该帮妈妈
干点活了。

再次来到水池边，我仔细想了下
妈妈洗碗的过程。对了，洗洁精！这
可是妈妈的厨房好帮手，污渍“灭霸”，
只要有了它，油渍通通消灭掉。我拿
起洗洁精，挤一些到水池里，再次拧开
水龙头，水池里很快就挤满了一堆小
泡泡。这些小泡泡就像一个个勇敢的
小战士，把油渍团团围住。这下，用洗

碗布轻轻一擦，碗筷瞬间就变得很干
净，再用水仔细冲过，那些油渍变残兵
败将，全部灰溜溜地逃跑了。

把所有碗筷都整整齐齐地摆在厨
房台上，我才发现自己会洗碗了，原来
一些看似简单的事，也要我们付诸实
践和耐心。

哈哈，大功告成了，第一次洗碗受
到妈妈的夸奖，我心里美滋滋的，比吃
了蜜还甜呢！

第一次洗碗

小记者 哈尔滨市东湖路学
校三年一班雷欣瑜

过年啦，除夕那天，我们家到
处洋溢着喜气洋洋的氛围。

“大红灯笼高高挂，新衣新帽
身上加，拜年话儿说不停，全家人
都笑哈哈！”我和妹妹一边兴奋地
跑来跑去，一边念叨着我作的童
谣。看到爸爸妈妈在厨房忙碌的
身影，我不由地想：“今年我九岁
了，要成为爸爸妈妈的小帮手，也
要学做菜！做什么呢？烤羊肉串、

锅包肉，可是……”突然，头脑中
闪过一道菜。“不如我来做一个西
红柿炒鸡蛋吧！”当我向爸爸妈妈
说出我的想法时，他们都很高兴，
直夸我长大了！

先要准备食材，我和妈妈去
超市。一进超市，我直奔蔬菜区，
挑了几个鲜嫩多汁的西红柿。回
到家，我打了六个寓意着六六大
顺的鸡蛋，又从袋子里选了一个
又大又红的西红柿，在锅里烧油，
先倒入鸡蛋液，再加入切好的西
红柿，翻炒一会儿，最后放一点
盐、糖，一盘香喷喷的西红柿炒鸡
蛋就出锅了。妈妈尝了一口，说：

“真是色香味俱全呢！”
看着自己做的菜，心里既开

心又兴奋，我也可以为爸爸妈妈做
出一道美味的菜肴啦！今年，我过
了一个不一样的除夕！

教师点评：文章开头简而得
当，通过环境描写来衬托新年的
气氛和开心的心情。心理描写
让全文充满童趣，读来倍感亲
切。并用实际行动告诉我们做
家务不应单单是父母的事情，在
学习之余应多帮父母做一些家
务活，减轻他们的负担。

（指导教师：方姝）

除夕露一手

小记者 哈尔滨市经纬小学校
四年五班 关晴

记得 2022 年 12 月的时候，我
的爸爸妈妈生病了，我想着自己
10 岁了，已经长大了，我要照顾好
家人。

我来到厨房取出2个鸡蛋，放了
一点面粉和一些牛奶搅拌好，放了少
许盐，开始做鸡蛋饼，这是妈妈教我
的第三道菜。我还会做面条、蒸鸡蛋
羹、包饺子，还有收拾家务，这些都是
我这两年学会的，我们在家里的时间

很多，我会用空闲的时间帮妈妈做一
些家务事，因为妈妈经常告诉我长大
了就要懂得承担责任，学习的东西越
多，才会提升我们生存的本领！

我长大了


