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公益公益慈善慈善大使大使 本报记者李丹

生活报讯（记者李丹）近
日，由团黑龙江省委主办的“龙
青电商”2023年黑龙江省青年
电子商务技能公益培训班暨“辛
火计划”辛选助力乡村振兴公益
课程培训班正式开班。来自全
省13个市（地）的职业院校学
生、国企电商团队骨干、团干部
代表等100余名学员参加培训。

此次培训班资深讲师全程

授课，围绕短视频制作、直播运
营、主播技能提升等方面进行

“理论+实操”形式授课。着重
帮助学员明确账号定位、理清运
营思路、提升直播互动技巧，提
高主播个人能力与直播间留存
率。同时，一对一分析学员账
号、产品，并提出提升意见，帮助
我省青年拓宽认知，增进从业技
能水平。

团省委2023年青年电子商务公益培训来啦

短视频制作等课程
不花钱就能学 生活报讯（记者李丹）在第16个世

界孤独症日到来期间，哈市南岗区慧灵社
会工作服务中心、黑龙江省博助贫困精神
病人救助基金会等多团队，共同开展以

“点亮蓝灯 共享融合”为主题的文艺汇演
及爱心义卖宣传活动。

文艺演出在非洲鼓《大风吹》明快的节
奏中拉开帷幕，小合唱《萱草花》悠扬动听，
扇子舞《中国美》热闹喜庆，快板《慧灵人》
真切地道出了日间照料机构里，星宝们简
单快乐的心声。活动中，爱心义卖、爱心击
掌、宣传单发放活动让更多参与者驻足。

公益汇演 爱心义卖

温暖孤独症儿童 社工在行动

生活报青年志愿者团队为更实际帮助困难家庭设月捐

4年筹集善款近35万元
20余名困难学生和家庭受益

生活报记者 刘维娜
“特困眼病学生小林（化名）是个早产儿，因此天生眼疾，

父母没有正式工作。孤儿小权（化名）和奶奶生活。特困学
生大天（化名）小天（化名），母亲患白血病去世，父亲务农
……”在生活报青年志愿者团队的月捐群里，每一个受助孩
子的情况都一一写明，每个孩子下面还对应着帮助的志愿
者。据悉，2019年末，生活报青年志愿者团队开始了有针对
性的帮扶。4年来，共筹集爱心捐款近35万元，帮扶了20余
名困难学生和家庭。

“孩子上学那个本，正面使完使背面，还有
别人不要的纸，奶奶捡回来给孩子当做业本
……”讲起设立月捐之初的事，生活报青年志愿
者团队队长田桂玲有很多话要说，“是四小宝的
家庭情况启发我做这个月捐的，因为他家4个
孩子，每年就400元的补助，对他们一家来说真
的是杯水车薪。”田桂玲说，从那时起，她有了针
对特别困难的学生进行月捐的想法。

2019年末，田桂玲第一次提出了自己的
想法，得到了一部分志愿者的支持，在志愿者
的支持下，月捐活动正式展开。第一组受益

的就是四小宝家庭，然后是兰西县的一对双
胞胎兄弟。“通过月捐，每个孩子的生活都得
到了改善，这也让我们团队的志愿者们切实
感受到了月捐的好处。”孩子生活得到保障
后，学习也更加努力了。“孩子们的学习成绩
都有提高，就像小权，一直都是全校的前三
名，这让我和志愿者们都很欣慰。”

看到了月捐的好处，越来越多的志愿者
加入到月捐行列，现在有近60名志愿者参加
月捐活动。“每年我们都会回访，孩子的家庭
情况好转后，就会结束月捐。”田桂玲说。

针对性捐助解决实际困难

“那个女孩和我女儿差不
多大，当时我是领着女儿一起
去参加活动的，看着两个女孩
的差别，作为母亲，我心里别
提多难过了。”2016年加入团
队的志愿者焦娜说，正是因为
那次活动，让她一直想实实在
在地为这些孩子做些什么，

“每学期一次的捐助，的确解
决不了太多问题，所以队长号
召月捐时，我毫不犹豫就参加
了。”

“我加入团队也挺巧的，
但是加入后，我发现大家真的
是心往一处想、劲儿往一处
使，每次参加完活动都给我很
大鼓舞和感触。”现在焦娜每
个月拿出150元，帮助两个特
困儿童。

2021 年，记者同志愿者

们来到道外江边，救助一名
无家可归的老人，并把他送
到了养老院。当时的全程直
播吸引了很多爱心人士的围
观，也同时吸引了爱心人士
贾颖。贾颖联系上队长田桂
玲，表达了想加入团队的想
法。

深入了解后，贾颖更是直
接选择成为月捐志愿者。“虽
然我加入团队的时间短，但每
次看到队友们去活动的照片
和视频，我都很受鼓舞，这是
一个积极向上的团队，能加入
我觉得很荣幸。一个人的力
量是有限的，但是好多人聚在
一起成为团队，能帮助这么多
人，真的太好了。”现在贾颖每
月拿出200元，帮助两个特别
困难家庭。

“能帮助这么多人真的太好了”

“以后的活动，我想继续
带着女儿，让她和受助的学生
成为好朋友，同龄人交往能了
解他们的难处，也能更好地帮
助他们。”采访中，焦娜表示，

“无论是每个月捐钱，还是文
具、生活用品，希望能实实在
在帮助他们，我想尽我自己的
努力，在未来帮助更多的孩
子。”

“跟随团队走访了三名孩

子后，我感触很深，希望我们
的活动能让他们在成长的过
程中不再感觉孤单，不再缺
爱。在我们的陪伴下，他们能
愈加开朗，愈加阳光。”贾颖也
有感而发。

据悉，今年生活报青年志
愿者团队将迎来爱心助学的
第16年，共帮扶近700名困
难学生，而月捐形式也将继续
帮扶更多的特困学生及家庭。

举办更多活动帮助更多孩子
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