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辕固
近日，一则记录广东财经大学广

州校区图书馆“发呆区”的视频冲上
了热搜。据该校图书馆馆长介绍，

“发呆区”与学习阅览区相邻，互为配
套，学生们可以在“发呆区”远眺遐
思、说话交流、自由走动、饮食休憩，
还可以欣赏风景。

高校图书馆设置“发呆区”，让学
生们在紧张学习的同时能适当放松，
张弛有度，是一种值得称赞的人性化
举措。学生们走进图书馆，首要的动
机和任务当然是读书学习。但在埋
头苦学之余，能够有个“发呆区”让大

脑转换节奏，定神沉思，既是一种身
体上的休息，也是一种心理上的调
适。早在2019年，国家卫生健康委相
关司局就联合发起了“中国健康知识
传播激励计划”，首次提出“5125”健
康生活理念，其中就建议市民每天给
自己留5分钟发呆时间。

让学生们的大脑在高速运转的
间歇能够适当放空，有助于激发灵感
和创造力。脑科学的相关研究证明，
当人们在发呆或休息时，大脑中始终
存在着一些神秘的“背景”神经活动，
它们有时会触发一些发散性的创新
思维。

高校设置“发呆区”走红，还折射
出在当前这个快节奏的社会，松弛感
早已成为一种大众渴望的奢侈品。
在评论区不乏各高校学生对广东财
经大学师生的羡慕之声，也有人点赞
这名图书馆馆长“是懂年轻人的”。
的确，时下的大学生面临的压力前所
未有。一方面是绩点、实验、论文、证
书等传统的学业负担，另一方面是对
前途的担忧。各种媒介不时渲染的
严峻就业形势，更让他们忧心忡忡。
设置图书馆“发呆区”，让在书山题海
中“拼杀”的年轻人，能随时抽身稍作
休息、放慢节奏、静心思考，当然会受

到年轻人的欢迎。
进一步说，高校设置“发呆区”走

红，也蕴含着对改善校园管理的启
示。我们应当激励年轻人努力学习，
掌握更多的知识与能力，同时也应当
鼓励他们学会劳逸结合，保持适当的
松弛感，这是维护心理健康、促进全
面发展的必要举措。当然，发呆不是

“摸鱼”，“发呆区”也不是娱乐区，学
校应加强相关的使用制度建设与日
常监督管理，避免一些舆论担忧的负
面情形产生，真正让“发呆区”成为学
生忙里偷闲的放松空间，帮助学生建
构更加丰盈的灵魂。

感受高校图书馆的“体贴”
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生活报首席评论员 静伟

清明时节骂纷纷，听得领导欲断
魂。没想到，清明假期，一组某企业员
工因清明加班怒怼领导的截图火遍全
网，引起一众网友强烈共鸣。热搜的
风头甚至压过了张继科，也难怪，张继
科那些事我们不过是隔岸观火、在线
吃瓜，而员工怒怼领导事件中的人和
事，我们却几乎是身在局中、感同身受。

但事情很快有了反转，在涉事企
业报警后，警方经过调查后通报，这个
陈某龙因为未被该企业录用心生不
满，捏造不实信息，已被行拘。

不过，虽然这个事件“纯属虚构”，
但能够在网上引发这么大的反响和共
鸣，恰恰说明其所折射出的职场普遍
现象和情绪，是真真切切、无处不在
的，值得我们认真地思索和对待。尤
其是身为大小领导者，都该好好地听
听这一番“骂”，事假问题不假，话糙道
理不糙，虽然纯属虚构，不妨对号入
座。当然，这并不说明陈某龙的这个
行为本身有合理性，挟私报复，以假乱
真，现实不如意，网上寻快感，也是low
货，罪有应得。

“故事里的事，说是就是，不是也
是”，看整个聊天截图，几乎就是活生
生的“职场现形记”，更是鲜活生动的

“职场教材”。底层员工的“匹夫之
怒”，中层领导的“狐假虎威”“进退失
据”，高层老总的“扮红脸”“和稀泥”功
夫，都在字里行间活灵活现，会让很多
观者都有很强的代入感，想起身边的
某位领导、某个同事。虽是伪造，也说
明其对职场现状和员工心态有相当准
确的观察和拿捏。所以我们也不妨将
其作为“活教材”，就当上一堂职场管
理课。毕竟，现实生活中这样的事情，
几乎每天都在各处职场真实地上演
着。接下来，权且借着这个虚构的截
图，“解剖”一下职场真实的“麻雀”。

那个小领导董某，应该是个班长，
从聊天记录看，真的挺没有水平，几乎

句句都在犯职场的大忌。他先在软件
开发课的聊天群里发加班报名通知，
注意，是聊天群，不是工作群，用怼他
的员工陈某龙的话说“是兄弟们吹牛
聊天的”地方。这就很不正规，而且因
为不是自己的“主场”，事态激化后他
也很难控制。

再看看他说的话，句句都是在“找
劈”：“清明节需要两个人加班，有自愿
的吗？没有的话我指定咯！”既想要人
加班，又想让人“自愿”，又当又立，最
后还加了句“没有的话我指定咯”，你
以为是小时候玩“点兵点将”呢？“点兵
点将，骑马打仗，点到是谁，跟着我
走。要是不走，你是小狗。”可职场不
是儿戏，你更不是“元帅”，你点到谁，
谁就活该倒霉？凭什么？

看没人接茬，又说“我也没办法，
张总安排的”，再被怼之后，更是说“我
已经截图给领导了，成年人了，自己说
的话自己负责”，这副嘴脸，像不像小
学生动不动就是“老师让做的”、“我告
老师去”？拉领导的大旗，做自己的虎
皮，这样的小领导，又怎么会在下属心
中有权威，又怎么会跟下属有感情？

他的错误就在于，他的眼里心里，
只有活，没有人；只有上级，没有下属；
只有命令，没有规则；只有要求，没有
报偿；只有目标，没有手段。

不是说不可以加班，有些职业的
特殊性或赶上一些紧急任务，加班是
难免的。但在领导提出加班要求前，
一定要先想明白几件事——

一是有没有必要，是不是真的着
急。要知道，很多无意义无休止的加
班，往往都是无效劳动。那个陈某龙
说的那句“一将无能，累死三军”，估计
很多职场人都会有同感。有时候，最
让人累的，不是活，是人。因为某个领
导能力、性格、人品等原因，往往会把
下边折腾得身心俱疲，人仰马翻，但又
疲于奔命却劳而无功。就像那个陈某
龙吐槽的：“总共就两台测量仪，安排
六个人加班。两个人干，四个人鼓掌

啊？”甚至有的领导就是为了显示自己
的存在感和权威，或者寻找在下属身
上作威作福的快感，而频繁加班、反复
推翻。

二是有没有报偿，所有不谈报偿
的加班和要求奉献，都是耍流氓。当
然，在这个聊天截图中，体现的是有加
班费的。那就要谈到第三点，就是有
没有考虑到员工的劳动强度和承受能
力。按照陈某龙的“构思”，“开发课的
兄弟们基本上加班都是一百多个小
时，这个月天天早八点上班，干到晚上
十一点，加到凌晨一两点都是常有的
事。”随后更愤慨地质问：“生产队的驴
也不敢这么使吧？”这就是眼里只有
活，而没有人，把人当成了实现目的的
手段和工具。但物极必反，“不是在沉
默中死亡，就是在沉默中爆发”，这几
乎是被压榨的职场人的两种必然命运
和选择。

四是有没有规则。如果加班是一
种常态，那就要制定一套完备的加班
制度，不是命令化，而是制度化。什么
时候加班，该谁加班，都要有个明确的
规则，这样大家心里也都有了底、有了
数，轮到谁就是谁，也就不会有什么怨
言。

最后，就是能不能身先士卒，与下
属同甘共苦，对下属人文关怀。如果
现实中真有领导，像陈某龙说的那样，
被骂真是一点儿都不冤。“每天去食堂
都是你俩跑最快。”在同事们通宵加班
的时候，自己准点下班，还跑去钓鱼。

“人家其他业务部的领导，亲力亲为，
陪着兄弟们一起吃苦，一起加班，有事
第一个上，不管是协调还是解决问题，
都是做得很好。你们呢？除了吃饭就
是睡觉啊？”面对这样的质问，你们不
觉得脸红吗？说他们“干啥啥不行，吃
饭第一名”都是轻的，跟部下抢功还是
第一名呢。

整个“活报剧”中，最让人感到痛
快的，还不是这位员工的怒怼，而是其
他员工的“+1”。很多时候，我们都希

望别人能成为自己的“嘴替”，却不管
他们会不会成为“炮灰”，只享受别人
为自己争取到的权利，却不敢为自己
的权利发声。而在这样的员工群里，
大家能够如此心齐，一来想必也是长
期以来积怨甚深，二来也是大家为这
个员工的勇敢感动加油，不想让其成
为“孤勇者”。可惜的是，这只能是陈
某龙的“意淫”，估计现实当中，很难看
到这样的场景。

在对于此截图事件的评论中，有
两条高赞留言最值得职场中人记取和
深思。一条是说给那些有些权力的大
小领导：“人性最大的恶，就是在自己最
小的权力范围内，最大限度地为难别
人”；一条是说给职场中那些普通员工
的：“你可以选择沉默，但是你不能诋毀
和嘲笑那些比你勇敢的人，因为他们
争取到的光明也会照耀到你，即使你
什么也沒做。”

面对无理压榨，只有人人敢于“说
不”，才会让那些习惯发号施令、随意侵
犯他人权利的人增加心理成本，让他
们开口之前，也得掂量掂量轻重，不敢
随意拿捏你。职场如此，社会亦如此。

那些掌握些权力的大小领导，也
应该以此为鉴，学会善待员工，尊重员
工的权利和感受。要知道，现代社会
和职场的权力从属关系并非牢不可
破，一旦权力的画皮被戳穿，会很狼狈
难堪的，就像“故事”中的董某和黄某
那样，成为职场剧中的“反派”和“丑
角”。

“双人十四一心谓之德”，德不配
位，必有灾殃。为领导者，切记！切
记！

清明强制“自愿加班”遭员工怒怼：

虽然“纯属虚构”，
折射情绪是真
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承接家庭装修、办公场所
装修；家装、工装整屋家具定
制；承接同行二手单柜体定制；
工厂一站式服务→设计→加工
→安装。

橱柜门、衣柜柜门定制加工
（种类有PVC吸塑、PET、高光纳
米板材等）；免漆板材加工定制柜
体（材料与环保等级自选）。

工厂设有样板展厅，欢迎参
观选购。

定 制 热 线
18904515815
15846048899
工厂地址：哈尔滨市南岗

区王岗镇哈双公路 592 号，金
福来家具有限公司

84681180
15004697804
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哈尔滨道里区上海街 7号
海上银座写字楼，因房主迁移外
省着急售卖，价格可面谈。房屋
建筑面积一套130平米；另一套
170平米，精装修，两套房在一个
楼层，可一并购买也可单独出
售。房屋地点好，位置佳，属观江
房可俯瞰松花江，房主去年重新
装修完毕，新换中央空调系统、供
暖系统，且走廊正对电梯门处有
约5平方位置可放置牌匾。

19845256893

出租出售写字间/办公室两套

低价急售别墅
哈尔滨私产别墅，因房主

出国着急售卖，6000 元/平米。
房屋建筑面积约400平米，车库
2个，毛坯房，别墅内自带庭院面
积1000平米，院内山林约2000
平米。小区还配套高尔夫球练
习场、钓鱼池、滑雪练习场、温
泉等设施，免费对业主开放。

19845256893

出售松北花园洋房
哈尔滨松北区天鹅湖花园小

区 31 号楼洋房一套，因房主迁移
外省着急售卖，价格可面谈。房屋建
筑面积180平米，四楼（顶层），毛坯房，
三室二厅二卫带阳台，地热房，私产房
屋。房屋紧邻松北虎园、哈尔滨大剧
院，小区园林面积占比30%以上，环
境好，位置佳。

19845256893

出售观江房
出售道里区友谊路385号

观江国际住宅，建筑面积 243
米，中间楼层，四室两厅两卫，南
北通透，豪华装修，全景看江，物
业管家服务，2.3 万每平米（可
谈）。随时看房。

19845256893

受理地址：哈尔滨道里区地段
街1号生活报一楼阳光大厅

刊登
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刊登
电话

复式住宅出售
出售：红旗大街双龙

绿色家园复式住宅，板式高
层，三室两厅两卫，南北向，
不临街，电梯，使用面积
120平，自带花园露台和仓
储室，精装修，品牌家具家
电，毗邻哈工程大学和黑龙
江工程学院，交通便利，距
离地铁 1号线、3号线 10分
钟路程。

18745013008

春天来了春天来了
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实习生 郭佳鑫 生活报记者 吕晓艳 整理

小记者 哈尔滨东湖路学校 三年
十五班 王邓宁

清晨，我推开窗，带着清新、淡雅
的泥土气息的微风迎面吹来，这是春

天的味道，你好呀，春天！春姑娘唤
醒了沉睡了一个冬天的小草，大地焕
然一新。春姑娘挥舞着她充满魔力
的画笔，画出金灿灿的油菜花、羞答
答的桃花、明媚温暖的迎春花，一抹
黄、一抹绿、一抹红……把世界变得
五彩缤纷、美不胜收。

春天来了，和风细雨。春雨妹妹
也不甘示弱，她像伟大的音乐师，为
大自然弹奏动听的曲子。“沙沙沙沙，
沙沙沙沙”细雨绵绵，落在植物身上，
落在泥土里，像是在给它们沐浴，用
她特有的沐浴方式激发出属于它们
自己独特的气味。“滴答滴答，滴答滴
答”春雨妹妹的曲子变了，好像有人
在唱着欢快的歌！

春天来了，生机勃勃。小朋友们
摘下帽子、围巾，换掉厚厚的棉袄，撒
欢儿地跑啊跳啊，放风筝、滑轮滑、骑
自行车……太好玩了！

春回大地 美不胜收

小记者 哈尔滨市东湖路学
校 三年十二班王芊语

春姑娘不知不觉地来了。这
时候，大地披上了一身碧绿的新
装。诗人杜甫曾这样赞美过春天，

“迟日江山丽，春风花草香。”这让
我更加喜欢上了春天。

周末，太阳暖洋洋地照在脸
上，我和小伙伴们相约来到哈尔滨
大剧院。天空碧蓝碧蓝的，还飘着
几朵雪白的云。我们在石板路上
滑滑轮、骑踏板车，在草坪上打滚、
放风筝，到处都是春的气息。小伙
伴们拿着风筝线，跑在最前面，一
阵风“呼”地吹过来，我们喊着：“快
跑起来啊，飞喽，飞喽……”风筝稳
稳地飞上了天，我们欢呼雀跃起
来，别提多高兴了。

春风花草香 小伙伴们走起
小记者 哈尔滨市育红小学校 四

年七班 曲晗青
春天，你好！你像一个安静的小

姑娘悄悄地走来，她不仅带来了万物
的复苏，更带来了温暖和希望。

春姑娘送走了寒冬，看！天空中
那些归来的大雁，不时地一会儿排成

“一”字，一会排成“人”字。在春风吹
拂下，那些干枯的树枝又吐出新的嫩
芽，小草们也争先恐后地从泥土里探
出头来，打量着这个美丽的世界。春
水碧于天，在温暖的阳光下，冰封的
江面也脱掉了坚硬的外衣，露出了她
美丽的身姿，唱出优美婉转的歌曲，
让人陶醉其中，春江水暖鸭先知，你
看，已经有可爱的鸭子迫不及待下到
水中去嬉戏了，天上雁、水中鸭构成
了一幅美丽的画卷。

春天，你好！你是那么美丽，你拥
有着大自然最清新的气息。你代表着
希望，代表着生机，我爱你，春天！

教师点评：这篇文章构思新颖，

超凡脱俗，文章开头运用比喻修辞，
把春天的特点整体展现了出来，中间
部分能够从植物和动物两方面不同
表现，突出春暖花开时自然界中的变
化，让人们对春天有了全新的感受。

（指导教师：陈鹏）

枯枝吐嫩芽 我爱你 春天

小记者 哈
尔滨市东湖路学
校 二年四班 尚
宸萱

春天来了，
万物复苏，真开
心！

小记者 哈
尔滨市育红小
学 校 三 年 七
班马潇雯

春 天 ，你
好！感谢你带
给我绚烂多彩
的美丽画卷，让
我感到无比快
乐、幸福！

小记者 哈尔滨市东湖路学
校 二年五班张祐齐

春天，万物复苏的季节；春天，
生机盎然的季节；春天，阳光灿烂
的季节。春天来临的时候，河上轻
薄的雾气如同轻纱飘起，燕子归来
时的欢快歌声如同明媚的春光。
每一个春天，都让我格外感觉充满
希望。

我的家乡哈尔滨的春天显得
与众不同。城市刚刚送走了冬装，
绿树新芽初绽，此刻萌动着无限生
机。正因为有了严冬，哈尔滨的春
天格外让人珍惜。

春江水暖 燕子归来


