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“孩子上课折纸飞机，爸爸买一箱纸惩罚”“男孩看电视不
睡觉，父母惩罚看通宵”……

惩罚式育儿
是整顿娃圈还是自恋型父母

生活报记者 刘维娜
近日，为帮助青少年解决心理困惑、就业创业、人

际关系、情感婚恋、工作压力等问题，共青团黑龙江省
委员会联合生活报开通“12355 你的心事我来听”专
栏，为龙江青少年服务。专栏推出后，引起了广大读
者的关注，并纷纷来电咨询，诉说他们的烦恼。日前，
惩罚式育娃频上热搜，引发了网友的热议，有网友留
言说这是年轻父母在整顿“娃圈”，也有人说这都是父
母玩剩下的，但是这种育儿方式真的正确吗？记者采
访了心理专家王宇老师，针对惩罚式育儿为大家进行
解析。

“孩子上课折纸飞机，爸爸就买一箱纸惩罚”“男
孩看电视不睡觉，父母惩罚看通宵”“儿子沉迷手机，
爸爸逼他连玩17小时”……惩罚式育儿频上热搜，引
起网友热议的同时也引发了很多父母效仿。近日，在
哈市就有这样一位母亲，效仿起了网络上的惩罚式育
儿，但是效果却不是很理想，她便向记者求助。

“我家孩子9岁了，最近迷上了刷短视频，周末早
上起来，就拿起平板开始刷。我起床后告诉他好几
次，别看了，准备去写字班了，他就装听不见，也不理
我。后来，我就想起来网上那些惩罚式教育，决定让
他刷一天，啥也不干。”刘女士告诉记者，那天，她没领
孩子上写字班的课，就让他一直看，“大概看了3个小
时吧，他眼睛开始累了，想闭眼睛歇歇，我就让他睁
开。后来大概看到下午2点多，他也看腻了，就开始
哭着求我，说不想看了，那时候他已经看了5个多小
时了。”刘女士说，她没有因为孩子哭求而心软，而是
继续让他看，大概快4点时，孩子主动说以后再也不
看了，她才关掉平板电脑，让孩子休息。

从那以后的几天，孩子放学回家写完作业也不
闹着要刷短视频了。刘女士以为这个方法奏效了，
可是又到周末时，刘女士发现孩子背着他偷偷看。

“他说在屋看书，然后关了声音，躲在屋里偷着看，
听见我走过来，就赶紧关了平板电脑。”刘女士生气
地问孩子为什么，孩子说：“我怕你罚我，但我还想
看一会儿……”听见孩子的回答，刘女士沉默了，她
想达到的效果没达到，反而拉远了和孩子的距离，
让他学会了撒谎。

连刷7小时短视频
孩子累到认错

王宇老师分析：
教育孩子的过程中，要适当惩罚，但像刘女

士和网络上这种过度惩罚就不太合理。有种父
母在心理学中被称作“自恋型父母”，这类父母会
对孩子产生一种“虐待”。它与自恋型人格障碍
有关，但不是所有自恋型人格障碍父母都“虐待”
他们的孩子。有些自恋型父母很容易被发现，他
们往往强烈的感觉自我良好，表现出自私、破坏
性的行为。然而，有些自恋型父母藏得很隐蔽，
很难被发现。而过度惩罚的父母一般都是自恋
型父母，他们通过相对极端的方式让孩子服从自
己。

教育孩子最重要的还是要正确引导。父母
应该用稳定的情绪和孩子交流，在孩子的心里播
下善良平和的种子，这样不仅能让孩子感受爱和
温暖，也能为他人传递美好。

1、影响孩子的身心健康。
孩子有很多情感需求没办法得
到满足，总是需要妥协自己来
满足父母要求，长时间下去，孩
子就会觉得自己非常孤独，从
而产生没人照顾、没人爱、受冷
落的感觉。

2、影响孩子的性格发展。
父母如患有心理疾病或具有焦
躁、情绪无法管理的问题，可能

会控制不住愤怒而爆发。患抑
郁症或有人格障碍的父母，则有
可能会在孩子面前有自杀的想
法和行为。

这些都会使孩子长期处于
恐惧之中或坐在情绪的过山车
上，还可能伴有家庭暴力(无论
是肢体，语言还是感情)，从而产
生不良情绪，长大后性格会变得
孤僻甚至暴躁易怒。

3、影响孩子的生理健康。
过度惩罚的家长有些会对孩子
下手打骂，让孩子在身体上产生
巨大创伤。

4、影响孩子的正常生活。
孩子可能因为父母的反对或无
人支持，无法正常参加同龄人的
聚会交往，无法展现自己的兴趣
爱好，无法融入同龄人的生活
圈，带来社交障碍。

惩罚式育儿会对孩子产生哪些不良影响

1、学会转移自己的注意力
孩子年幼时，难免会调皮

不听话，但父母要学会控制自
己的情绪，不要让自己沉浸在
负面情绪中，这样越想就越觉
得难受，严重的时候可能会控
制不了自己的情绪。可以去做
一些自己感兴趣的事情，比如
看看书、种种花、逛逛街，或看
看电视剧，让自己从负面情绪

中解脱出来，转移到开心的事
情中去。

2、降低期待值
父母望子成龙、望女成凤的

心理可以理解，但不要对孩子提
过高的要求，那样只会让自己和
孩子同时陷入困境，等于给自己
设置了完不成的障碍。

3、要懂得认错
没有完美的孩子，同样也没

有完美的父母，犯错并不可怕，
可怕的是父母没有认错的态
度，不懂得反思自身问题。而放
不下身段向孩子说对不起的父
母，不可能培养出幸福健康的孩
子。反之，在诚恳道歉的家庭里
长大的孩子，内心会充满善良和
温暖，因为他们得到了正确的引
导，获得了亲密和谐的亲子关
系。

父母应该这样做

12355
你的心事我来听

共青团黑龙江省委员会 生活报社

慢阅读06 执行总编：张同 本版主编:孙铮

编辑：周际娜 版式：于海军

权威资讯权威资讯
匠心出品匠心出品

15504501528新闻热线2023·4·9 星期日

城市印象

绘画:王焕堤

春日里的
少年宫一角

本报所摘部分稿件，作者姓名及
地址不详，请与编辑联系，以便寄奉
稿酬。

投 稿 邮 箱 ：1736305488@qq.
com

《烟霞里》

季平
这一阵子，一直在和头发较

劲，一头长发不那么硬挺有型
了，还稀疏了，枕上、地上随处是
收拾不净的头发……多少次洗
头时暗暗发誓：明天就把这烦恼
丝剪短，剪成尼姑那么短！

可是，第二天醒来，又犹豫
了：要不为长发拍几张照片再
剪？

从前，不是这个样子。
那时，一头飘逸的长发是我

的骄傲。不用在头发上花钱、费
力，只需一点洗发水，清洗过后，
用手指拢几下，头发便飘逸垂
直，随风摇摆。一头长发招来各
种“羡慕嫉妒恨”：黄毛丫头，不
用焗色了；那么直，不用吹风了；
都这把年纪了，还没有白头发！

可以想见，突然间发现头发
不再浓密、飘逸的时候是什么心
情！白发三千丈，缘愁似个长。

头发历来被人称为“烦恼丝”，想
来个中缘由不尽相同，我却认
为，头发成为烦恼的“代言人”有
不妥之处，这有点像在五台山，
爬过108级台阶，就等于消除108
种烦恼一样，不开心是心理的
事，与头发、台阶何干？

其实，头发是女人的第二张
脸，是诉说不尽的感性与柔媚。
看过很多电影，直白的激情场面
留下的印象却远不如《芙蓉镇》
里一个镜头震撼：姜文饰演的男
主角边抚弄着刘晓庆饰演的女
主角的头发，边和她一起看女主
角的照片。这里面的默契与亲
昵超越了单纯的感官刺激，令人
神往。

罗大佑的歌曲《穿过你的黑
发的我的手》仿佛恰恰为斯情斯
景做背景音一样，恰当地叠加在
眼前：穿过你的黑发的我的手/穿
过你的心情的我的眼/如此这般

的深情/若飘逝转眼成云烟/搞不
懂为什么/沧海会变成桑田。

情到深处的盟誓与惶惑在
心中冲撞，疑问着各种可能：如
果，无助的手在爱人的黑发间缠
绕不休，会不会被那份绕指的温
柔裹缠一生？如果，不意间，发
现爱人的青丝已夹杂丝丝白发，
那份疼惜又该如何表达？如果，
杨柳岸晓风残月，不得不与熟稔
的青丝作别，心中的沧海桑田会
翻转到几世几劫？

下一世，到哪里去找那一双
手，轻轻地抚弄头发，拂去前世
的爱与哀愁？

而眼前，最迫切的是改变把
烦恼迁怒于头发的错误认知，尽
量让它美起来——头发变丑也
是自己疲于奔波和疏于打理的
结果。滚滚红尘，留一点关爱疼
惜自己，与头发和解不啻为一个
不错的开端。

与
头
发
和
解
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该书是魏微酝酿多年的长
篇小说，它以时间为经线，以主
人公田庄的经历为纬线，用编年
体的方式，逐年检视和回顾了一
个女人繁茂又寂静的匆匆一
生。田庄出生于二十世纪七十
年代的一个小山村，然后读书、
上班、结婚、生子，于2011年故去
于广州。作为改革开放背景下
成长起来的一代人，她走过的人
生之路，也与整个国家在这四十
多年中的发展变迁同步。魏微
的文字从朴实中透露出洁净的
气质，平淡如水的叙述或许能带
走这个时代的片缕焦躁。

蜂虻君
“金钱债易还，人情债难还。”没

有人活得像一座孤岛，但很多人不轻
易向他人求助，因为害怕欠人情债。
但如果人与人之间总是互不相欠，就
很难产生长久的交情。

当别人鼎力相助，我们以真心答
谢，一来二往之间，就会给生活增添
许多人情味。要知道，好的关系从来
不会在“客气”中产生，而是在互相麻
烦中修来的。

“礼貌也许意味着疏远，客气也
许意味着距离”，这话一点没错。通
常我们都喜欢讲礼节，虽然这样会增
添好感，但过多的礼数反而令人难以
亲近，无法交心。

网友麋鹿讲过这样一个故事。
她与朋友小A在咖啡厅相聚，小A向
她诉苦：“不知为什么，我总结识不到
新朋友。”其实她人很善良，对别人温
和有礼，但这也成了她人际关系发展
的障碍。麋鹿笑了笑说：“难得见面，
不如今天我请客。”小A愣了一下，接
着礼貌地拒绝，坚持要按以前那样
AA。

麋鹿又说：“那么等下我送你回
去，我开了车来。”小 A 又连忙摆手，
她觉得这样太麻烦麋鹿了。麋鹿正
色道：“你没发现原因吗？因为你不
需要朋友，所以没有朋友。”

一个人过于客气，反而会无法让
朋友感觉被需要，久而久之，只会产

生生分感。正如武志红说的：“很多
人怕麻烦别人，但是不麻烦彼此，关
系也就无从建立。”

人与人之间，无须事事泾渭分
明。毕竟，有来有往才是人情。适当
接受别人的帮助，给日后的互相照应
提供了机会。

美国心理学教授伯恩斯坦认为：
“很多时候没能获得满意的情感关
系，不是因为我们不够独立，而是因
为我们没学会如何依赖。”不少人心
中渴望被爱，却又习惯性与人保持距
离。这在无形中造成社交障碍，就算
别人想与你交好，也无法靠近。其
实，适当地依赖别人、麻烦别人，是给
别人一个亲近你的机会。毕竟，懂得
麻烦别人，也是一种智慧。

很喜欢一句话：“爱一个你随时
都可以打扰的人，而不是总嫌你麻烦
的人。”爱情如此，友情也是如此。阿
娇和阿 Sa 长达 22 年的闺蜜情，就是
很好的写照。综艺里，两人相处的点
点滴滴都让人心生羡慕。

阿娇看到阿Sa在化妆，就走过去
撒着娇让阿Sa帮她化妆。阿Sa顾不
上自己的妆容还没有完成，立马给阿
娇化了起来。吃饭的时候，菜一上
来，阿娇想麻烦阿Sa给她剥一个虾。
话音刚落，才发现阿 Sa 早已剥好一
个，放到她碗里了。别人忍不住问阿
娇：“她都是这样照顾你吗？”阿娇甜
蜜地笑道：“是！”她们的感情，在你来

我往的麻烦与需要中，变得历久弥
坚。

“在这个光怪陆离的人间，没有
谁可以将日子过得行云流水。”人一
生中会遇到很多困难，当自己难以解
决的时候，独自硬撑不如向人求助。
也许你担心会给别人添麻烦，但你有
没有想过，求助就是向朋友表示“我
需要你”。

崔璀分享过一个故事。她以前
也很怕给别人添麻烦，但有一次在工
作上遇到棘手的事情，无奈之下唯有
向一个朋友求助。她说：“过程很忐
忑，生怕朋友会嫌我烦，没想到朋友
爽快地答应了，并且在很短的时间内
就把事情解决了。”

崔璀十分感激，对朋友谢了又
谢。结果，朋友回了一条信息：“谢谢
你！在你需要帮助的时候想到我，我
感受到了你的信任。”就在那次求助
之后，她们的关系变得紧密起来。通
过这件事，她意识到：“麻烦”的背后
还代表了信任和需要。

常 言 道 ：“ 帮 人 一 把 ，情 长 一
寸。”时间就像筛子，筛走人生中一
拨又一拨的人，但是有一种人是难
以被过滤掉的，那就是助你渡过难
关的朋友。

朋友之间，能成为莫逆之交的，
都是能够同舟共济、互相扶持的朋
友。遇到困难的时候，不妨向朋友求
助，适度麻烦让友谊长存。

好的关系，不必太“客气”

慢书吧

清明清明

游子

这一天
清风是你
鸟鸣是你
远远的青山和煦的春阳都是

你
噙着露珠的打碗花
在微风中轻轻点着头
春天这么美好
我们在不同的时空安逸地活

着
真的，不用再悲伤
在浩荡的春风里
我们相互思念就好
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承接家庭装修、办公场所装
修；家装、工装整屋家具定制；承
接同行二手单柜体定制；工厂一
站式服务→设计→加工→安装。

橱柜门、衣柜柜门定制加工
（种类有PVC吸塑、PET、高光纳
米板材等）；免漆板材加工定制柜
体（材料与环保等级自选）。

工厂设有样板展厅，欢迎参
观选购。

定 制 热 线
18904515815
15846048899
工厂地址：哈尔滨市南岗

区王岗镇哈双公路 592 号，金
福来家具有限公司
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