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生活报讯（田为 曹玥 记者王秋
实）7日，黑龙江省先进女职工集体和
个人表彰大会召开，大会对受到全国
五一巾帼奖表彰的15个标兵岗和15
名标兵进行转奖。哈医大二院心内科
副主任候静波教授荣获“全国五一巾
帼标兵”称号。

据了解，为大力弘扬劳模精神、劳
动精神、工匠精神，鼓舞激励广大女职
工在强国建设、民族复兴新征程上更
好发挥“半边天”作用，3月24日，中华
全国总工会在京举行2023年全国五
一巾帼奖表彰大会，共表彰了450个

全国五一巾帼标兵岗、450名全国五
一巾帼标兵。

候静波教授作为心内科副主任，
二十五年来致力于心血管临床医疗、
教学及科研，带领团队在冠状动脉腔
内影像研究、危重心脏病患者救治、急
性心肌梗死精准治疗领域全国乃至国
际领先，被业界誉为心脏病介入领域
的“铁娘子”。

2003年，候静波教授毅然投身于
当时的前沿诊疗技术——冠脉介入。
作为全国少数介入女医生，她无惧压
力，扛着二十斤的铅服，顶着X射线，

与男同事们并肩作战、不畏艰难、不断
钻研，早上六点工作到第二天凌晨成
为了她的“日常”。4年的时间里，她快
速成长为科室冠脉介入治疗主力之
一，也是唯一的冠脉介入女医生，个人
完成科室冠脉介入治疗量的 1/3。
2009年，她已成为国内、国际哈医大
二院冠脉介入手术转播的唯一指定术
者，手术风格沉稳，技术精湛，胆大心
细，得到国内外专家的认可，成为国内
众多心血管女医生努力的标杆。

候静波教授现年个人完成冠脉介
入治疗3000余例，对于冠心病介入治

疗中疑难病变的处理有丰富临床经
验，带领团队年完成冠脉介入量超万
例，居全国前六，复杂冠脉介入比例超
过50%，很多复杂、几乎通不开的病变
血管也被一一“攻克”，她以精湛的医
术将不可能变为可能，为患者带来生
的希望。

哈医大二院候静波教授
荣获“全国五一巾帼标兵”称号

是咋变成百万粉丝网红的？
生活报记者 孟薇薇

身披军大衣，板儿
寸头，不苟言笑时看起
来特严肃，偶尔笑起来
眼睛眯成两条缝儿，满
口大白牙……39岁的
王禹，乍一看就是一个
普普通通的东北汉
子。然而，就是这个颜
值普通又“不开美颜”
的东北大汉，仅用了一
年时间就“变身”成为
百万粉丝网红，他给自
己取了个网名，叫“车
老王”。

说起怎么闯入的二手车世界，王
禹打开了话匣。“从小在哈尔滨长大，
做过生意，在浙江义乌开过工厂，虽然
曾经把企业做到了年产值几千万的规
模，但后来由于行业整体低迷，把几年
辛苦赚来的钱全都赔了进去。2016
年，在外打拼了14年后，我回到了家
乡。”

回到哈尔滨后，一次偶然的机会，
朋友想买一辆二手车，叫上了从小就喜

欢车、爱研究车的王禹陪着看车，正是
这次经历，让王禹闯进了二手车的新世
界。“当时那个卖车的销售员对车的相
关知识不是很了解，我觉得我当销售兴
许能行！”此后，王禹就向一家二手车公
司投了简历，顺利通过面试上岗了。干
了4个月后，王禹把行业的门道基本摸
清了。此后，他又在多家公司任职，在
一步步的实干中，钱越赚越多，他也积
累了大量从业经验。

误打误撞闯进二手车世界

2019年，王禹从一家二手车企业
离职，同年8月，与朋友合资加盟了一
家二手车互联网公司，做起了“以租代
购”的生意。到了10月，他又在机场路
的露天停车场租了6个车位，经营起了
二手车买卖业务。也就是从这时起，他
注册了短视频账号，取名“车老王”，发
一些二手车相关的视频。

王禹的视频与其他网红绞尽脑汁
“装扮”不同，他的拍摄成本很低，基本
靠一个人、一部手机就完成了，内容也
比较随性，没有固定的程式和脚本，有
时候谈谈人生、说说感悟，有时候发一
些二手车的专业知识，避免大家踩坑。
王禹说：“了解了很多行业内幕后，觉得
老百姓买车也算是添‘大件儿’了，不容

易，我就想通过发视频的方式，把一些
行业内幕分享给他们，让他们避开消费
陷阱。”还有一些汽车养护常识、二手车
维修专业知识等，也都是王禹经常分享
的内容。

王禹说自己“当时也没想成网红”，
可没成想，一个月后粉丝量就涨到了
10万、一年后涨到了105万。如今，

“车老王”的粉丝量已经达到 243.5
万。所谓“人红是非多”，随着粉丝越
来越多，难免有些人看不惯王禹，一些
人提出了质疑的声音：有人说他拍视
频是为了流量、也有人说他说的段子
太痞气、太假……面对质疑，王禹看得
很淡，他说：“身正不怕影子斜，嘴长在
别人身上，我只管做好自己。”

车老王：“拍视频的初衷是帮粉丝避坑”

“车老王”为什么火了？记者采
访到车主董頔，他说：“‘车老王’是
个实心眼儿，他卖的车年限新、跑得
少、车龄一般不超过8年、公里数不
超8万，带质保。再加上他视频里
说的话大家都爱听爱看，我的三台
二手车都是在他这儿买的。”

有一次，王禹收了一辆车，有个
买主看好了，上午交了 1800元定
金，约好第二天交全款提车。下午，
另一个买主也看好了这辆车，承诺
总价多给5000元，有人对王禹说：

“你就算把前面买主的定金退掉，再
赔给他一倍，你还能多赚呢。”可王
禹却说：“那可不行，这钱我宁肯不
挣。”

卖二手车的车行通常交易完毕
就不管了，可王禹却是个“管到底”
的经营者。他有一个小本子，哪个
车主什么时间买了哪辆车，上面都
记得清清楚楚，车主在买车当天、第
三天、一周和一个月后，都会接到王
禹的电话，如果期间发现什么问题，
他都会随时帮忙解决。

顾客：“他视频里说的话大家都爱听”

辛百强经营二手车已经20多
年了，他说：“以前我们干这行，买卖
结束就‘两清’了，可王禹不仅给买
车人提供售后保养服务，还对发动
机系统、传动系统、悬挂系统、制动
系统都有3个月5000公里的质保，
这在行业内都是空前的。最初我也
觉得他很难坚持下去，可眼看着‘车
老王’的客户越来越多，这才心服口
服，后来我们这些同行都向他取经，
他很热心，也没防着我们，把经营方
法都教给我们了。一来二去，我们

都处成哥们儿了。”
日前，王禹还被哈尔滨汽车纠

纷人民调解委员会请去做“专家调
解员”，他说：“要干咱就得拿出专业
水平。”于是，他又在业余时间学习
了工商管理和法律等专业知识。如
今，“车老王”还注册了不少新媒体
的平台号，他还惦记着为家乡的土
特产代言：“下一步，我打算利用电
商红利，把我们的龙江特产推广出
去。”

图片均由受访者提供

同行：“刚开始不看好他后来向他取经”

卖二手车的冰城“车老王”
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生活报中缝广告生活报中缝广告
受理地址：哈尔滨道里区地段
街1号生活报一楼阳光大厅

刊登
电话

84681180
15004697804

华泽养老院
招自理、半自理、卧床老人，吃的

好、住的好、玩的好，对半自理和卧
床老人提供专业护理。交通便利，
配套齐全、药店、洗衣房、食堂、专业
医护队伍、老年大学、琴棋书画特色
班、24小时热水、冰箱、互动电视、
无线网络等。哈西红星城3号楼

乘坐57.58.236公交车直达
电话:0451-51025111、18545866229
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刊登
电话13946092977

复式住宅出售
出售：红旗大街双龙

绿色家园复式住宅，板式高
层，三室两厅两卫，南北向，
不临街，楼间距大，采光好，
电梯，使用面积 120平米，
自带花园露台和仓储室，精
装修，品牌家具家电，毗邻
哈工程大学和黑龙江工程
学院，交通便利，距离地铁 1
号线、3号线10分钟路程。
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承接家庭装修、办公场所
装修；家装、工装整屋家具定
制；承接同行二手单柜体定制；
工厂一站式服务→设计→加工
→安装。

橱柜门、衣柜柜门定制加工
（种类有PVC吸塑、PET、高光纳
米板材等）；免漆板材加工定制柜
体（材料与环保等级自选）。

工厂设有样板展厅，欢迎参
观选购。

定 制 热 线
18904515815
15846048899
工厂地址：哈尔滨市南岗

区王岗镇哈双公路 592号，金
福来家具有限公司
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军人素质，真诚服务，七折优惠，全市各区均可发车
退役军人搬家
18745057660
18845765103
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生活报讯（记者张立）为着力解
决道路交通安全和运输执法领域突出
问题，不断优化法治化营商环境，日
前，哈市启动道路交通安全和运输执
法领域突出问题专项整治。

哈市制定了《哈尔滨市道路交通
安全和运输执法领域突出问题专项整
治实施方案》（以下简称《方案》），要求
哈市各地区、各有关部门严格围绕“逐
利执法”、执法不规范、执法方式简单
僵化、执法粗暴、执法“寻租”等五大方

面突出问题、26项具体表现形式，认
真排查、剖析根源、对号入座、举一反
三、严肃整改、整章立制，推动专项整
治工作走深走实。

此次专项整治主要包括安排部
署、自查自纠、实地督察、整改提升、巩
固成效等五个关键环节。其中，从4
月中旬至5月底，将进入自查自纠阶
段。哈市要求公安交管系统和交通运
输系统要坚持问题导向、目标导向、效
果导向和专项整治工作要求，切实履

行主体责任，自上而下开展自查自纠，
全面摸清问题底数，做到内部管理主
动查、外部线索倒逼查、重点问题深入
查。

自查自纠整治期间，哈尔滨市委
依法治市办将向社会发布专项整治通
告，广泛收集问题线索和社会各方面
意见。哈市公安局、市交通运输局将
在本系统内广泛开展谈心谈话，以“五
个方面整治问题”为重点，组织行政执
法人员如实报告有关问题。坚持“自

查从宽、被查从严”，对避重就轻、故意
隐瞒事实的将给予从重处理。

为确保专项整治工作取得实效，
哈市成立专项整治领导小组及综合
督导组、公安系统自查整改组、交通
系统自查整改组、执纪问责组等工作
专班，坚持无禁区、全覆盖、零容忍，
深挖彻查违纪违法问题线索，精准追
责问责，对违规违纪违法行为将发现
一起、移交一起、查处一起、通报曝光
一起。

哈市专项整治道路交通和运输执法

逐利执法执法僵化五方面突出问题

生活报讯（记者栾德谦）11日，
记者从南航黑龙江分公司了解到，为
满足旅客“五一”小长假航空出行需
求，南航计划增加执行哈尔滨-首
尔、大庆-北京等航线的航班班次。
具体如下：

南航计划4月20日-30日、5月
4日-19日期间，增加大庆-北京往
返航班至每天2班。

自5月1日起，南航哈尔滨-首
尔CZ683/4 往返航班班次由 2023
年夏秋季航班换季前不定期航班，变

为每日一班。
今年“五一”小长假有5天，随着

休息时间延长旅游出行需求也逐渐
增加。从机票销售情况看，长假期间
国内旅游热点地区的机票预定已经
开始，除北上广深，昆明、重庆、长沙、
杭州等地也成为旅客选择的主要目
的地。目前，4月28、29日南航在哈
尔滨出港的部分航班机票价格相对
较高，如哈尔滨-杭州、哈尔滨-昆明
等机票目前为全价，但5月1日部分
机票价格有所回落。

为迎“五一”小长假

这些国内国际航班
增加了

生活报讯（记者梁晨）近日，哈
尔滨市东三环区域城市更新改造项
目获上级主管部门批准建设。

依据招标文件，哈市东三环区域
城市更新改造项目建设地点涉及道
外区、香坊区。其中，太平东西街10
（东化工路－龙凤路）道路工程位于
道外区，起点东化工路，终点龙凤路，
全长720米，红线宽40米，双向4车
道标准，配套建设照明、绿化、交通等
附属工程；通郊南路（果园街－电碳
路）道路工程位于香坊区，起点果园

街，终点电碳路，全长1930米，红线
宽30米，双向4车道标准，配套建设
排水、照明、绿化、交通等附属工程；
香明街道路工程位于香坊区，起点通
郊南路，终点电碳路，全长1100米，
红线宽60米，双向6车道标准，配套
建设排水、照明、绿化、交通等附属工
程；果园街道路工程位于香坊区，起
点通郊南路，终点电碳路，全长1550
米，红线宽40米，双向6车道标准，
配套建设排水、照明、绿化、交通等附
属设施工程。

哈市东三环
将新建四条道路

生活报讯（记者吕晓艳）记
者从哈市人社局获悉，哈市农民
合同制工人失业保险参保、待遇
新政策来啦。2023年 1月1日起，
用人单位招用的农民合同制工人
按照城镇职工方式参加失业保
险，享受城镇职工失业保险待遇。

统一参保缴费：自 2023 年 1 月
起，依法参加失业保险的农民合
同制工人，将统一按照城镇职工

缴费方式，由用人单位和个人按
照 国 家 规 定 共 同 缴 纳 失 业 保 险
费。

统一待遇水平：自 2023 年 1 月
起，依法参加失业保险的农民合
同制工人失业后，符合领取失业
保险待遇的人员，由经办机构统
一按照城镇职工失业后的失业待
遇计发办法核定其失业待遇，享
受城镇职工失业保险待遇。

哈市农民合同制工人

失业保险参保待遇政策有变化

操
作
流
程

严肃
整改！

生活报讯（记者吕晓艳）记者从哈市
人社局获悉，目前，哈市企业职工基本养老
保险跨省转移已实现全程网上办理，相关
业务可自助网办。
哈市人社部门提供
两种网上申办方
式：“掌上 12333”
手机APP和电子社
保 卡（ 支 付 宝
APP）。

冰城企业养老保险

跨省转移
可全程
网上申办

生活报讯（记者梁晨）记者从
省林草局召开全省毁林毁草毁湿
种参排查工作视频会议获悉，为防
止毁林毁草毁湿种参问题发生，打
击毁林种参成果，黑龙江省林业和
草原局决定，4月8日至5月20日
在全省范围内开展毁林毁草毁湿
种参排查。

此次重点排查全省范围内的
林地、草原、湿地、自然保护地是否
存在毁林毁草毁湿种参的违法行
为；对历史上存在的所有毁林种参
地块进行现地复查，没有达到造林
技术规程规定标准的限期完成补
植补造任务；参棚、参架、看护房等
设施必须拆除，塑料布等杂物必须
清除；坚决禁止种植农作物和中药
材，确保每个毁林种参地块都能整
改到位。

会议指出，毁林开垦种植人参
违法行为不仅严重影响森林生态
系统整体稳定性和功能发挥，也损
害了合法参农的权益，冲击了人参
产业健康发展。2020年以来，黑龙
江省开展了2次全省打击毁林种参

专项行动，并对专项行动进行“回
头看”。截至2022年年底，全省全
部毁林种参地块实现了案件查处、
林地回收、追责问责“三到位”，
2022年全省毁林种参“零”发生。
但受利益的驱使，依然潜在毁林草
湿地种参风险隐患。各级林草主
管部门和各经营单位，必须扛起森
林资源保护的政治责任，按照“四
个体系”工作机制，持续抓好打击
毁林毁草毁湿种参的违法行为，将
毁林种参的“毒瘤”清除。

我省强调，各地要按照《全省
毁林毁草毁湿排查工作方案》的要
求，认真开展排查和复查工作，建
立2010年以来全部毁林种参案件
数据库，实行台账管理。对发现的
毁林毁草毁湿种参苗头，要坚决给
予打击；对失职、失责、渎职等相关
人员要严肃追究责任。要加强与
相关部门的协调、配合，对排查中
发现的破坏森林资源刑事案件，要
及时与公安机关、检察机关、审判
机关沟通、协调，加快办案速度，加
大打击力度。

我省严查
毁林毁草毁湿种参
参棚参架看护房等必须拆除


