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生活报讯（于正）日前，山东省德
州的辛女士现身体彩中心，兑领大乐
透3299万大奖。辛女士4月10日晚
中得了大乐透第23039期一等奖，因
为是超级大乐透10亿大派奖首期，她
擒获的是一注3299万元超值一等奖。

11日，中奖者辛女士（化姓）在家
人的陪同下现身山东省体彩中心领取
了奖金，中奖票是一张30元的10注追
加票。谈起购彩经历，辛女士坦言自
己经常购买大乐透：“我十分喜欢大乐
透，几乎每期都买，平时买的不多，一
般是5注追加，最近大乐透10亿大派
奖，还有‘一票10注’赢赠票活动，我
当然不会错过。当天是10亿大派奖
的首期开奖，想图个好彩头，我就多买
了几张，全部是机选。”辛女士回忆起

当天的购彩情形立刻兴奋起来，继续
说道：“当天我全凭第一感觉选号，屏
幕上的机选号码出来，我看到觉得没
有中意的号码，就让店主帮我重新
选。这样机选了几次，都没有特别中
意的。正当我说这次机选出来的没有

‘好号’的时候，往下看到第10注让我
眼前一亮，前区02、24、26、30、34，全
部是偶数，并且其中包含了我的年龄、
车牌号码数字，我还和站长打趣说这
是我的‘梦中情号’呀！”开奖当晚，辛
女士就知道自己中奖了，直言简直不
敢相信，“是大乐透让我梦想成真！”

谈起这份超值奖金的用途，辛女
士表示自己还没想好，奖金先存起来
慢慢规划，但会先买一套房子安定下
来。

大乐透派奖首期 3299万得主现身

生活报讯（雪尘）11日，体彩排
列5第23091期开奖，山东聊城购彩
者一人中得排列5一等奖20注，喜获
奖金200万元。

第二天上午，一位身着白色衣服
的小伙子来到体彩中心办理兑奖手
续。这张彩票购买时间是4月11日
20时50分，共一注单式票，20倍的投
注。说起这张票，孟先生（化姓）说可
以用“惊险”来形容，险些就错过出票

时间。原来，孟先生一直有购买排列
型彩票游戏的习惯，当天忙活完个人
事情后，才想起今天的彩票没买，眼看
要到截止销售时间了，便匆匆来到离
家最近的体彩店，经过一番粗略研究
后，孟先生分别购买了排列3、排列5
的游戏票，票打印出来的时间距离截
止销售仅剩10分钟。孟先生表示，自
己经常研究号码，谈不上有什么经验，
之前基本都是2至4倍地投，就在两个

月前，自己研究购买的一注排列5彩
票前面的三个数都对，最后两个数也
对，就是顺序与开奖号码颠倒了。自
从那次以后，自己就像有预感，感觉迟
早会中奖，便提高了投注的倍数，不过
购彩也很理性，20的倍投已到极限。
孟先生说，当期还购买了排列3游戏，
进行了10倍投，也中了10注一等奖。

谈起奖金规划，孟先生说，准备拿
出部分资金先把房贷还了，剩下的准

备考虑做个生意，用这桶“幸运金”好
好规划下自己的人生。

小伙“压哨出票”擒200万

12355
你的心事我来听

共青团黑龙江省委员会 生活报社

咬指甲咬到出血 搓衣角搓到开线……

孩子那些“小毛病”
背后的N种病因

生活报记者
刘维娜

近日，为帮助青少
年解决心理困惑、就业
创业、人际关系、情感
婚恋、工作压力等问
题，共青团黑龙江省委
员会联合生活报开通

“12355 你的心事我来
听”专栏，为龙江青少
年服务。专栏推出后，
引起了广大读者的关
注，一些读者纷纷来电
咨询，诉说他们的烦
恼。一年没给孩子剪
过手指甲，因为都被孩
子咬没了；家里的枕巾
已经被揉成布条，上学
还要背在书包里；每件
衣服的衣角都被揉开
线了……你家孩子也
有这些改不掉的小毛
病吗？那就听听心理
专家王宇老师是如何
解析的。

今年上初二的小金（化名）从来不敢
在人面前伸出自己的手，因为他的指甲被
自己咬得完全变形，还有很多细小的伤
口，而这一切还要从一年前他父亲的去世
说起。

“我儿子在他爸爸去世后变得沉默了
很多，渐渐地，我发现他无论是在写作业
还是在看电视时，总喜欢把手放在嘴边，
我没想过他这么大了还会咬指甲，等我发
现的时候，他都把手咬破了。”小金的妈妈
告诉记者，小金表示自己也不想，都是无
意识的，感觉不到疼，“我想过很多办法，
把他的手绑上创可贴，给他买了小孩用的
苦甲水，都没有用，他也控制不住自己。”

王宇老师分析：
小金的这个情况比较严重，他是在父

亲去世后缺乏安全感并伴有焦虑。很多
孩子都有一些改不掉的小毛病，通常来
说，像小金这样咬指甲的孩子可能是焦虑
症、注意缺陷与多动障碍、抽动障碍等心
理问题，也可能是非心理问题导致的，比
如缺锌。

1.焦虑症：焦虑症是指在没有脑器质

性疾病或其他神经系统疾病的情况下，以
焦虑情绪为主要表现的一种精神障碍，患
上焦虑症的孩子会通过咬指甲来缓解焦
虑。建议通过音乐疗法、认知行为治疗、
森田疗法等方法进行治疗。

2.注意缺陷与多动障碍：注意缺陷与
多动障碍的儿童可能会出现咬指甲的动
作，一般来说，建议通过心理治疗等方法
来缓解，具体包括认知行为治疗、家庭治
疗、行为治疗等。

3.抽动障碍：抽动障碍主要表现为不
自主的、反复的、快速的一个部位肌肉或
多个部位肌肉运动抽动和发声抽动，可伴
有注意力不集中、多动、强迫性动作和思
维或其他行为症状。所以孩子咬指甲可
能是抽动障碍导致的，建议家长在医生的
指导下使用氟哌啶醇片、盐酸可乐定片等
药物治疗。

4.缺锌：如果孩子平时比较挑食，导
致营养不均衡，可能会存在缺锌的情况，
从而出现咬指甲的表现，建议按医嘱使用
葡萄糖酸锌片、甘草锌颗粒、赖氨葡锌颗
粒等药物进行治疗。

指甲咬出血感觉不到疼
即使孩子有这些小毛病，家长

也不要太过于着急，可以通过以下
几种方法尝试为孩子纠正行为：

1、家长不要过分在意3岁以下孩子
的行为。对于小年龄段的孩子来说，这
可能是一种安慰行为，如果家长过分关
注并阻止，反而可能会强化这种行为。

2、对于某些只是偶尔有这些行为的
孩子，家长也应当采取忽视的态度，无需
太多关注，不要总是提示不许。

3、有些突然出现频繁咬指甲等行为
的儿童，可能与儿童遇到某些有压力的
情景有关，家长需要观察在什么情况下
儿童会出现症状，帮助儿童化解相关的
压力之后，症状便会自行消退。

4、部分从小就有咬指甲等行为的儿
童，他们的纠正时间会相对较长。对于
这种儿童，家长要更有耐心，不可采用打
骂、嘲笑、讥讽、恐吓等方式，这样做会使
孩子的情绪更加紧张，甚至产生自卑等
不健康心理。家长平时应该多给孩子心
理上的关注，鼓励孩子多交朋友，多陪伴
孩子参加亲子活动或体育锻炼，消除造
成孩子紧张焦虑的因素，用积极方式逐
步转移孩子对这些行为的注意力。


