
昨24时正式停热 将进入检修期

哈市改造 100公里
供热老旧管网
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事关你我的居住环境

哈市推进超低能耗建筑发展

超低能耗公共建筑
供热可按计量收费

听民声、集民意、解民忧……

老旧小区怎么改
现场听取居民意见

龙头新闻·生活报帮办记者团：
供暖帮办仲亮 17800590258
旧改帮办梁晨 17800590256

出行帮办栾德谦 17800590257

水电气网购帮办李威兵 17800590259
教育帮办吕晓艳 17800590263
医疗帮办周琳 17800590260

旅游帮办薛宏莉 17800590261

民政帮办于海霞 17800590264
社区帮办史天一 17800590267
社区帮办肖劲彪 15590881052
首席帮办李丹 17800590268
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今日冰城有大风
局地阵风9级
气温较低

0505

06
女子遇电诈
将计就计
反倒“赚”了

04

“哈市丽江路
供水管线破裂”后续

80人昼夜抢修
昨晚恢复供水

浦发银行·第十一届黑龙江徒步节
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单颗常规种植牙
全流程医疗服务价格
调控到4100元以内

我省公立医院
种牙要降价了！

个人报名开始
扫描下方二维码
快来报名吧

新增抽奖环节
有洗地机和珐琅锅
参与活动
均有机会赢取
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黑龙江省慈善总会 生活益动基金

伸出伸出温暖温暖手手 打开打开爱心爱心门门

账号：08059201040011557
开户行：中国农业银行股份有限公司哈尔滨中山支行
户名：黑龙江省慈善总会
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公益公益慈善慈善大使大使 本报记者李丹

生活报讯（记者李丹文/摄）14
日上午，省慈善总会联合黑龙江省
哈药公益基金会、黑龙江省桑榆社
会工作服务中心共同发起“情系低
保特困群体 爱心送药温暖人心”公
益活动。哈市香坊区3000户低保
及特困人员家庭收到暖心药品。

据悉，在前期走访调研时，活动
志愿者了解到一些低保家庭普遍存
在安全用药认识不足、对药品分类
不清晰及舍不得用药等情况，为缓
解低保及特困人员家庭用药难问
题，黑龙江省桑榆社会工作服务中
心依据社会支持理论，为低保及特
困家庭构建社会支持网络，链接正
式社会资源及非正式社会资源。一
方面，链接省慈善总会、哈药公益基
金会，争取到3000盒头孢氨苄片并

进行发放；另一方面，与街道办、社
区沟通协调，按照社区照顾模式的
实施策略，在社区内为低保及特困
人员家庭提供服务与支持。

3000户低保及特困人员家庭
收到暖心药品

生活报讯（记者刘维娜）4月
20日，由哈尔滨市妇联、呼兰区妇
联主办的2023年“亲子共读·书
香冰城”家庭亲子阅读活动在呼
兰区康金第二小学校启动。活动
现场爱心企业为学生们捐赠价值
3万元图书和100个书包学习用
品，活动现场有留守儿童代表、爱
心人士代表等180余人参加。

在孩子们悠扬的诵读声中，
活动拉开了序幕。本次活动在呼
兰区康金第二小学校举行，活动

中，“伴读妈妈”志愿者代表和学
生代表分别宣读“一起来阅读”倡
议书，“亲子阅读是一种与孩子沟
通思想、共同成长的方式，但是很
多留守儿童是和爷爷奶奶一起生
活的，他们没办法做到亲子共读，
所以我才有了伴读妈妈这个想
法。”呼兰妇联主席王静表示：“活
动开始前，我们通过康金一小和
二小共招募到50名伴读妈妈，他
们都是学校的在职老师。”王静
说，因为困境儿童和留守儿童较

多，在职老师比较方便一对多的
进行亲自共读活动，“以后会招募
更多的志愿者，争取做更多1对1
的陪伴。”

下一步，市妇联将重点推动
在困境、留守等特殊家庭开展亲
子阅读活动，“伴读妈妈”志愿者
们将陪伴孩子们一起阅读，从阅
读中体验美好，从阅读中汲取力
量，让书香与温暖陪伴孩子们身
心健康成长，不断提升困境、留守
儿童的幸福感、安全感和获得感。

50名“伴读妈妈”上岗
将陪伴困境、留守儿童“亲子共读”
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生活报讯（记者李丹）4月22日
13时30分，生活报2023年公益春植大
幕拉起，生活报将牵手哈尔滨市香坊区
园林管理局，在哈市香坊区指定区域，
与200名读者一起，亲手栽种下200株
丁香树！提醒报名成功志愿者，请准时
参与，提前规划好路线，避免迟到！

本次活动中，未成年人及老年人
须有监护人陪同参与，参与者请自备
遮阳帽、手套等物品，女士尽量穿平底
鞋或运动鞋参与活动。植树工具及水

桶自备，活动现场请听从工作人员指
挥。

据哈尔滨市香坊区园林管理局专
业人员介绍，为保证树木的成活率，工
作人员准备了适合树木生长的黑土，
陆续确定树木栽植点位并挖坑，在地
面上已浅挖小坑标记了栽种位置，参
与活动的市民可按照点位进行种植。

由于本次植树活动人员众多，希
望市民有序集合，听工作人员讲解完
植树步骤及注意事项后，再按要求进

行植树，具体流程如下：人员集合→带
队到植树地点→讲解植树方法及注意
事项→挖坑→领树苗→植树→浇水→
封土→系上心愿卡→自由活动（拍照
留念）→解散。

本次活动栽种地点在拥军街与黎
明大道交口，距离市区近、交通便利，
便于植树人员随时回来看一看自己亲
手植下的树苗长势如何。活动后，还
可写下小树祝福卡，祝福小树茁壮成
长。

本周六生活报公益春植等您来本周六生活报公益春植等您来
植树工具及水桶自备 按照点位进行种植
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生活报讯（记者李丹文/摄）4月15
日，哈尔滨市南岗区慧灵社会工作服务
中心联合哈尔滨市智力残疾人及亲友
协会在黑龙江省博助贫困精神病人救
助基金会的大力支持下，以“用爱守护
熠熠星辉”为主题，组织百个孤独症家
庭走进波塞冬海底世界，开展系列疗愈
活动，共赴海洋之旅。

4月15日上午10时，百名孤独症人
士在家长及哈尔滨市南岗区慧灵社会
工作服务中心志愿者的陪同下，来到了
他们向往已久的波塞冬海底世界。孩

子们在工作人员的引导下先来到海豚
竞技馆观看海豚表演，精彩的表演让孩
子们露出了开心的笑脸，阵阵掌声表达
了孩子们的无限喜爱；很多孩子还积极
地参与到活动中与海豚和工作人员互
动。波塞冬海底世界还专门为这些星
星的孩子进行了特别的演出，并让他们
近距离地观看了海底小精灵——海豚，
听着海豚绝妙的叫声，仿佛走进神秘的
海洋世界，海豚独特且高频率的穿射声
音，刺激着孤独症人士对外界的反应，
从而起到康复干预的治疗效果。
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