
活动流程
1、确认报名：提交个

人信息并确认交费成功
即报名成功。

2、领取装备：请报名
成功者关注生活报、生活
报官微，将于开拔前确定
发放装备时间和地点，报
名人员需提前领走装备。

3、活动当日：穿着活
动订制T恤，按时抵达音
乐公园广场，简短的仪式
后集体出发。（注：提前出
发 将 领 取 不 了 补 给 水
哦！）

4、行进路程中设有
2处补水点。

免责条款
凡报名参加活动者

需身体健康，并具有完全
民事行为能力；如在活动
中发生人身损害等不良
后果，均在本次约定之保
险范围内解决，召集人不
承担其他任何赔偿和相
关责任。关于免除组织
者赔偿责任之约定效力
适用于本次活动所有参
加者，报名即视为同意本
声明。

活动时间：
5月13日

活动路线：
11公里哈

尔滨最美沿江
风景线

音乐公园
广场-友谊西
路-防洪纪念
塔-滨洲铁路
桥-警备街-
风景街-太阳
岛青铜钢琴

出发地点：
音乐公园

广场（音乐博
物馆群力馆：
景江东路与友
谊西路交口）

报名费：
10元

报名须知
1、每位参与者需交

10元报名费。
2、团体报名要求：10

人以上（含10人）的单位、
团队报名，预约成功后，
填写好每一个人的姓名、
身份证、电话，回传给工
作人员。

3、元保保险为本次
徒步节参与人员意外险
独家承保单位（注：如报
名个人信息填写有误，耽
误出险后果自负）。本活
动人身意外伤害保险范
围为 18 周岁以上、65 周
岁以下参与者。

4、因人数众多，报名
后因个人原因无法参加，
一概不退报名费。

5、活动名额有限，额
满即止。

洗地机

生活报运动季“浦发银行·2023
第十一届黑龙江国际徒步节”将于5
月13日举行，现征召相关供应商，公

告如下：
一、采购内容
1包：安保服务
2包：舞台搭建
二、供应商资质及报价要求：
1、分包报价。
2、供应商应符合《中华人民共

和国政府采购法》第二十二条规定

的条件。
3、具有同类项目的经营资质和

服务能力。
三、获取报价单时间、方式
1、供应商须在三日内（4月22日

至24日），拨打电话13104517701，确
认报名并领取报价单。

2、采用“现场开标”模式择日进

行。
3、采用现场评审、最高分中标

的方式。
4、开标时间、地点：详见报价单
四、采购具体参数：详见报价单

生活报社
2023年4月22日

招标公告

10元报名费都有啥？7件好礼拿到手

装备一：带有徒步节图标的T恤衫

装备二：遮阳帽

装备三：双肩抽绳包

装备四：纯悦水（两瓶）

装备六：纯棉毛巾装备七：
维生素D（两盒）

生活报讯（记者史天一）21日，生活报运
动季“浦发银行·2023第十一届黑龙江国际徒
步节”个人报名通道开启。开启当天，热线电话
来电不断，已有近5000人报名。

“可算等到个人通道报名开启了，从生活报
宣布举办徒步节开始，我就一直关注着。刚开
始都是团队报名，我身边就两三个朋友，报不上
名，可给我急坏了。”爱好徒步的曲阿姨给生活
报打来报名电话时说，“每次生活报举办徒步节
我都会参加，很有纪念意义，既能锻炼身体，也
能领略哈尔滨的美丽风景。”

今年11岁的然然很喜欢运动，看到生活报
的徒步节活动，嚷嚷着要爸爸赶紧报名。“我给
自己和孩子都报了名。我家孩子今年12岁了，
平时就爱好锻炼，很喜欢各种运动，每天早上都
要起来跑几百米，假期也会游泳、打球。之前的
徒步活动我们父子就参加过，这次看到活动报
道后，马上就报了名。”张先生说。

报名就有七重装备可领取。另外，本次徒
步节还有幸运抽奖环节，参与徒步的人员都有
机会赢取总价值万元的家电等礼品。黑龙江广
汇电器有限公司精选了时下流行的洗地机、珐
琅锅等时尚生活用品，其中，洗地机价值3999
元，颜值颇高的珐琅锅，价值1088元。

浦发银行·第十一届黑龙江徒步节好礼不断

个人报名通道开启当天
近 人报名
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幸运抽奖
都有啥

珐琅锅

咋报名

15045112315
团队报名预约电话：个人报名通道：

通过微信扫描二维码，
关注“新街派 生活报”微信公
众号后，点击底部菜单栏“徒
步报名”即可缴费报名！

装
备
五
：
哈
肉
联
红
肠
（
一
根
）
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● 张 淑 兰 ，身 份 证 号

232303194910074825，不慎将松

北区松北镇新镇村孟家屯的农

村建房申请书丢失，申请书编号:
06-0113-松北档，原件丢失，特

此声明丢失。

● 张 淑 兰 ，身 份 证 号

232303194910074825，不慎将松

北区松北镇新镇村孟家屯的个

人建房审批表丢失，审批表编号:
06-0113-松北档,原件丢失,特此

声明丢失。

●哈尔滨市道外区楠翔家俱

店，不慎将银行预留印鉴公章丢

失，开户行：中国建设银行股份

有限公司哈尔滨道外支行，账

号 ：23001865451059057733，特

此声明作废。

●丢失声明：黑龙江龙奥达汽

车销售服务有限公司，不慎将统

一 社 会 信 用 代 码 为

91230100676967668K(3-2) 的 营

业执照副本丢失，特此声明作废。

●哈尔滨久豪建筑工程有限

公 司 ， 账 号

23050186785100001114，开户银

行:中国建设银行股份有限公司

木兰支行，不慎将法人名章丢

失，声明作废。

●都幸乐遗失密山市中旗地

下公司开具的合同保证金票收

据 1份，收据号：0117118，金额：

3000元，声明作废。

生活报中缝广告生活报中缝广告
受理地址：哈尔滨道里区地段
街1号生活报一楼阳光大厅
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承接家庭装修、办公场所
装修；家装、工装整屋家具定
制；承接同行二手单柜体定制；
工厂一站式服务→设计→加工
→安装。

橱柜门、衣柜柜门定制加工
（种类有PVC吸塑、PET、高光纳
米板材等）；免漆板材加工定制柜
体（材料与环保等级自选）。

工厂设有样板展厅，欢迎参
观选购。

定 制 热 线
18904515815
15846048899
工厂地址：哈尔滨市南岗

区王岗镇哈双公路 592 号，金
福来家具有限公司
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复式住宅出售
出售：红旗大街双龙

绿色家园复式住宅，板式高
层，三室两厅两卫，南北向，
不临街，楼间距大，采光好，
电梯，使用面积 120 平米，
自带花园露台和仓储室，精
装修，品牌家具家电，毗邻
哈工程大学和黑龙江工程
学院，交通便利，临近地铁 1
号线、3号线。

18745013008

50005000
（每天8:30-17:00）
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生活报讯（记者张立）21
日，哈经开区、自贸先导区管理办
公室召开哈市首个惠企政策精准
推送数字化平台上线运行发布
会，正式推出惠企政策精准推送
数字化平台系统，将有效破解政
策不易找、申报多次跑等痛点难
题。

据悉，惠企政策精准推送数
字化平台，汇聚了政策、整合数据
信息、智能匹配对象、合理分配资
源，实现惠企政策“全量集成”“快
捷查询”“精准推送”“免申即
享”。其中，企业库目前导入了

24000多家入区企业及相关负责
人的基本信息；政策库则搜集梳
理了从国务院到区县各级共210
余条现行有效的惠企政策。同
时，利用区块链、大数据和人工智
能等新技术对企业库内企业进行
详尽的分析。

企业可以通过哈经开区、自
贸先导区网站或平房区政府门户
网站，注册登录“平易惠”惠企政
策精准推送数字化平台，完善企
业详细信息，就可以实现查询、订
阅、智能匹配、解读、人工咨询、申
报方法等多种服务。

哈市首个惠企政策精准推送系统

在哈经开区自贸先导区上线

生活报讯（记者周琳）4 月 15
日-21日是第29个全国肿瘤防治宣传
周，今年宣传周主题是“癌症防治 全面
行动——全人群 全周期 全社会”。当
今恶性肿瘤已成为威胁我国居民生命
和健康的最重要慢性病之一。全国第
三次死因调查数据显示，恶性肿瘤是我
国居民第二位死因，与排在第一位的脑
血管疾病死亡率基本持平。

哈市最新恶性肿瘤发病死亡分析
报告显示：发病顺位前五位的分别为肺
癌、肝癌、甲状腺癌、结直肠肛门癌和乳
腺癌。死亡顺位前五位的分别为肺癌、
肝癌、胃癌、结直肠肛门癌和胰腺癌。

男性恶性肿瘤报告发病率前五位
依次为肺癌、肝癌、结直肠肛门癌、胃
癌、甲状腺癌；女性恶性肿瘤报告发病
率前五位依次为肺癌、乳腺癌、甲状腺
癌、结直肠肛门癌、肝癌。

男性报告死亡率由高到低依次为
肺癌、肝癌、胃癌、结直肠肛门癌和食
管癌；女性由高到低依次为肺癌、肝
癌、结直肠肛门癌、乳腺癌和胃癌。

专家指出，癌症的发生是多种因
素长期综合作用的结果，与环境因素
及生活方式密切相关。因此，在日常

生活中我们应做到以下几点：
一、远离烟草。
二、健康的饮食。1、少吃熏、腌、

泡、炸食品，如亚硝酸盐处理过的肉
类、熏制食物及泡菜等。2、少吃过烫、
过咸、过硬食物，限制盐的摄入（包括
盐腌食品或用盐加工的食品）。3、避
免含糖饮料，限制高糖、低纤维、高脂
肪、肉类食物的摄入。4、避免过量进
食红肉（如牛肉、猪肉和羊肉）和加工
的肉制品。5、少喝含酒精饮料。6、不
食用发霉的谷类和豆类，如霉变的花
生米、玉米、黄豆等。7、少用辛辣调味
品，如肉桂、茴香、花椒等。8、强调通
过膳食本身满足营养需要，不要使用
营养补充剂来预防癌症。9、多吃不同
种类的新鲜蔬菜、水果、豆类、菇类食
物。10、多吃富含膳食纤维的食物，如
胡萝卜、芹菜、莴苣等蔬菜。

三、预防和治疗有关病毒和细菌
等感染。1、及时接种乙肝疫苗。2、使
用安全套可预防人类乳头瘤病毒感
染。3、养成良好的饮食卫生习惯，预
防幽门螺旋杆菌感染。

四、“早发现、早诊断、早治疗”是
提高癌症治愈水平的关键。

今起哈三中、哈师大附中名师做客生活报直播间

教高考考生冲刺阶段
如何高效备考

生活报讯（见习记者王艳 记者陈
莹）距高考还有一个多月的时间，如何在
最后的冲刺阶段快速提分。为助力全省
考生，从22日开始，生活报精心策划并推
出“2023生活报惠考2号行动·名校名师
高考备考直播课”。

本次惠考行动受邀主讲的名师都是
来自哈尔滨市第三中学、哈尔滨师范大
学附属中学两所学校的高三把关老师。
据悉，这些资深教师、权威专家备考指导
经验十分丰富。现在，他们将通过生活

报视频号直播间，为全省考生在最后关
头的复习献秘籍、支绝招。

本次活动属公益性质，新街派生活
报视频号于22日晚7时30分，准时开启
第一次名校直播课，哈三中数学名师刘
晨率先走进生活报直播间，告诉你在冲
刺阶段“数学备考抓重点，打高分并不
难”。

数学直播课结束后，哈师大附中语
文名师韩占军、哈三中化学名师刘伟建、
哈师大附中英语名师徐丹、哈三中物理

名师王金凤、哈师大附中生物名师于玥
将陆续走进生活报视频号直播间，为考
生备考指点迷津。

本次直播课活动由吉林省九门状元
教育科技集团有限公司、哈尔滨市智慧
阿拉丁教育科技有限公司提供赞助。

高考结束后就是志愿填报。为帮助
广大考生科学填报最适合自己的志愿，
本次直播课的最后，本报还邀请了志愿
填报专家为大家做公开讲座，欢迎关注
生活报视频号准时听讲。

特别提醒：为不错过
后续各位名师的精彩讲
座，欢迎考生和家长扫描
二维码进群，不要错过后
续各科直播课的播出时
间；关注新街派生活报微
信公众号，便于及时了解
系列直播课的发布信息；
关注生活报新街派视频
号，可在直播课开启前，及
时收到收看提醒。

哈市最新恶性肿瘤发病死亡分析报告显示

肺癌发病、死亡居首位

名师简介刘晨 哈三中高三数学教师。2010年毕业于哈三
中，以高考685分的成绩考入北京大学数学科学学院；
2014年获统计学专业学士学位及法学专业（知识产权）
双学位，并于同年保送北京大学研究生；2016年获硕士
学位。现任哈三中南岗校区高三（5）班班主任，所教学
生曾进入全国中学生数学冬令营（CMO）获银牌。

韩占军 哈师大附中语文教研室高三备课组长，哈
师大硕士研究生导师，哈尔滨四有好老师，“语文报
杯”全国中学生作文大赛优秀指导教师，全国中学生
科普科幻作文大赛评审专家。曾获第四届全国语文
教师“文学课堂”教学大赛一等奖 ，哈尔滨市2022年基
础教育教师能力素质竞赛特等奖。

徐丹 哈师大附中高三英语教师，教龄21年。所
教学生在 2020 届高考中班级英语平均成绩 136 分。
多次在黑龙江省内各地市及吉林省长春市做高考备
考交流。多次在哈市各报刊发表高考试题点评。

王金凤 哈三中物理高级教师，区学科骨干教
师，区最美教师、四有好老师。市中学生物理竞赛
优秀指导教师。教龄19年，先后带过8届毕业班。
曾获第十届全国中学物理青年教师教学大赛二等
奖，三省四市优质课奖，市教学基本功大赛一等
奖。参与国家级、省市级多项教育教学课题研究。

刘伟建 哈三中高三化学教师，2017 年研究
生毕业于东北师范大学化学学院课程与教学论专
业，现任教务处副主任。多次获各级赛课、微课一
等奖。全国高中生化学竞赛“省级优秀辅导员”，
校优秀共产党员，校优秀社团指导教师。

于玥 哈师大附中高三生物教师，陕西师范大
学教育硕士，区优秀班主任。曾在市学科教研中
做展示课、参加市级教学比赛并获奖，参与多项省
级科研课题。她注重从兴趣教学入手，通过兴趣
引领学生学习生物。

志愿报考指导专家
崔珈硕
教育学硕士，阿拉丁教育升学规划创始人，

九年升学行业从业经验，中国高考规划行业联盟
专家，中科院心理咨询师，上海巴伦支特训生涯
导师。


