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在2022年度黑龙江省图书馆读者
借阅排行榜中，8岁刘邦媛是少儿类图
书借阅最多者。“她从1岁半的时候，就
跟着一个电视儿歌类节目认识了很多

字。3岁左右的时候，就能独立完成绘
本阅读。现在，阅读的都是一两百页的
儿童文学类图书，比如《爱丽丝奇境历
险记》《查理和巧克力工厂》《长腿叔叔》
等，而且几乎阅读的书都是不带拼音标
注版本。”刘邦媛的妈妈说，因为女儿有
兴趣，她就经常到图书馆给她借阅图
书，为了不给女儿借重了，她还专门列
了一个书单明细。

说起女儿爱读书这件事，刘邦媛的
妈妈坦言，她并未做过多引导，可能是
女儿对认字比较感兴趣，认识的字多
了，就爱上了阅读。“平时不怎么给她看
手机，没事的时候她就读书，一天读书
时间至少在一个小时以上。遇到喜欢的
书，还会偷偷藏起来晚上阅读。有一次
我还书找不到了，后来在她的枕头下面
发现的。其实，兴趣就是最好的动力。”

4月23日世界读书日

走近冰城读书人：
读，让生活更充盈

书书，，是知识的源泉是知识的源泉，，更是很多人心灵的伙伴更是很多人心灵的伙伴。。在手机刷屏的时代在手机刷屏的时代，，你你
有多久没有捧起一本书好好阅读了有多久没有捧起一本书好好阅读了？？44月月2323日是世界读书日日是世界读书日，，记者走近记者走近
冰城读书人冰城读书人，，聆听他们与读书有关的故事聆听他们与读书有关的故事。。

生活报记者生活报记者 吴海鸥吴海鸥薛宏莉薛宏莉

“我是一个性格内向的人，读
书让我变得更加自信，也让我无论
在生活中还是工作中都能从容应
对，并结交到更多的好朋友。”57岁
的胡淑华说。在刚刚揭晓的哈尔
滨市图书馆2022年度优秀读者评
选及颁奖活动中，她榜上有名，还
被授予“书香使者”称号。

几乎每个周六周日，胡淑华都
会“泡”在哈尔滨市图书馆里读
书。“觉得比逛街更有意思”。胡淑
华说，读不完，或者看到有什么自
己感兴趣的书，她就借回去在家阅
读。

“我读书是受父亲影响，小的

时候见他看书，还总给我们讲《水
浒传》《西游记》里的故事，让我对
书充满好奇。”胡淑华说，那个时候
她生活在省外一个小县城，小城里
没有图书馆，就经常跑到书店里去
阅读，后来到哈尔滨上大学，走进
了图书馆，感觉自己一下子走进了
书海，特别兴奋，从那以后她就经
常到图书馆阅读。

在读书的过程中，胡淑华不仅
爱上了写作，还结交到了很多交心
的好朋友。一位八十多岁的老人
曾拿着她发表的文章来找她，就为
了和她交流读书心得，后来她和老
人成为忘年交；从事金融服务工作
中，客户看到她在朋友圈分享的读
书感悟，由此了解她，觉得她是一
个值得信任的人，更愿意跟她接
触，甚至有的还和她成了朋友。

在胡淑华的引导下，阅读和交
流，也在她的家庭中形成了一种氛
围。“我、丈夫、女儿、女婿，我们经
常不定期进行读书心得讨论；4岁
的小外孙女，坐在那里看书，一看
就半个多小时。”胡淑华说，读书让
她的生活变得更多彩，也让她的内
心变得更快乐。

52岁的孙玫也是哈尔滨市图
书馆2022年度优秀读者，工作单
位近的地理优势让她成了这里的

“常客”。孙玫说，自己一直喜欢纸
质阅读，读书的内容几乎是伴随着

年龄变化。比如，年轻时，喜欢读
一些文学类的书；有了孩子，经常
借阅一些育儿类的书；到了中年，
喜欢读一些职场类的书籍；现在，
更喜欢读一些养生类的书籍。

“我是从一本《十日谈》喜欢
上读书的，那个时候大概十几岁，
当时就觉得书里竟然有那么多好
玩的故事和知识。从那以后就一
直在阅读。”孙玫说，自己读书有
时候很杂，遇到喜欢的就借回来，
或者在网上、书店买一些看，一年
能读书上百本。“就感觉读书是我
生活的一部分，很平常也很自然，
但是不能缺少。更像是陪伴我的
一个老伙伴，让我收获快乐，心情
变得更愉悦。”

53岁的刘冬青，是2022年度黑龙
江省图书馆读者借阅排行榜的“上榜
者”。她说，自己喜爱阅读是受父亲影
响，“我的父亲是一位作家，在我的记忆
里总是他读书、写作的身影。在刘冬青

看来，读书能把人的精气神调整到最饱
满的状态。通过读书，在思想和见识
上，让自己处在一个更好的状态里。所
以，当年在购房时，她甚至把“要离图书
馆近”作为参考条件。

刘冬青在银行工作，有一段时间曾
担任分管个人金融业务的副行长。“那
段时间工作真的很忙，但是我都会挤出
一些时间读书。尤其是压力大、想静静
的时候，读上二十来分钟，人沉浸到书
中，焦虑的情绪也就跟着平复了。”

现在，刘冬青每周都会去省图书
馆换 10 本书，回来延伸阅读，查一查
自己爱读那本书的作者，在网上购买
他的其他好评书籍。“我有一个大书
架，大概藏书 5000 多本。”刘冬青说，
自己最大的梦想就是以后可以像父亲
那样写作、当一名作家，“我现在正在
为我的梦想做储备”。

5353岁刘冬青岁刘冬青：：

“是我工作压力的调剂品
买房都选在了图书馆附近”

8岁刘邦媛：

从3岁开始自主阅读，每天读书超1小时

5757岁胡淑华岁胡淑华：：

十几年里，
几乎每个周末都“泡”在图书馆

5252岁孙玫岁孙玫：：

“一年读书上百本
读书就是我生活的一部分”

悦

胡淑华在引导小外孙女胡淑华在引导小外孙女
爱上阅读爱上阅读

刘邦媛在阅读

只要一有时间只要一有时间，，
刘冬青就会拿起书阅读刘冬青就会拿起书阅读

爱书的孙玫爱书的孙玫，，
把书当做生活里的一部分把书当做生活里的一部分
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生活报中缝广告生活报中缝广告
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街1号生活报一楼阳光大厅
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承接家庭装修、办公场所
装修；家装、工装整屋家具定
制；承接同行二手单柜体定制；
工厂一站式服务→设计→加工
→安装。

橱柜门、衣柜柜门定制加工
（种类有PVC吸塑、PET、高光纳
米板材等）；免漆板材加工定制柜
体（材料与环保等级自选）。

工厂设有样板展厅，欢迎参
观选购。

定 制 热 线
18904515815
15846048899
工厂地址：哈尔滨市南岗

区王岗镇哈双公路 592号，金
福来家具有限公司

华泽养老院
招自理、半自理、卧床老人，吃的

好、住的好、玩的好，对半自理和卧
床老人提供专业护理。交通便利，
配套齐全、药店、洗衣房 、食堂、专业
医护队伍、老年大学、琴棋书画特色
班、24小时热水、冰箱、互动电视、
无线网络等。哈西红星城3号楼

乘坐57.58.236公交车直达
电话:0451-51025111、18545866229
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军人素质，真诚服务，七折优惠，全市各区均可发车
退役军人搬家
18745057660
18845765103
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复式住宅出售
出售：红旗大街双龙

绿色家园复式住宅，板式高
层，三室两厅两卫，南北向，
不临街，楼间距大，采光好，
电梯，使用面积 120平米，
自带花园露台和仓储室，精
装修，品牌家具家电，毗邻
哈工程大学和黑龙江工程
学院，交通便利，临近地铁1
号线、3号线。

18745013008

生活报讯（记者梁晨）23日，记
者从省贸促会获悉，第三十二届哈尔
滨国际经济贸易洽谈会（简称“哈洽
会”）将于2023年6月15日至19日在
哈尔滨国际会展体育中心举办。

本届“哈洽会”以“共建高水平开
放新平台，共享高质量发展新机遇”为
主题，以高质量发展为主线，打造中国
式现代化龙江实践的开放发展合作平
台；搭建中俄地方经贸合作交流平台；
深度服务共建“一带一路”，搭建黑龙
江省高水平向北开放合作平台；聚焦

构建“4567”现代产业体系，搭建高质
量产业合作和招商引资平台。积极引
入投资振兴，通过创新驱动发展，通过
展示引领消费升级。

第三十二届“哈洽会”设主宾国白
俄罗斯、韩国，主宾省广东省，主宾市
深圳市，主题市黑河市。线下展览总
面积共计6万平方米，拟设中俄地方
经贸合作主题展区、港澳台及国际展
区、省区市合作展区、产业合作展区、
龙江振兴展区、机械装备展区六大展
区。线上将通过“哈洽会”官网、“易会

展”App同步实现招商引资、展览展
示、供采对接、直播会议、展会动态、我
要参展、我要参会、综合服务等功能。

为进一步放大展会带动效应，“哈
洽会”期间将举办第一届中俄地方经贸
投资合作大会、第三十二届“哈洽会”开
幕式、巡馆活动等主要活动，同时还将围
绕对俄经贸、产业对接、招商引资、国际
合作、旅游消费五大主题举办40余项形
式多样的配套活动，如阿穆尔州推介会、
哈巴罗夫斯克边疆区推介会、在俄华商
大会、第一届龙江数字贸易论坛、中国-

上海合作组织冰雪体育示范区揭牌仪
式、哈尔滨世界欢乐城国际啤酒节及“相
聚龙江共谋发展”系列活动。

同时，本届展会将进一步提升专
业化和信息化水平，为参展参会客商
提供更加优质便捷的服务。通过为期
5天的展、论、谈，“哈洽会”将充分展示
改革开放45年取得的成果，充分展示
龙江振兴发展的新消费模式、新消费
热点、新投资增长点，搭建展示和对接
的平台，进一步激活发展潜能，推动

“一带一路”建设。

第三十二届“哈洽会”6月 15日启幕

生活报讯（记者吕晓艳）23日，生
活报记者从黑龙江省教育厅获悉，为进
一步减轻家庭经济困难高校毕业生负
担，支持做好2023年高校毕业生就业服
务工作，国家对2023年及以前年度毕业
的贷款学生2023年内应偿还的国家助
学贷款利息予以免除，参照国家助学贷
款贴息政策，免除的利息由中央财政和
地方财政分别承担。

对2023年及以前年度毕业的贷款
学生2023年内应偿还的国家助学贷款
本金，经贷款学生自主申请，可延期1年
偿还，按照有关规定，助学贷款期限最长
不超过22年，延期贷款不计罚息和复
利，风险分类暂不下调。

国家助学贷款承办银行应按照调整
后的贷款安排报送征信信息，已经报送
的应当予以调整。

2023年国家助学贷款免息

本金可延期偿还

生活报讯（记者吕晓艳）23日，生
活报记者从黑龙江省人社厅获悉，今年
一季度，全省城镇新增就业9.06万人，
失业人员再就业5.53万人，就业困难人

员再就业1.85万人，三项指标分别完成
年度目标任务的30.2%、32.5%、36.9%，
同比分别上升2.08、5.64、14.97个百分
点，就业形势稳中向好。

一季度我省城镇新增就业9.06万人

生活报讯（李鹏 记者张立）低保
户申请电梯廉租房、遗留建筑垃圾谁清
理……日前，“12345民声热线进社区”
走进哈市平房区联盟街道滨江社区，各
相关单位负责人走到群众反映的各问
题点位仔细察看，与群众面对面交谈，
认真倾听群众诉求、建议和意见，现场
研究解决难点问题，助力全国文明城市
创建，打造舒适便利的生活环境，进一
步提高群众的生活质量，提升热线工作
质效。

“小区的遗留建筑垃圾该谁管，影响
居住环境。”老旧小区台阶松动，出行太
不安全，能不能给修修。”在社区活动现
场，相关单位工作人员先后到滨江社区
居委会、机电嘉园503楼楼前、机电嘉园
小区一侧建筑垃圾周围，分别就低保户
申请电梯廉租房、楼梯扶手和台阶加固、
遗留建筑垃圾和杂物乱堆乱放现象等情
况展开调研，走进现场仔细察看，与群众
面对面交谈，认真倾听群众诉求、建议和
意见，听取有关情况说明，就相关具体事
宜耐心回应解答，并派专人一一记录梳
理群众反映的疑难问题，研究解决热点
难点痛点问题对策。

活动中针对群众反映的三类问题，
全部建立问题台账，现场沟通安排、逐一
分解落实到相关责任部门，联盟街道办
事处、住建局等相关单位现场对群众反
映的问题逐一予以解答并提出意见和建
议，对当场能给出答复的当即提出解决
方案，对一时不能解决的问题做好记录，
派专人对接并跟踪落实情况。

“民声热线进社区”活动进一步密切
了政府和广大市民之间的沟通交流，通
过这种面对面交流的形式，政府更直接、
更深入地了解了群众所思、所想、所盼。
对此次基层行活动中市民提出的意见和
建议，营商局将认真分析，逐项对照，制
定整改措施。

为推进热线“接诉即办”工作，营商
局规范办理流程，以居民诉求为哨声，闻
风而动、及时办理，解难“无时差”。按
照“简单问题立即办、复杂问题限时办、
长期问题研究办、疑难问题协调办”的
原则，件件过问、全程跟踪，畅通听民声
解民困的“第一通电话 ”，把群众呼声作
为第一信号，把群众满意作为第一标
准。用心用情为群众办好事、办实事、解
难题，使便民服务更有“力度”。

低保户申请电梯廉租房、遗留建筑垃圾谁清理……

“12345”进社区

面对面解决群众难题

生活报讯（记者梁晨）日前，
随着气候逐渐变暖，黑龙江省各地
根据土壤墒情由南到北渐次掀起
造林绿化热潮。23日，记者从省
林草局获悉，截至20日，我省今年
已完成造林绿化4.06万亩，其中
人工造林2.35万亩，退化林修复
1.11万亩，封山育林0.34万亩，村
庄绿化0.26万亩。

植树节当天，黑龙江省林业和
草原局联合共青团黑龙江省委青少

年发展基金会举办植绿爱绿护绿小
课堂，向青少年志愿者、学生代表及
家长60余人普及义务植树相关知
识，传播绿色低碳生活理念。黑龙
江省人民政府绿化委员会办公室与
黑龙江省林业和草原局联合发出
2023年义务植树倡议。各地志愿
者深入社区、校园、公园等地，通过
张贴海报、悬挂条幅等方式向广大
群众宣传植树造林意义。

黑龙江省林业和草原局组织
黑龙江省林科院专家组发布了
《2023年度黑龙江省苗木供需分
析报告》，为各地育苗生产与经营
提供指导性意见。经统计分析，黑
龙江省可供今年春季造林绿化苗
木约5.33亿株，其中红松、云杉各1
亿株以上，樟子松6152万株，水曲
柳2178万株，基本满足今年春季
造林绿化的苗木需求。

由南到北掀起造林绿化热潮

我省今年已完成
造林绿化4.06万亩

生活报讯（记者吕晓艳）23
日，生活报记者从哈市南岗区中
小学校获悉，根据《2023年度哈
尔滨“丁香人才周”（春季）事业单
位引才招聘公告》通知，继红小
学、铁岭小学、哈师范附小、虹桥
一小、第四十七中学、第六十九中
学等学校招聘中小学教师 330
人，报名时间为25日9时至27日
16时，学历要求为统招硕士研究
生学历及以上，并取得相对应学
位，且均需具备各学科相应职位
对等的教师资格证。

据了解，本次招聘计划中涉
及哈尔滨市继红小学校、哈师范
附属小学校、铁岭小学校、虹桥
第一小学校、花园小学校、红岩
小学校、赵一曼红军小学校、闽
江小学校、奋斗小学校、雷锋小
学校、文昌小学校等小学，以及
哈四十七中学校、哈六十九中学
校、虹桥初级中学校、征仪路学
校、哈七十中学校、哈三十二中

学校、黑龙江省农垦哈尔滨管理
局高级中学和哈二职等学校，岗
位设置为小学班主任教师、体
育、信息技术教师、科学、美术、
书法、心理健康、音乐、英语、特
殊教育等小学教师岗位，以及初
中语文、数学、英语、物理、化学、
生物、历史、地理、体育、政治、心
理健康和高中语文、政治、数学、
生物、体育以及中职学校的计算
机网络技术、广播影视节目制作
教师等教师岗位。

本次招聘实行网上报名。报
名时间：25日9时至27日16时。
报名网站：https://ng2023rcz.
ibaoming.net。

继红小学、哈师范附小、哈47中等
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