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部分外墙下沉

改造两年后
小区咋变这样
绥滨县住建局：
立即整改

0606

“一圈、三带”
“四馆三区一基地”

哈市拟建
4个创新创业
生态圈
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女网友约酒求送
同伙豪车“碰瓷”
以报警要挟索要万元
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@我省流动人员

5月20日前
个人人事档案
尽快完善

种 报料方式4 生
活
报
官
方
微
信

报料热线

本报官微 本报官博
龙头新闻APP 生活报网

更亲 更近 更懂你 二维码

龙
头
新
闻
客
户
端

哈
尔
滨
天
气
预
报

25日

26日

27日

阴有小雨
多云

日
夜

晴
多云

日
夜

多云
阴有小雨

日
夜

西北风4-5级
偏西风2-3级

西南风3-4级
西南风2-3级

西南风3-4级
西北风2-3级

10℃
-2℃

14℃
5℃

18℃
8℃

今年哈市新“旧改”项目6月前全开工
道外下月开工改造135栋楼 0202

生活报运动季“浦发银行·2023第十一届黑龙江国际徒步节”团队、个人报名如火如

荼。报名的同时礼品也在不断增加，不仅有徒步七件套，还有价值万元的家电。5月13日

徒步当天还将抽取幸运奖品——面值50元的加油券400张。
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《漫长的季节》里范伟、秦昊《薄冰》里彭冠英、陈小纭《欢乐颂4》里张佳宁

知道不，他们都是
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《欢乐颂4》中，张佳宁饰演的“朱
喆”被看作是“五美”中的“人间清
醒”，虽然有一个“吸血”的原生家庭，
但她一直保持着沉稳乐观的生活态
度，拒绝家人的无理要求。在张佳宁
看来，这一季中的“朱喆”慢慢脱离了
家庭的影响，更加注重提升自己。

“朱喆教会了我更多与人相处的细
节，在看待问题上，我也会从更多方
面考虑了。”

身为东北姑娘，张佳宁热情、随
和，选剧本也好、上综艺也罢，她表现
出来的状态总是非常随性的。采访
中，张佳宁说自己没有固定的选择剧
本和角色的标准，而是“开心就好”。

“我比较相信我的直觉，感觉不错就
会演。”对于张佳宁来说，她很在意演
员与角色之间的情感链接，挑角色也
出于感性的考虑，“接下来如果有机
会，想要挑战女间谍类型的角色。”

最近荧屏热播剧，被东北演员“包圆儿”了。《薄冰》里的彭冠英、陈小
纭、宋家腾、董洁，《漫长的季节》里的范伟、秦昊、林晓杰、王佳佳、杨一威，

《欢乐颂4》里的张佳宁、曲哲明，《风起洛阳》里的张铎，《无间》里的戚迹，
《心想事成》里的张凯丽……观众在追剧的同时，也常会惊讶的发出感叹：
“哇！原来他们都是东北人。”

悬疑剧《漫长的季节》由《隐秘
的角落》导演辛爽执导，一上线便人
气拉满。剧中，范伟饰演的“王响”
是桦钢厂的一位退休职工，他能言
善辩，也爱管闲事。在一次追查妹
夫出租车被肇事逃逸者套牌时，无
意间追查到20年前儿子意外身亡时
凶手的蛛丝马迹，进而牵连出一系
列悬案迷雾。有观众表示：“虽是生
活悬疑剧，但‘范味儿’依旧足。”

接受采访时，范伟笑言，现在的
自己不太好意思演喜剧，“怕烂，一
烂就有晚节不保的感觉。”近两年，
范伟也从大银幕转战网剧市场，前
不久执导并主演的《立功》刚收官。
说起这事儿，范伟直言因为现在的
观众都爱看网剧，“尤其像我们这个

年龄的演员，想尝试跟年轻观众多
一些交流。”作品播出时，范伟也会
开着弹幕一起追，“开始战战兢兢
的，但后来发现大家都很善意，提出
的建议都很中肯。”作为前辈，范伟
说如今年轻一代的喜剧演员有一个
很突出的特点，就是“松弛感”，“老
一波的演员，抖包袱有些程式化，但
现在的年轻人流淌出的特别自然，
非常好。”演了几十年的戏，现在选
剧本却成了范伟的最大挑战，“怕效
果不好，伤观众。”他坦言，自己有两
个目标，别断和别烂。“别断，是一年
怎么也要有一两部作品和观众见
面。别烂，是我发现光自己演过瘾
不行，得剧本、团队都好才行，我力
求力争吧。”

《漫长的季节》中，秦昊饰演的
是范伟的妹夫“龚飙”，一个怀才不
遇、好吃懒做又重情重义的小百
姓。剧中，秦昊不惜扮丑，变成一个
大腹便便的油腻男，对此他自嘲道：

“有趣的灵魂万里挑一，‘龚彪’的魅
力都在内在。”

《隐秘的角落》播出后，秦昊的
演技得到认可。采访中，他一直强
调自己对演员这个职业是有敬畏心
的：“我不是把演员当成一个只是养
家糊口的职业，如果那样，对待工作
的选择就特别简单了，事少钱多离
家近，反正都是为了挣钱，你想那么
多干嘛。但它是我的事业，既然是
事业，你就会对它有规划、有憧憬、

有目标，所以我接戏的时候都想很
多。我会想台词观众会不会爱看？
舞美真不真，观众会不会相信？可
能有些都不该是演员考虑的问题，
但我总希望我塑造的角色够真，能
真到和观众形成共鸣，因为这是我
最大的成就。”秦昊认为，阶段不同
的演员，在选角色选戏上，考量的重
点也有可能不一样。“一些年轻演
员，现阶段或许会考虑一些商业价
值，这很合理。但我现在的人生阶
段，更多想的是演员的职业规划，比
如这个角色我有没有演过？或者这
个角色如果这次不演，以后我还有
没有机会？而且，演员和角色之间
也需要机缘。”

年代谍战悬疑剧《薄冰》中，彭冠英
饰演的“陈浅”是一位有着多重身份的特
工。采访中，彭冠英透露，自己一直很喜
欢看谍战和历史书，“男孩子嘛，对这些
或多或少都有兴趣，尤其谍战题材又很
烧脑，像游戏一样吸引人。”书籍之外，他
也看过不少谍战题材影视剧，比如根据
麦家小说改编的电影《风声》就是他的心
头好。

凭借《阳光之下》中“封潇声”一角走
红的彭冠英，是很多观众心目中最适合

“西装暴徒”的男艺人。出道多年，他用
“初出茅庐，深入虎穴，然后全力以赴，无
怨无悔”来概括自己的演艺生涯。刚进

入行业时，彭冠英很懵懂，拍戏会紧张，
难以避免地留下了很多遗憾。拥有更多
表演机会后，他消除了紧张，也能够把学
习到的知识和自己的想法运用到实践
中。彭冠英说，经历没戏拍的瓶颈期时，
他一边反思自己一边争取机会，慢慢的
又可以继续前进，一步步走到了现在。

“就跟所有人的工作一样，有起有伏，但
不忘初心，努力去做，我相信一定会有一
个好结果。”在接戏这件事上，彭冠英的
态度是不强求、看缘分。他表示，“不是
想演就能如愿以偿，天时地利人和都挺
重要。作为演员，剧本给的角色是鲜活
的、有吸引力的，这就足够了。”

《薄冰》中，陈小纭饰演的是军事情
报科的“吴若男”。她灵巧善变，想要证
明自己就选择去上海执行难度和危险
度更高的任务。说起这个角色，陈小纭
多次表示“心疼”：“为了卧底身份不被
识破，她放下了坚守的自尊，放下了对
爱情的私心，学会了隐忍和克制，想给
她很多个拥抱。”

中戏毕业，陈小纭饰演过许多经典
角色，像《小别离》里小后妈“蒂娜”，《如
懿传》里的侍女“惢心”。在不少观众看

来，陈小纭应该和荧屏中的形象差不
多，属于软软糯糯的那一款，但她本人
却直呼“不是”：“我是东北女孩，从小很
独立。虽然也享受和朋友在一起的时
光，但也完全能耐住寂寞。”出道多年，
围绕在陈小纭身边的负面评价不少。
采访中，她坦言身为一个艺人，在面对
公众一些非议的时候是可以接受的，而
且这是艺人本应该去接受和消化的。

“但我更想让大家认识最最真实的我，
不是节目播出的那部分。”

选剧本标准是选剧本标准是““开心就好开心就好””

张佳宁：我比较信直觉，觉得不错就演

能接受和消化负面评价能接受和消化负面评价

陈小纭：但还想让大家认识最真实的我

接戏看缘分接戏看缘分

彭冠英：不是想演就能如愿

演戏不光为演戏不光为““养家糊口养家糊口””

秦昊：它是我的事业，我有憧憬和规划

现在不太好意思演喜剧现在不太好意思演喜剧

范伟：怕烂，一烂就有晚节不保的感觉

生活报记者 吴海鸥王雪莹

东北的东北的

22

33

44

55

彭冠英彭冠英陈小纭陈小纭张佳宁张佳宁


