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出售松北花园洋房
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黑龙江盘古胜禾广告
有限公司专注手机广告推
广业务，整合线上优质资
源，公司主营业务包含：微
信朋友圈广告、微信视频号
广告、腾讯新闻信息流广
告、抖音信息流广告、快手
信息流广告、小红书信息流
广告、三大运营商 5G短信
广告业务等。

诚 聘

招聘：广告销售顾问5人
岗位要求：
1、有广告行业销售经营

2、房产、金融、政府、快消品
行业有一定人脉关系

3、学习能力强，人品正直

薪资待遇：
4000元-6000元底薪+高

提成，试用期3个月，转正后缴
纳5险

地址：哈尔滨市南岗区
比乐街29号

联系人：齐先生
电话：18686832188

黑龙江盘古胜禾广告有限公司
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承接家庭装修、办公场所
装修；家装、工装整屋家具定
制；承接同行二手单柜体定制；
工厂一站式服务→设计→加工
→安装。

橱柜门、衣柜柜门定制加工
（种类有PVC吸塑、PET、高光纳
米板材等）；免漆板材加工定制柜
体（材料与环保等级自选）。

工厂设有样板展厅，欢迎参
观选购。

定 制 热 线
18904515815
15846048899
工厂地址：哈尔滨市南岗

区王岗镇哈双公路 592 号，金
福来家具有限公司
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复式住宅出售
出售：红旗大街双龙

绿色家园复式住宅，板式高
层，三室两厅两卫，南北向，
不临街，电梯，使用面积120
平，自带花园露台和仓储
室，精装修，品牌家具家电，
毗邻哈工程大学和黑龙江
工程学院，交通便利，临近
地铁1号线、3号线。

18745013008

哈尔滨松北区天鹅湖花园小区
31 号楼洋房一套，因房主迁移外省
着急售卖，价格可面谈。房屋建筑
面积 180 平米，四楼（顶层），毛坯
房，三室二厅二卫带阳台，地热房，
私产房屋。房屋紧邻松北虎园、哈
尔滨大剧院，小区园林面积占比
30%以上，环境好，位置佳。

19845256893

出售观江房
出售道里区友谊路 385号

观江国际住宅，建筑面积 243
米，中间楼层，四室两厅两卫，南
北通透，豪华装修，全景看江，物
业管家服务，2.3 万每平米（可
谈）。随时看房。

19845256893

生活报中缝广告生活报中缝广告
受理地址：哈尔滨道里区地段
街1号生活报一楼阳光大厅

刊登
电话
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生活报讯（刘锐 康旭 记者周琳）3
月30日－4月1日，由国家卫生健康委
医院管理研究所主办的“第二届全国日
间医疗质量与安全管理高峰论坛”在浙
江省召开。会上，哈医大肿瘤医院被授
牌“全国日间医疗质量规范化管理哨点
医院”，作为黑龙江省唯一入选的医院，
这一荣誉充分肯定了该院在日间医疗质
量规范化管理方面的实践成果和引领示
范作用。

哈医大肿瘤医院医务部主任高汉受
邀参与全国日间医疗创新管理与实践优

秀案例成果展示赛。她充分展示了医院
日间医疗创新管理与实践优秀案例成
果，荣获国家卫生健康委医院管理研究
所颁发的“持续改进奖”。

2013年，哈医大肿瘤医院开始推行
便捷的日间门诊化疗模式。目前，该院
门诊化疗科拥有高级输配液椅120张，
床位21张，日均化疗量可达200人次，
最高服务量350人次。医院9个内科均
已开展日间病房化疗模式，日间病房月
均化疗量达2000人次，为患者提供了高
质量、高效率服务。

哈医大肿瘤医院

获评首批全国日间医疗质量
规范化管理哨点医院

天天熬夜打游戏
32岁男子血管重度狭窄

生活报讯（记者周琳）如今提起心梗，已经不再是老年人的专属病，
心梗似乎在向各个年龄段“入侵”。最近，哈尔滨市第二医院就接诊了不
少这样的市民。医生了解后发现，不少市民发病的原因都极有可能与不
良的生活习惯有关，如熬夜、吸烟等。对此，24日，记者采访了哈尔滨市
第二医院心血管内三科主任张国春。

今年32岁的小宋是熬夜“铁
粉”。“天天熬夜打游戏，咋说也不
听，几乎每天都玩到凌晨，真是被
他气死了。”小宋的爱人气愤地说，
更让她生气的是，小宋边熬夜还边
吸烟。“不抽烟我也困啊，所以抽得
多了点。”小宋解释道。

不久前的一天，小宋活动后感
觉胸痛得厉害。但他认为没啥事，
大约挺了一周后，在当地医院看了

下，感觉挺严重，便来到哈尔滨市
第二医院心血管内三科。

张国春检查后表示，小宋的血
管堵得严重。“除了支架血管特别
严重外，左边的血管也（狭窄）非常
重，根本不像32岁年龄的血管。”
考虑没有其他因素，医生推断，导
致小宋心梗的高危因素极有可能
是与吸烟和熬夜有关。目前，小宋
正在进一步恢复中。

天天熬夜打游戏 32岁男子血管重度狭窄

前不久，一位29岁的年轻人
因为突发胸痛，一直疼了八九个小
时不缓解，他才在家人的陪同下来
到哈市二院就诊。

经过详细检查，张国春确诊他
为心肌梗死。随后的紧急造影显
示，右冠状动脉完全闭塞，术中抽
出大量血栓。“询问病史后我们才
知道，这些所谓的‘老年病’都找上
他，和他的不良生活习惯有很大关
系。”张国春说。

“前几天，我还接诊了一位55
岁的女性患者，也考虑吸烟是唯一
的高危因素。”张国春说，刘女士在

家时突发心痛，便来到医院。检查
后，发现女子的血管堵得非常严
重，好在经过及时救治，救回女子
一命。经过询问后，考虑吸烟是唯
一的高危因素。

“从医多年，女性心梗患者还
是比较少的，因此这一病例也是值
得注意的。”张国春提醒，除肥胖、
熬夜之外，建议市民要避免吸烟、
饮酒、压力大、情绪激动等心梗高
危因素。近期，哈市正值季节更
替，气温变化大，市民也要随着温
度进行适量的衣物增减，注意保
暖。

55岁女子突发心梗吸烟是唯一高危因素

生活报讯（记者周琳）最近，76岁
的王大娘在吃了一个鸡蛋后，忽然肚子
疼痛难忍，便来到医院检查。没想到这
一查，医生直呼来得太及时了。原来王
大娘得了坏疽性胆囊炎，再晚一点恐怕
有生命危险。

5天前，王大娘忽然右上腹胀痛而
且向背部蔓延，但王大娘没放在心上。4
天前，王大娘吃了一个鸡蛋后，肚子疼痛
忽然加剧，吃了几天药后，疼痛依然没有
缓解。于是，王大娘和家人来到哈医大
四院普外科就诊。

“按压发现王大娘的右上腹存在明
显的压痛和反跳痛。”检查后，李国东教
授最终确诊为胆囊结石伴坏疽性胆囊
炎。“检查发现，王大娘的血小板水平已
降低至正常人的一半以下。”综合以上检
查结果，王大娘已属于重度感染，病情危
重，再不及时救治恐有生命危险。

最终，在手术室和麻醉科的积极配
合下，李国东教授团队为王大娘顺利实

施了腹腔镜胆囊切除术。术中见胆囊已
经完全“坏疽”，周围脓肿形成，术中清理
周围大量脓汁及渗出物，并做了彻底冲
洗和预防引流。术后第二天，王大娘便
能下床行走，目前已康复出院。

“坏疽性胆囊炎属于胆囊炎中比较
严重的一种，代表着胆囊壁已出现了坏
死。而坏疽性胆囊炎的老年患者因为机
体反应力弱、疼痛感反应慢、腹痛、发热
以及白细胞增加等临床症状早期变化不
显著。”李国东介绍，再加之老年患者通
常还伴随有程度不一的血管硬化极易造
成胆囊壁缺血坏死，所以老年坏疽性胆
囊炎患者具有发病急、进展快以及胆囊
坏疽穿孔几率大等特征。从而引起全身
性感染、中毒性休克等。

吃了一个鸡蛋后肚子疼痛难忍
七旬大娘竟得了坏疽性胆囊炎

“想让鼻子也吃一粒”

3岁宝宝鼻腔取出花生米
医生：儿童鼻腔异物常见的有玩具、坚果和笔帽

生活报讯（记者周琳）笔帽、花生米、玩具小钢球……
在宝宝的鼻子里都能取出啥？如果你问一个耳鼻喉科的医
生，她们都能说出十几样。这是由于小宝宝们的好奇心都很
重，特别是3岁左右的儿童，更容易将东西塞进鼻子里。为
此，25日，生活报记者采访了哈医大四院耳鼻咽喉科副主任
庞海凤。

近日，一位妈妈抱着3岁的
宝宝，急匆匆地来到哈医大四院
耳鼻咽喉科。见到护士后，她气
喘吁吁地说，刚刚发现宝宝一直
鼻塞，而且还总不停地挖鼻、抠
鼻，她怀疑孩子把异物塞进了鼻
孔。

据医生介绍，她们在宝宝的
前鼻镜直视下发现，导致孩子鼻
塞的竟是一粒花生米。便迅速

用异物勺将花生米勾了出来。
宝宝妈和医护人员都松了

一口气，这时，一名护士问小宝
宝：“干嘛要将花生米塞进鼻孔，
这样多难受呀？”而小宝宝的回答
却让在场的人哭笑不得，“想让鼻
子也吃一粒花生米，所以把它喂
进了鼻子里。”好在取出的过程十
分顺利，医生也告诉小朋友，以后
不要随便将东西塞进鼻子。

3岁宝宝将花生米塞进鼻子

说起这些淘气宝宝，庞海凤表示，每年
都会遇到不少这样的小患者。“鼻腔异物最
多见于3-5岁左右的孩子，尤以3岁左右的
宝宝比较常见。几乎每个星期都会遇到这
样的小患者，孩子年龄小，对很多事情都比
较好奇，所以，他们总会将东西塞进鼻中。”

好奇宝宝的鼻子里都能找到啥？医生
介绍，常见的是笔帽儿或文具上的装饰、玩
具小钢球、坚果、花生等。大多宝宝玩耍时
因为好奇，将豆类、瓜子、果核、纽扣、电池、
塑料、珠子、橡皮泥等塞入鼻孔内。

有的宝宝塞入异物后，如果未被家长及
时发现，会造成异物存留于鼻腔。有的异物
留存早期症状并不明显，但时间长了，则易
慢慢引发鼻子相关病变。

好奇宝宝的鼻子里都能有啥？
笔帽、坚果和玩具

1、不自行处理：由于宝宝的鼻腔
狭小而且弯曲，异物难以自行排出，不
恰当的处置可能会将堵在鼻前庭的异
物往后推送到鼻咽部，增加了误入气管
的风险性。

2、小物件要放好：家居日常最好
把坚果、纽扣电池、小珠子等小物件放
到儿童不易触及的地方。

3、家长应加强看护：一旦发现孩
子有将异物塞入鼻腔的举动，应及时制
止并予以教育。

4、要尽快就医：就医途中，宝宝最
好呈坐立位，头面部也可稍向下低，避
免跑跳，安抚孩子情绪，避免因哭闹流
涕而剧烈吸鼻，将异物吸入气管。

孩子鼻腔有异物这样做

一周内哈市二院抢救多位心梗患者
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生活报讯（记者李威兵）哈市未
来三天气温波动频繁，27日-28日全
市风力较大，平均风力4～5级，阵风
6～7级，局地8级，大风的同时伴有
扬沙或浮尘，城镇火险气象等级较高，
相关单位和个人需加强火灾隐患排
查。27日降雨的同时可能有雷暴大
风，请注意防范。

哈尔滨市天气预报
26 日白天：全市多云间晴；西南

风2～4级；最低气温-4～2℃，最高气
温12～14℃。

26 日夜间至 27 日白天：尚志、延
寿、五常多云转阵雨或雷阵雨，其他区
域多云；西南风3～5级，27日白天阵
风可达 6～7 级；哈尔滨、双城、呼兰、
阿城、宾县、巴彦、五常最低气温 3～
5℃，其他县（市）-1～2℃，最高气温
16～18℃。

27日夜间至28日白天：27日夜间
全市多云有阵雨或雷阵雨。28 日白
天全市多云；偏南风 3～4 级；最低气
温4～7℃，最高气温16～19℃。

明后天
哈市风力较大
伴有扬沙或浮尘
阵风6～7级 局地8级

25日10时许，哈市交警支队道外
大队三中队民警来到宁安街中国石油
加油站附近，发现市民反映的三辆长
期停放的“僵尸车”——两辆白色轻型
厢式货车和一辆黑色尼桑轿车，将只
有两排的车道占用了一排。其中，牌
号为“吉JI37*”的黑色尼桑轿车，车身
布满灰尘，贴有透明胶带，车辆左侧大
灯破损，机盖凹陷，左前轮轮胎缺气。

经交警核查，该车检验有效期超期未
检验。在治理过程中，交警通过旁边
的车辆修理铺找到了该车的车主，告
知车主，此类车辆按照规定应该按期
检车，不得占用公共资源。现场，车主
找来拖车自行拖走。现场还有两辆车
牌号为“黑AX146*”和“黑AAN72*”
的轻型厢式货车，超过检验有效期三
年，达到强制报废标准，分别丢失了前

牌照和后牌照，车漆斑驳生锈，车厢凹
陷，进气格栅丢失，发动机露出。

现场，交警向“黑AX146*”号车的车
主下发书面通知后，车主承诺自行整改。
车牌号为“黑AAN72*”的车辆多次下达
通知未整改，民警当场用拖车拖走，送往
指定“僵尸车”停车场。据了解，近一周，
哈市交警支队道外大队已清理“僵尸车”
21台，其中，劝离17台、拖移4台。

加油站旁仨车占道拖走+整改

生活报讯（记者何
兴丽）“五一”假期将
至，很多市民已做好外
出购物、游玩的准备。
届时，哈尔滨市各高速
公路、城市主干道、商
圈、景区周边将迎来出
行高峰。对此，哈尔滨
市交警部门提前发布易
饱和路段和交通事故易
发路段提示。

交警部门预计，进
出城道路在4月29日8
时-12 时、5月 3日 14
时-20时将出现出行高
峰，届时，进出城方向易
出现排队缓行现象。

城区主干道、商圈
周边、热门景点周边道
路交通压力和停车压力
增大，出现时段性车流
高峰，易出现交通饱和
情况，建议广大群众提
前做好出行规划，错时
错峰出行。

4月29日8-12时、5月3日14-20时将现出行高峰

“五一”假期冰城这些路段交通易饱和

俩报废厢货+未检尼桑车

加油站旁仨车占道
近一周道外、哈西又清理“僵尸车”88台

清理清理僵尸车僵尸车

生活报讯（实习生孙静盈 记者
何兴丽文/摄）连日来，哈尔滨市民不
断通过拨打生活报热线提供“僵尸车”
占道线索，哈尔滨市公安局交警支队
持续在主干街路和背街小巷集中清
理。25日，哈市交警支队哈西、道外
交警大队一同巡逻摸排，现场取缔拖
移多辆内装货物长期占用公共车位的

“僵尸车”。据了解，近一周，仅道外、
哈西地区就清理了“僵尸车”88台。

25日8时30分，哈市交警支队哈
西大队一中队民警来到西大直街与清
通街交口。在西大直街331号大门
旁，发现市民反映的占道“僵尸
车”——一辆牌照为黑A762F*的灰
色松花江中意面包车停在路边。

面包车车身满是灰尘，车体四周
缠满胶带，车漆剥落生锈，车内堆满编
织袋、纸壳箱等杂物。该车最后一次
检车在2019年2月28日，风挡却贴
有2020年的检车贴，经交警核查，检
验有效期已经超过3个周期未检验，
达到强制报废标准。

现场，民警高长礼向该车下发书
面通知，限期整改。据了解，近一周，
哈市交警支队哈西大队已处理取缔

“僵尸车”67台，其中自行驶离24台。

报废面包车停路边
限期整改

拖走+整改

易饱和路段

出城方向道路：学
府路、哈平路、公滨路、
长江路、先锋路、松浦
大桥、新阳路等道路。

进城方向道路：哈
平路、公滨路、长江路、
先锋路、进乡街、新阳
路、哈南大道等道路。

城区路段：东大直
街、西大直街、和兴路、
文昌桥、哈平路、新阳
路、黄河路、康安路、城
乡路、中山路等路段。

商圈周边路段：学
府路、地段街、田地街、
尚志大街、景江东路、
职工街、学院路、测绘
路、中兴大道等路段。

景点周边道路：兆
麟街、长江路、汉水路、
松北大道、防汛路、友谊
路、阳明滩大桥等路段。

交通事故易发路段

市区道路：1、大耿家由南向北，由北向南上桥口双
向。2、利民大道与杉杉路由东向西口双向。3、朱家桥
东西南北上桥口双向。4、北京东路至滨水大道上桥口
由东向西、由西向东口双向。5、公路大桥桥下环路U
型弯处。6、松浦大桥江北段上下桥口处。7、滨水大道
公铁两用桥桥下。8、二环和兴路26号林大2号门至文
昌街双向主、辅路上、下坡路段。9、乐松桥上松新街至
桥上制高点处双向上、下坡路段。10、和兴路文昌街至
和兴路加油站双向文昌桥上、下坡路段。11、哈平路与
保健副路交口，平房往乐松广场方向下坡路段。12、三
环高铁桥下、农垦医院桥下。13、松花路南桥路段。
14、哈双路四百米处。15、江畔路小长城路段。16、新
阳路地道桥桥下、三环路隧道桥下、堤顶路四方台弯道
处。17、长江路禧龙大街至环城高速路段。18、滨水大
道呼兰区路段。

公路：G301绥满公路258-260路段、323-337公里
路段、346-357公里路段、461-462公里路段，通往二龙
山景区道路。莲新线八里岗路段存在陡坡。鹤哈高速
公路康金服务区路段和巴彦段易出现团雾。Y001呼
白公路三道村至杏山路段、白奎合作社拐弯路段。
S209、Y956通往香炉山道路。S208通往凤凰山道路大
柜村路段。G333通往亚布力滑雪场路段。


