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赵传军进行心脏情况评估赵传军进行心脏情况评估

28年前，赵传军受到心脏病的折磨，日夜
难安，也接受了心脏移植。术后28年来，他的
身体一直恢复得不错。“我一直很听医生的话，
按照医生的要求来做。”他直言，是医生和捐献
者给了他第二次生命。

“希望大家都要保护心脏健康，要养成良好
的生活习惯。”赵传军提醒广大市民，希望大家
好好爱护自己的心脏，平时要保持充足睡眠、适
度运动、规律饮食、做好情绪管理、戒烟限酒等
良好生活习惯。

赵传军：
换心28年恢复得不错

三位“换心人”聚首
检查一切正常
一人生存29年创亚洲纪录

生活报讯（田为
曹玥 记者周琳）“明年
我们在这里再相见！”
26日10时许，3位“换
心人”于文峰、赵传军
和孙立滨在哈医大二
院结束了一年一次的
检查后，约好明年“爱
心日”再相会。和普通
的心脏移植患者略有
不同的是，他们都是

“大龄换心人”，其中，
于文峰更是在心脏移
植术后已健康存活29
年，继续领跑亚洲心脏
移植术后存活纪录。

为纪念我国心脏
移植取得的里程碑式
成就、铭记黑龙江医学
界为我国心血管外科
进步做出的贡献，哈医
大二院设立了“4·26
爱心日”。今年的4月
26日是第十九届“爱
心日”，在当天的义诊
活动中，记者对 3 名

“换心人”进行了采访，
听他们讲述心的故事。

“很多人会觉得
换心后的生活是不是
很难，其实几十年的
时间也就是弹指一挥
间。”今年是于文峰换
心后的第29年，他继
续领跑亚洲心脏移植
术后存活纪录。回想
起当时患病的时候，
于文峰感慨地说：“只
有濒临死亡的时刻，
才真正知道生命的脆
弱与宝贵。”

1993 年 9 月 10
日至 1994 年 2 月 8
日，是帽儿山镇中学
数学老师于文峰生命
中最痛苦、最艰难的
一段历程。心脏病带
来的胸闷，让他感觉
身上就像压着一块巨
石；浑身无力，喘口气
都得用上全身的气
力。当时，于文峰的
心脏只有微弱的跳
动，眼睛偶尔才睁一
下，有时二十分钟身
体都不动弹，家人呼
唤他几声，只换来嘴
唇的微微一动。

在哈医大二院接
受治疗时，他得到著
名的脏器专家夏求明
教授和全院各科室著
名专家的合力抢救，
历经十几个小时，同
种异体原位心脏移植
手术成功。在重病监

护室睁开眼睛时，他
惊奇地看清了医护人
员的面孔，第一句话
是：“我真的活过来
了？”于文峰回忆道：

“当我又一次回到普
通病房，看到一张张
陌生的面孔时，我感
到十分亲切。”很快，
于文峰康复出院。术
后的他像换了一个人
似的，230天后返回
学校；365天后独立
登上长城……

“当时，我想着只
要多活5年就好，帮
着爱人、陪着儿子到
小学毕业。”于文峰坦
言，自己当时并没有
太高的期望，但没想
到，一个5年过去了，
儿子小学毕业了；又
一个4年过去了，儿
子初中毕业了……直
到第29年，儿子早已
成家立业。同时，康
复后回到帽儿山的于
文峰重执教鞭，并且
一直担任高中毕业班
班主任，迄今已经送
走4届毕业生。

如今，59岁的于
文峰惊喜于他的“第
二次生命”，他直言，
这离不开哈医大二院
医生的精湛医术，感
谢专家以及捐献器官
的陌生人。

于文峰：
健康生活29年创亚洲纪录

1979年出生的孙立滨是兰西县奋斗小学
的教师。16年前，他因心脏病经历了生命中最
难熬的一年。“睡觉不能平躺，只能坐着睡，而且
坐着睡也经常憋醒，一会儿就醒。”

2007年 11月 28日，哈医大二院心外科
主任蒋树林教授主刀，孙立滨在哈医大二院
成功“换心”。孙立滨回忆，当时面对心脏移
植的手术，自己更多的是激动，终于看到了希
望。

当时的手术从12时一直到持续到18时
许，令医生惊喜的是，心脏似乎很喜欢这个“新
主人”，移植后连“激活”的步骤都省去了，接上
血管即刻就开始跳动。

如今，孙立滨已经健康生活了16年，他说
自己现在的身体完全和正常人一样，能吃能睡
能运动。而且，他最近还发现自己胖了一些，很
享受现在的生活。

孙立滨：
能吃能睡能运动
最近还胖了一些

于文峰进行心肺运动试验于文峰进行心肺运动试验

孙立滨进行上肢液态抗阻训练孙立滨进行上肢液态抗阻训练

当天8时30分，一年
一度的“4·.26爱心日”大
型义诊活动在哈医大二
院医院门诊楼一楼大厅
举办。哈医大二院副院
长王广志出席，哈医大二
院心血管病医院院长、心
内科主任于波教授和心
外科主任田海教授带领
团队，为市民朋友们提供
免费的健康科普和义诊
服务。

“1992年4月26日，
我国心外科著名专家夏
求明教授带领团队，克服
简陋的条件和艰苦的环
境，完成了振奋医学界的
心脏移植手术，为我国脏
器移植事业做出了重要
贡献。”王广志介绍。

“哈医大二院现已专
门设立OPO器官捐献办
公室，获批心脏、肝脏、肺
脏、肾脏等大器官移植手
术资质，并均已成功开
展。”据于波教授介绍，每
年哈医大二院“4·26爱
心日”都会邀请“换心人”
回到医院参加检查，今年
是亚洲心脏移植存活纪
录保持者于文峰术后第
29年、赵传军术后第28
年和孙立滨术后第 16
年。

今年，他们三人再次
如约来到第十九届“爱心
日”的义诊现场，并在医
院进行全面身体检查，身
体各项指标均正常。

3
位
﹃
换
心
人
﹄
检
查
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切
正
常

活动流程

1、确认报名：提
交个人信息并确认交
费成功即报名成功。

2、领取装备：请
报名成功者关注生活
报、生活报官微，将于
开拔前确定发放装备
时间和地点，报名人
员需提前领走装备。

3、活动当日：穿
着活动订制 T 恤，按
时抵达音乐公园广
场，简短的仪式后集
体出发。（注：提前出
发将领取不了补给水
哦！）

4、行进路程中设
有2处补水点。

免责条款

凡报名参加活动
者需身体健康，并具
有完全民事行为能
力；如在活动中发生
人身损害等不良后
果，均在本次约定之
保险范围内解决，召
集人不承担其他任何
赔偿和相关责任。关
于免除组织者赔偿责
任之约定效力适用于
本次活动所有参加
者，报名即视为同意
本声明。

活动时间：
5月13日

活动路线：
11公里哈

尔滨最美沿江
风景线

音乐公园
广场-友谊西
路-防洪纪念
塔-滨洲铁路
桥-警备街-
风景街-太阳
岛青铜钢琴

出发地点：
音乐公园

广场（音乐博
物馆群力馆：
景江东路与友
谊西路交口）

报名费：
10元
用云闪付

绑 定 62 开 头
银联卡支付报
名费，有机会
享每单立减 2
元优惠

报名须知

1、每 位 参 与 者
需交10元报名费。

2、团 体 报 名 要
求：10 人以上（含 10
人）的单位、团队报
名，预约成功后，填写
好每一个人的姓名、
身份证、电话，回传给
工作人员。

3、元 保 保 险 为
本次徒步节参与人
员意外险独家承保
单位（注：如报名个
人信息填写有误，耽
误出险后果自负）。
本活动人身意外伤
害保险范围为 18 周
岁以上、65周岁以下
参与者。

4、因人数众多，
报名后因个人原因
无法参加，一概不退
报名费。

5、活 动 名 额 有
限，额满即止。

洗地机

10元报名费都有啥？
7件好礼拿到手
装备一：带有徒步节图标的T恤衫

装备二：遮阳帽

装
备
三
：
双
肩
抽
绳
包

装备四：
纯悦水（两瓶）

装备六：一条毛巾

装备七：
维生素D（两盒）

生活报讯（记者史天一）26日，
生活报运动季“浦发银行·2023第十
一届黑龙江国际徒步节”报名依旧
如火如荼，目前团队报名名额将满，
团队报名通道即将关闭，还没有报
名的小伙伴们赶快行动起来。

我们的礼品也不断增加，礼品
从最初的“徒步七件套”增加到抽取
洗地机、珐琅锅等时尚生活用品，再
到幸运奖品——面值50元的加油券
400张。此外，通过云闪付支付报名
费还有优惠。

幸运抽奖都有啥

15045112315
团队报名预约电话：

（每天8:30-17:00）

个人报名通道：

通过微信扫描二维码，
关注“新街派 生活报”微信
公众号后，点击底部菜单栏
“徒步报名”即可缴费报名！

装
备
五
：
哈
肉
联
红
肠
（
一
根
）

珐琅锅
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生活报中缝广告生活报中缝广告
受理地址：哈尔滨道里区地段
街1号生活报一楼阳光大厅

刊登
电话

84681180
15004697804
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●刘得清不慎遗失绿地集团哈尔

滨绿洋置业有限公司开具的首付款发
票一张，首付款138，964.00元，商业贷
款310，000.00元，位于：哈尔滨市平房
区国际花都A3二单元 701室/平房区
开发区南城六路与南城第二大道东北
侧局部地段 3栋 2单元 7层 701号，现
声明作废 。

●哈尔滨森楚亚麻纺织有限公司，

统 一 社 会 信 用 代 码 ：
912301097992835141，遗失税控盘，设
备编号：H7077317，特此声明作废。

●牡丹江彩荟建筑装饰有限公司

遗失财务章一枚，声明作废。

●哈尔滨铁路工业集团有限公司

郎志珉不慎将哈尔滨市南岗区学兴路
60号科大小区 501栋 3单元 401室的
房产证遗失，声明作废。

●冯婧懿为生活报记者，不慎将记

者 证 丢 失 ， 记 者 证 号 ：
B23001766000285，特此声明丢失。

●本人刘海峰遗失大庆油田总医

院开具的黑龙江省医疗住院收费票据
1 份，票据号码:117810001765，总额
39626.6元，自负 12571.1元，特此声明
作废。

●张永维遗失哈尔滨市骨伤科医

院开具的黑龙江省医疗住院票据，票
据号 20230425161129，金额 10954.43
元，声明作废。

●哈尔滨市阿城区金源韵达速递

有限公司处理分公司 遗失分支机构
名 录 ，分 支 机 构 名 录 号 ：黑 邮
20200618B0001F，声明作废。

●黑龙江智心合科技发展有限公

司 ， 统 一 信 用 代 码 ：
91230102MA1CC62N28，开户行：上海
浦东发展银行股份有限公司哈尔滨南
城 支 行 ， 账 号 ：
65130078801100000353，不慎将法人
名章（王雅兰）丢失，声明作废。

●绥芬河市亿坤装卸服务有限公

司不慎将本公司车辆黑 CA8317道路
运 输 证 丢 失 ，道 路 运 输 证 号
231000231890，特此声明作废。
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刊登
电话13946092977

公 告
哈尔滨银行股份有限公司海城支

行拟将经营地址变更为黑龙江省哈尔
滨市南岗区文明街副51号，联系电话:
82670655。

哈尔滨银行股份有限公司金桥支行
2023年4月27日

哈尔滨银行股份有限公司哈尔
滨文府支行拟将经营地址变更为黑龙
江省哈尔滨市南岗区和平路 68-4号，
联系电话:82633224。

哈尔滨银行股份有限公司金桥支行
2023年4月27日

公 告

公 告
本人郑富龙，拟向不动产登记机

构申请按照历史遗留问题零散户办理
不动产权登记，拟登记不动产坐落于
哈尔滨市双城区五家镇保利新城小区
10栋 4单元 301室，房屋用途为住宅，
建筑面积72.95平方米，本人承诺该不
动产权属无争议，所提供申请材料均
真实有效，并自愿承担由此产生的一
切相应后果和法律责任。如有异议，
请自本公告之日起十五个工作日内
(2023年 5月 20日之前)将异议书面材
料送达不动产登记机构。逾期无人提
出异议或异议不成立的，不动产登记
机构将予以登记。

异议书面材料送达地址：哈尔滨市
双城区不动产登记交易事务中心，联
系方式:83363358

公告人：郑富龙
2023年4月27日

公 示
黑龙江欧思特物业有限公司法人：

许 延 伟 ，公 民 身 份 证 号 ：
230183198310270715，现为哈尔滨市香
坊区哈成路与香福路交汇区域小区配
套的球场、厕所、树木（喷号C25）的所有
人。以上资产位于哈成路道路打通工
程香坊区香福路—电碳路征收范围内。
本人自愿承诺：该资产为黑龙江欧思
特物业有限公司所有，无争议，如本人
承诺与事实不符，因此发生任何纠纷
由本人承担全部法律责任。
如有异议，请自本公告之日起七天

之内，将异议书面材料送达哈尔滨市
香坊区房屋征收事务中心。

异议书面材料送达地址：哈尔滨
市香坊区房屋征收事务中心，香坊区
旭 东 街 55-7 号 ，联 系 电 话 ：
0451-82103831。

浦发银行·第十一届黑龙江徒步节

注意啦注意啦 报名报名要抓紧要抓紧
团队报名通道团队报名通道即将关闭即将关闭

咋报名


